ERDOKERTESI |

2022, JULIUS-AUGUSZTUS ’ !
Neiley

AZ ERDOKERTESIEK KOZELETI LAPJA

Bacs6 Benjamin baptista lelkész

(Interjink a 8-9. oldalon, foté: Hollai Gébor)



‘Kozlemények

Erd8kertes Kozség Onkormanyzatanak megbizasabdl kiadja Kovacs Péter « ISSN 2631-1860 « Nyomda: AraDesign
Szerkeszt8ség: 2113 Erd8kertes, FS tér 4. « www.erdokertes.hu « www.facebook.com/erdokertes/

Fészerkesztd: Kovécs Péter « Telefon: 06 30 930 4831 « E-mail: kovacspe@t-email.hu

Kultdra: Rimai . Eva rovatvezetd « Sport: Tajmel Barnabés rovatvezetd

Munkatérsak: Szénas Zsoltné, Lamos Edit, Markus Judit, Hollai Gabor

2 ErdSkertesi Napld « 2022. jalius-augusztus



Onkormdnyzat

KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(Fotdk: Facebook/Erd8kertes Kozség énkorményzata és Facebook/Dr. Pasztor Laszl6)

A VERESEGYHAZI FIOKKAL
KERUL OSSZEVONASRA

A TAKAREKBANK ERDOKER-
TESI KIRENDELTSEGE

Onkormanyzatunk megkapta a hivatalos

tajékoztatast, miszerint a Takarékbank Zrt.

- P o = - = erddkertesi és veresegyhazi kirendeltsége

UJABBALLOMASAHOZ ERKEZETT A BANYATO-PROJEKT [ 6sszevonisra keriil. Telepiilésiinkén a Ta-

Fekete Albert, a MATE Tijépitészeti, Telepiiléstervezési és DiszkertészetiIntézet |l karékbank fiok bezar, és az ATM szolgalta-

igazgatdja latogatott ErdSkertesre, felmérni a banyaté kérnyékét. tasuk is megsziinik jalius 29-én. Augusztus

Nyaér végére elkésziilnek a tijépitészeti tervek. A fejlesztéseket a lakossagi igé- |l 1-jétél Veresegyhaz, Fé (it 53. szam alatt lesz
nyekhez igazitja az 6nkormanyzat. lehetéség ligyintézésre.

NAGY SIKER A KERTMOZI

Népszerii k6z6sségi program a nyari kertmozi a Szent Istvan-parkban

EPIPEN AZ ELETERT

AKi akarok Nyilni Ovoda kozponti telephelyén (Réakéczi it 9-11.), a Szivarvany
csoport telephelyén (Fé it 232.) és az Erdékertesi Neumann Janos Altalanos
Iskoldban (Fé dt 6.) is elérheté a silyos allergias roham elleni, dn. EpiPen toll-
injekcié. Ne legyen soha sziikség ezekre az EpiPenekre, de inkabb el6zziik meg
abajt!

0-24 GYOGYSZERTAR
ERDOKERTESEN

Megnyitott az erdékertesi 0-24 6ras nyitvatartasd
gyogyszertar! Cim és elérhetéség: Fé6 at 31. A ép. 5.
Telefon: +36 28 758 767
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BELECSAPTUNK A LECSOBA

Az Erdékertesi Ifjasagi Tabor teriilete 2022. jalius 16-an nemcsak a lecsé szerelmeseinek
és a nyari bulik hiveinek kedvezett. A Lecsopiknikkel egyiitt az idén masodik alkalommal
keriilt megrendezésre az 6nkorményzat és az Erd6kertesi Vallalkozok Klubja altal a ,Val-
lalkozdk utcdja” nevii rendezvény is, mely 6sszehozza Erd6kertesen a vallalkozékat és a
lakossagot kereslet-kinalat tekintetében, ndvelve ezaltal az egymas iranti bizalmat, ba-
ratsagok és lizleti kapcsolatok kialakitasanak reményében. Volt itt kézmiives termék, lég-
vér, tombola, retro diszkd, vattacukor, fagyi, sor, tiditd. S6t mi tobb, a forgatagban feltlintek
csikos 6ltézetben, karikas ostorral a veresegyhazi betyarok is. A Lecsépiknik rendezvény
fészerepldje mégiscsak a lecsd volt, amely Fehér Béla ir6 szerint a magyar gasztronémia
mezitldbas gyalogosa. A f6zéversenyre benevezett 38 ételt a sokszinliség és valtozatossag
jellemezte. Olyanok is voltak, akik tobb variaciét is készitettek. Volt itt hiisos lecs6, vega
lecsd, csipds lecsd, csemege lecsd, magyaros lecsd, kiilonleges lecsd, hagyomanyos lecso,
rizses lecsd, tojasos lecsd, natir lecsd. Ahogy Bede Rébert mesterszakacs az eredmény-
hirdetésnél mondta: ,, Ahény haz, annyi lecs6”. A dijkiosztas utan dr. Pasztor Laszl6 pol-
garmester Grral beszélgettem.

Hényadik alkalommal keriilt megrendezésre
a Lecsépiknik?

Ezt a fajta gasztrondmiai rendezvényt pér
éve ismerdseim javasolték, azéta a Lecsopik-
nik a mai napon immér 6tddik alkalommal ke-
rilt megrendezésre. A jarvany idején online
események voltak. Ma a mésodik alkalommal
nyilt meg a Véllalkozdk utcéja, amelynek ke-
retében jelenleg 15 véllalkozé mutatta be
termékeit az érdekléddknek.

On melyik lecsét késtolta meg?

Az dnkormanyzat éltal készitettet kdstoltam
meg, amely nagyon finom volt.

A lecsé a kedvenc ételei kbzé tartozik?
Nekem a top harom étel a soska, makosguba és
agesztenyeplré. De azért szeretem a lecsét is.
A zsliri kikbdl &llt?

Az itészek Bede Rébert mesterszakacs, Sz6-
ke Andrés szinész, rendezd és Kucsera Gabor
olimpikon voltak.

Miért keriiltek fékuszba a gasztronémiai
események?

Az emberek mindig szivesen iltek egyitt a tliz
koré, vagy a teritett asztalhoz és beszélgettek
az étkezés kdzben. Ma sincs ez masképpen.
Sziikségesek az olyan térsas élmények, alkal-

dr. P4sztor Laszlé

mak, amelyek hagyoményt teremtenek, ko-
z8sséget formalnak. Ma ennek voltunk ré-
szesei. K6szonet mindazoknak, akik a szerve-
zésben, elSkészitésben, versenyben, a ren-
dezvény biztositasdban, zsrizésében, szpon-
zoralasaban részt vettek és ezzel hozzjarul-
tak a sikeréhez. )
Rimai S. Eva
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‘Onkormdnyzat

LECSO, TE DRAGA!

Mindenekelétt szogezzik le: imadjuk a le-
csét. Egyszer(, izletes, m egészséges étel,
amely az 1860-as években kezdett meghono-
sodni Magyarorszagon, f6képp a bolgérkerté-
szek altal. Raadasul teret ad a magyarok szile-
tett kreativitasanak is. Hiszen nem csupén héz-
tartdsonként, hanem még csaladtagonként,
s6t hangulatonként is véltozhat az elkészitési
mddja. Tojasos lecsd, virslis lecsd, kolbaszos le-
csd, rizses lecsd, hisos lecsd, stb. Naphosszat
sorolhatnank a szémtalan valtozatait.

Es mi a mésik, amit a magyarok még nagyon
szeretnek? Mi mést, mint a szabadban lévé t(i-
z6n torténd fézés kdzbeni j6izli beszélgeté-
seket. Az se rt, ha kdzben akad egy kis inni-
valé is, megagyazandd a j6 sztoriknak.

Nos, mivel e két tényezét j6 érzékkel Gssze-
hozza az ErdSkertesi Lecsépiknik, nem is cso-

dalkozhatunk az idei rendezvény sikerén. Ké-
zel kéttucat nevezd és majdnem 40 féle lecsd
rotyogott az Ustdkben (a féz8versenyt egyéb-
ként a veresegyhazi Marika Konyhéja étterem
csirkés-tokos kildnleges lecsdja nyerte), mi-
kozben az idedlis helyszinnek bizonyulé Tébor
teriletén egymashoz kozel, de egymast még-
sem zavarva fGzhettek a bardti tarsasagok.
Mindezt megspékelték a rendezék olyan kre-
ativ programokkal, mint a klasszikusan praktikus
és antitrendi otthonka-divatbemutatd, vagy a
fiatalok szuper koncertje, nem is beszélve az esti
retro diszkérdl. Mindekdzben a Vallalkozok ut-
céjdban nyilt lehet&ség az erdSkertesi cégek-
nek a bemutatkozésra. Arrdl ugyan, hogy le-
csbfézés kdzben mennyi Uzlet kdttetett, nincs
informéaciénk, &m sajat magunk is Srommel ta-
pasztaltuk a hazi fagylalt és kiirtéskalacs finom

izét, mikdzben lattuk, hogy egyre tébben ér-
deklddtek a gasztropultoknal, a kiteleptilt biz-
tonségi cégnél, banknal is, hogy a jelenlegi ener-
giadrak mellett népszeriiségét ugrasszerlien no-
vel8 napelemesrél ne is beszéljiink.

Apropd, arak! Nagymamaink idején alecsd
az egyik legolcsdbb ételnek szémitott nyaridd-
ben, méra ez mér korént sincs igy. Az élelmi-
szerérak elszabaduldsa kdzben a globélisan fel-
melegedett vildgban a z6ldség-gyumélcs im-
mar aranyaron van. Csak remélni tudjuk, hogy
a lecsé a jov6ben is megmarad az atlagem-
berek kdzosségformald étkének, és nem valik
luxusétellé.

De addig is: éljen az ErdSkertesi Lecsdpik-
nik még sok évig, mert az idei igazan remek,
témegvonzd rendezvény volt, folytatasért ki-
alt! Készénet a Mi4N csoport szervezte ren-
dez8knek, az dnkormanyzat és a vallalkozok
nagylelkli tdmogataséanak.

Kovécs Péter

ErdSkertesi Napl6 « 2022. jalius-augusztus



Onkormdnyzat

,TERMESZETESEN ERDOKERTES - ERDOKERTES TERMESZETESEN"

MULCSOLAS
= AZ OKOS EMBER KERTJE

Azt szokték mondani, a mulcsolt kert a lusta ember kertje. Ha azonban megnézziik, hogy
a gyomlalas megspérolasan kiviil mennyi egyéb haszna van, inkabb az okos ember kert-
jének jellemzdje. De mit is nyerhetiink vele, és mit hasznalhatunk mulcsnak? A Termé-
szetesen ErdGkertes program keretében Nagyné Gédor Csilla ajanlasara errél irunk most

az erdSkertesi kerttulajdonosoknak.

A mulcs sz6 hallatan legtébbiinkben a vastag,
sOtét szinl fenydkéreg jut eszébe, ami disz-
névények, agyasok dekorativ takarasara szolgal.
Am a mulcs ennél sokkal véltozatosabb és so-
koldallbb: lehet szalma, széna, dgdarélék, bar-
milyen névényi nyesedék, faforgécs, sét, még
tragya vagy ké is! Alapfeltétele ugyanakkor, hogy
nem elég par centi vastagon elszorni, befedni
vele a foldet, hanem 8-10 centiméter vastag, le-
hetdleg egybefiiggd réteget kell kialakitani. A
mulcs megvélasztésanal érdemes szem el6tt tar-
tani, mi a célunk: csak a talaj gyommentesitése?
Vagy a tépanyag potlésa, hémérséklet csok-
kentése? Milyen tipusi ndvényeket akarunk a
kertlinkbe Ultetni? A novényi részekkel valo ta-
karés ugyanis nyaron csokkenti a hémérsékle-
tet, mig télen a fagytdl dvja meg a névényeket.
Ezzel szemben a kaviccsal, murvaval, kével
valo takaras hajlamos a tdlmelegedésre, igy in-
kébb pozsgasok, sziklakerti névények, levendula,
varjahdj, irisz Ultetendé kozéjuk.

A talajra gyakorolt hasznossagat tekintve
Nagyné Gédor Csilla, a Természetesen Erdé-
kertes program ,,gazdasszonya” harom f6 te-
riletet emelt ki az olvasok széméra: a nedves-
ség megtartasa, a tdpanyagellatas és a porha-
nydssag ndvelése. A gyomok névekedésének
megakadélyozasa mellett ugyanis az egyik leg-
nagyobb haszna, hogy a talaj nedvességtartal-
mét segit megdrizni, kevésbé szarad ki, igy csok-
kenthetd a novények vizigénye, illetve ha nincs
ontdzési lehetéségiink, akkor mindenképpen
javasolt alkalmazni. Hatasa tovabb fokozhaté a
mulcsréteg alatt geotextil alkalmazasaval, illet-

ve a ndvények stir(i tltetésével. A mulcs a talaj
vizdteresztd képességét is ndveli ugyanakkor,
mivel porhanydsabbé, ,szellésebbé”, hu-
muszban gazdagabba teszi, héla a talajlakd
élélenyeknek, melyek elSszeretettel koltdznek
be illetve vissza a szamukra idilli kérnyezetbe.

A mulcs anyagétdl fiiggben pedig a tapanyag
pbtlasardl is gondoskodik: minél zéldebb né-
vényi részeket hasznalunk fel mulcsolésra, an-
nél magasabb a nitrogéntartalma, vagyis annél
tobbet pdtlunk vissza beléle. A levagott no-
vények, fli, gaz azonnal hasznosithatd, a n6-
vények tovéhez rakva a komposztélast sem kell
kivarnunk vele. A szalma, illetve a falevelek, fa-
apritékok szintén nagyon hasznosak, hiszen las-
san lebomolva fontos tapanyagokat juttatnak a
talajba. Eppen ezért korilbelll évente pétol-
ni kell a lebomlott mennyiséget. A faforgacsok
kézul kilon emlitést érdemel a fenyd apritéka,
amely inkdbb a savany foldet kedvel& névé-
nyeknek nydjt kivalé tapanyagforrast, mint a hor-
tenzia. Kivételt képez viszont a di6, melynek le-
velét és agait mulcsolashoz nem, vagy csak més
novényekkel keverve javasolt hasznalni, mivel
a tébbi ndvényre mérgezd anyagot tartalmaz.
Az &gdarélékkal, faforgaccsal készilt mulcsnal
a kisebb, finomabb szem(i ker(ljon alulra, és a
durvébb, nagyobb szem( részek fellilre. A le-
hullott levelekbdl igazi vitaminbombét is ké-
szithetiink a névényeinknek: zsdkba gy(jtve zar-
juk le nedvesen, és hagyjuk ott rothadni, majd
kozel egy év milva a zsakbdl kivéve a ndvények
tovéhez rakhatjuk vagy a komposzthoz, f6ldhéz
keverhetjik. Lamos Edit
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Onkormdnyzat

DR. LECHNER EVA ERDOKERTESI GYERMEKORVOS, NEONATOLOGUS

,JANULNI KELL FOLYAMATOSAN, EGY ELETEN AT”

Az ember szamara, ahogy a korban eldre halad, annal nagyobb értékké valik az egészség.
Kiilonésen igaz ez, ha gyermeke is van - nincs az az dldozat, amit ne hozna meg egy szii-
16, hogy a gyermeke egeszseges legyen. Az egyik legfontosabb kérdés ezért egy telepiilésen
él6knek a megbizhatd, j6 gyermekorvos. Az erdékertesi gyermekorvossal, Dr. Lechner Evé-
val valé elsé talalkozasunk utan megnyugodtam: a helyieknek ez megadatott.

Mikor telefonon hivom, épp a kérhazban
ugyel, méskor az ukran gyerekek oltasat ta-
nulményozza, vagy a telthézas rendeld nylzs-
gésében érem el. Mégis mindig pontosan tud-
ja, melyik gyereknek mi a baja, mit kell tegyen
az aggddod sziilé. Noha kissé katonas modo-
ra némelyeket megtéveszt, mogétte egy rend-
kivil érz6 szivli ember rejtézik: amikor a kis-
gyerekekrd| beszél, arca felragyog, mosolyra
deril. Mivel ErdSkertes lakossaga, és vele
egyltt a gyermekek széma is jelent8sen nétt
az elmdlt években, Lechner doktorné munkéja
is gyarapodott. Mégsem zokszdval emliti ezt.
Szam szerint 1699, &llandé lakcimmel rendel-
kez& gyerek tartozik hozz4 14 éves korig, de
a 14 év felettieket sem veszi &t a felndtt hazi-
orvosi rendszer. S bér egyedill latja el a kor-
zetet, a legkisebbek, az Gjszilottek vizsgala-
tara mindig kilén gondot fordit, elsé Gtja
hozzéjuk vezet. Szamomra Ggy tinik, koztik
érziigazan j6l magat. Nem is csoda, hiszen mé-
sodik szakvizsgéjat neonatologusként miattuk
szerezte meg. Amikor ugyanis Debrecenben
gyermekorvosnak készilt, még maga sem
gondolta, hogy a koraszilott osztalyon foly-
tatott gyakornoki idé utdn mar nem tud nél-
kaltk (is) élni... A maradéashoz pedig egy
(jabb szakvizsga kellett, hat megszerezte azt
is. Ez utén Miskolcon dolgozott 17 évig, onnan
koltozott at Veresegyhézra, hogy Erdékerte-
sen atvegye a gyermekorvosi praxist, melyet
2005 6ta lat el. Emellett persze neonatold-
gusként is tovabb dolgozik a korhazakban. Ha

nem tenné, nem kapna engedélyt a szak-
vizsga ellenére sem. J6 pap holtig tanul - sz4l
a mondas. A j6 gyerekorvos pedig folyama-
tosan, sz6lhatna az Gjabb. Talan ezért tesz-vesz
olyan kitartdan, gydgyit szenvedélyesen, ha
nem is faradhatatlanul, ahogy a nyugdijhoz ké-
zeledve szémolja a hatralevd éveket. De akar-
hogy gondolkodom is, nem tudom 6t elkép-
zelni pihend, utazgatd, kisimult arcd nyugdi-
jasként. Es nem a rengeteg hetven év feletti
hézi- &s gyermekorvos miatt, akik nyugdijoa lé-
pésével a mar most is tllterhelt egészségligyi
rendszer megroppanna. Egyszeren csak igy
tudom &t latni, ahogy megy tovabb folyama-
tosan, szivén viselve minden erdékertesi gye-
rek életét, kicsit gy, mint a sajat gyermekéét.
Amikor kérdezem, faggatom az egészségligy
problémairdl, helyi szlikségekrél, vagy még-
is, mi nyomja a szivét, csak himmag, vagy né-
hany szavas vélaszokat kapok. Hidba, nem a sza-
vak embere, inkdbb a tetteké. De j6l van ez igy.

NYARI JO TANACSOK

Nyéron kiemelten fontos figyelni a kisgyer-
mekek, kiléndsen a babédk folyadékfo-
gyasztasara, illetve ha vizpartra visszik Sket,
szabad téren vagyunk velik, akkor lega-
labb 50 faktoros naptejet hasznaljunk. Mi-
vel a babaknak még hajuk sincs sokszor, fe-
hér sapkat érdemes rajuk adni. Tengerparti
nyaralas esetén hasznos lehet a babak mé-
retében kaphatd bavarruha is, ami szintén
védi ket a leégéstdl, ugyanakkor a tilme-
legedéstd| vagy avizoen kihiilésts is. Uti cso-
magként a szokasos lazcsillapit, Fenistil, ha-
nyas és hasmenés elleni gydgyszerek (pél-
daul Biogaia), sebtapasz mellett a szd-
nyog-kullancs riasztordl se feledkezziink
meg. A kullancsok sajnos jra aktivak a te-
lepiléstinkdn is, a csipésiikkel terjedé Lyme-
kér ellen nincs oltdanyag, ezért fontos mi-
hamarabb eltavolitani Sket, ha talalunk gyer-
mekiinkdn vagy magunkon. (Dr. Lechner Eva)

Nemrég elgondolkodtam, ha ErdSkertesrd|
elkoltdznék, hova mennék? A kévetkezd gon-
dolatom az volt: no de taldlok mashol legalabb
ilyen j6 gyerekorvost? Tovabb nem is elmél-
kedtem, gy déntsttem, felesleges. Ugyis
maradnék.

Lamos Edit

ATALAKULOBAN A HAZIORVOSI RENDSZER

A KSH adatai alapjan a hazi gyermekorvosok létszémaban 13,4 szézalékos csdkkenés mu-
tatkozott 2000 és 2020 kozott (1570 férél 1359-re). Mindekdzben a vizsgalt két évti-
zed alatt az elldtandd paciensek szama a gyermekorvosok esetében 11 szazalékkal nétt.
A betdltetlen praxisok névekvd szamanak egyik oka, hogy a héziorvosok kdrében jelentés
az eléregedés, azaz a nyugdijba vonulé orvosok helyett nincs utdnpotlés. A haziorvo-
sok tlag életkora 58-59 év kdzotti, ami a 70 év korlli orvosok nyugdijba vonulaséval je-
lent&s problémat okozna az egészséglgyi ellatdsban. A nyugati orszégokban is tapasz-
talhaté orvos- és dpoldhiany lekiizdésére alkalmazott stratégia mintéjara tervezik Ma-
gyarorszagon is megreformalni az egészséglgyi ellatérendszert.

A varhat6 valtozasokrél Takdcs Péter allamtitkar a Mandinernek adott interjljaban be-
szélt. Eszerint a célkit(izés alapjan harom |dbon &llna az egészséglgyi alapelltés. Felada-
taikat tekintve elsd korben az egészségfejlesztésiirodak és a védénék végeznék a meg-
elézést (prevenciot), a masodik vonalban a haziorvosok az alapellatést, a harmadik szin-
ten pedig az alapellatsi Ugyeletet a mentSszolgalat szervezné. Ehhez Ggynevezett ja-
rési egészségkdzponttd fejlesztenék a varosi kis korhazakat és szakrendel&ket, valamint
itt helyeznék el az alapellatési tigyeletet, a prevenciot szolgalé egészségfejlesztési iro-
dat, ezen kivil az Ggynevezett jarasi praxiskdzosségek, vagyis a jarasok harminc-6tven

héaziorvosanak vezetdit. A jelenlegi szakemberhiényt az poldk, védéndk, di-
etetikusok, stb. egészségligyi szakvégzettségli személyek kiterjesztett ha-
taskorével potolnék, ezért az dpoldk, veddndk stb. bérezését a szakmai vég-
zettség, tapasztalat é&s munka mennyisége szerint szeretnék felzarkéztatni az

orvosokéhoz. A gybgyszertarak mintdjara valédi koncesszi6s jogga alaki-

tandk a praxisjogot, amit az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egész-

ségiigyi Intézet (OGYEI), illetve a haziorvosok esetében az Orszagos
Kérhazi Féigazgatosag adna meg.
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‘Hitélet

BESZELGETES BACSO BENJAMIN
BAPTISTA LELKIPASZTORRAL

Ha a baptistakrdl esik sz6, elészor a kdzelmiltban elhunyt Szenczi Sandor lelkész vezette
Baptista Szeretetszolgalat jut az dtlagember eszébe, amely mara mar vilagmissziot tolt
be a valsagovezetekben. 2010 tajan a legnagyobb keresztény egyhazak egyike Magyar-
orszagon. A legutobbi felekezeti népszamlalas szerint 299 gyiilekezettel és 11406 tag-
gal rendelkezik az orszagban. A Szadai Baptista Gyiilekezet létrejottét 1881-tSl szamit-
jak, amelynek ,anyagyiilekezetté” valasa nagy jelentdségii volt. Altala Foton, Kartalon,
Veresegyhazon, Tahitétfaluban, Orszentmikléson (ma Orbottyan), Szokolyén, G6délIén
és Zsidon (ma Vécegres) olyan gyiilekezetek jottek létre, amelyek sok szallal kétédtek a
szadai gyiilekezet tagjaihoz. Veresegyhazon kariilbeliil szazhisz éve indult el a baptis-
tamisszid, amelynek gyiilekezeti sajatossaga, hogy a felnétt hitvall6 keresztséget - a be-
meritést - gyakoroljék. (Elnevezésiik is innen szdrmazik az Ujszévetségben szerepl bap-
tidzé - alamerit, bemerit 6g6rég sz6b6l.) A gyiilekezet az elmilt idészakban folyama-
tosan nétt és fejlédott, erdSkertesi hiveik szama is névekszik. Tobb imahaza is volt. Az
egyiket 1949-ben adtak at, majd 2002-ben kezd6do6tt meg az Gj imahaz épitése, amely
a varos segitségével és a helyi gyiilekezet adomanyaibdl épiilhetett meg, és 2010. janu-
ar 2-an avattak fel. A gyiilekezet életérdl Bacsé Benjamin lelkipasztorral beszélgettem,
aki 2016 6ta a Veresegyhazi EI6 Remény és a Szadai Baptista Gyiilekezet vezetdje. Be-
szélgetésiinknek aktualitast adott az, hogy a fiatal lelkész katalizatora annak a nemes cél-
nak, amelynek eredményeként 2022 szeptemberétdl 4j intézmény nyilik Erdékertesen
Barka Ovoda néven.

+A lehetetlen lehetségessé valik, ha hisziink.”
(Szenczi Séndor)

Bacsé Benjamin

Milyen dton jutott On a baptista lelkészi pé-
lyara?

Egy szabolcsi kisvarosban, Demecseren szi-
lettem, hivd csaladban. A gimnaziumi éveim
alatt volt egy magyartanarom. Kilencedikben a
Biblidbdl kellett nagyon sokat felelnem. Kife-
jezetten j6l ment. Néha Ggy éreztem, kedvel a
NVasladynek” becézett tanérunk. Méar ekkor
nagyon tetszett egy lany, akit Barbaranak hiv-
tak. Annyit elarulok, hogy par évvel késébb 6
lett a feleségem. Kedves magyartanarom is
észrevette ezt. Ettd| kezdve kezdte el monda-
ni, hogy ,Bacsé, magabdl egy j6 kis nésiilSs pap
lesz.” Ez a mondat aztan évekig vissza-vissza-
tért. Olyannyira, hogy ennek hatéséra is haté-
rozottan nem akartam lelkészi palyara menni. A
Debreceni Egyetem torténelem-foldrajz tana-

ri szakon tanultam, amikor Isten elhivésa Gjra
megerdsodatt az életemben, és beiratkoztam
a Baptista Teoldgiai Akadémiara. Ahogyan
mentem a felvételire, és tanultam az intéz-
ményben, ez a mondat Ujra és (jra visszatért.
Ma mér mosolygok ezen, hogy Isten egy tanért
ilyen mddon tudott motivélni. Sokszor elfe-
lejtjlik, hogy ,a kimondott szonak ereje van”! Va-
gyis a szavainkkal épithetliink és rombolha-
tunk. Sérthetlink, sebet ejthetiink, vagy éppen
vigasztalhatunk és gyogyithatunk!

Miért éppen a baptista felekezetet valasztotta?
A baptizmus erésen kotddik a hivs [éthez. A 19.
szazad elsG felében volt egy hamburgi tlizvész,
amikor sok héz leégett. Arrafelé akkoriban
nem kedvelték a baptistékat, el akartak lehe-
tetleniteni Sket. A katasztrofa utén a gyileke-

zet kinyitotta az imahézat és hajléktalanokat fo-
gadott be. Ezt kévetéen megvaltozott a ko-
76sség véleménye a gyilekezetrdl. Készitettek
egy pecsétnyomot is, amelyben az egész hit-
vallésuk benne volt: , Isten dicsGségére és az em-
berek javara”. Ezt jelenti baptistanak lenni.
Az életiinket egy nagyobb cél érdekében éljik,
és kozben szémolunk az isteni valésaggal, de
kézben nem felejtjiik el, hogy ebben a féldi vi-
lagban kell éIntink. Ezek mentén érdemes élni.
A mésik oka az, hogy éllaspontom szerint Jézus
az volt, akinek mondta magat. Megvaltd és em-
ber. Az én életemet is megvaltoztatta ez a fe-
lismerés. Egyik nagyapam alkoholista volt, sok
kart okozott a csaladnak, a hatvanas éveire ju-
tott hitre, &s ez &t teljesen megvaltoztatta. A csa-
ladtorténet nagy hatéssal volt réam. Ezért is
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fontosnak tartom a j6 egyéni példak, sorsok be-
mutatésat a gyilekezetben.

Milyen &llomasokon keresztiil érkezett Szadéra
és Veresegyhdzra?

A 150 f8s Debreceni Baptista Gyllekezetben
lettem ifivezeté, lelkész, majd intézmények fe-
lelése. Vezetdje voltam az Orszagos Ifjiségi
Misszidnak is. Ezutén 2016-ban érkeztiink fe-
leségemmel &s harom gyermekemmel Szada-
ra. Hitem szerint ebben is Isten keze volt. El6-
sz6r 2015 8szén egy hélaadd napon jartam erre.
Debrecenbdl nem akartam eljénni, mert ezer
széllal kétédtem oda: iskolét alapitottunk, ne-
vel8szili halbzatot hoztunk létre. Végll egy
el6zetes beszélgetést kovetéen 2016-ban Sza-
da és Veresegyhéz meghivott a gyilekezetiik-
hoz lelkésznek. Mar majdnem nemet mondtam
a meghivasra, amikor egy bibliaolvaséson ,Menj
ate eréddel...!” - sorok olvasésa elhivasként ha-
tott ram, &s megforditotta az elhatarozasomat.
Hat igy jottiink ide. Szeretlink itt élni.

Hany tagot szamlal a Szadai és a Veresegyhazi
Baptista Gyiilekezet?

A torténelmi maltjabdl eredSen a szadai gyU-
lekezet az anyagyUlekezet, ez sokkal inkabb zér-
tabb, kisebb kozosség. A bemeritkezettek szé-
ma 27 16, de van 15-20 latogatonk és gyerekek
is, akikkel egyitt koriloelil 45-50 & a létsza-
munk. A veresi gyllekezet 96 tagl és kb. 120-
130 16 latogatdnk, csalddtagunk van. Intézmé-
nyeken, szolgélatokon keresztiil tovabbi 400 f&-
vel dllunk kapcsolatban. Elhivatott vezetdségiink
van. Ok végzik 6nkéntesen az infrastruktdraval
kapcsolatos napi feladatokat, vezetik a hazi cso-
portokat, segitik a programjainkat.

Hogy alakult ki a kapcsolat ErdSkertessel?

A célunk az, hogy olyan helyen legyiink jelen, ahol
erds a baptista jelenlét. ErdSkertesen vannak gy -
lekezeti tagjaink, &s fognak is oda koltézni. Pan-

démia el6tt Ggy terveztiik, hogy ott is legyenek
alkalmaink. Kerestiik a helyet, ahol 6vodat hoz-
hatnénk |étre, ezért felkerestiik a polgarmestert.
Uj reformétus 6voda épiil a telepiilésen, ezért a
régi reformétus dvoda éplilete megiresedett. A
polgérmester rommel fogadta a megkeresé-
slinket, a képvisel-testiilet pedig megszavazta
az intézményiinket. Szeptemberben az énkor-
ményzat és a Baptista Tevékeny Szeretet Misszid
biztositotta erdforrdsainak segitségével meg-
nyitja kapuit a Barka Ovoda ErdSkertesen.

A Biblia tanacsa: ,Neveld a gyermeket a neki
megfelel médon...” Mit jelent ez a Barka Ovo-
daban?

Erd&kertesi bvodankban keresztény szellemi-
ségben, gyermekcentrikusan, tirelemmel és
szeretettel segitjik a gyermekek ndvekedését.
Bérkdnkban biztonsagban fejlédhetnek, mi-
kdzben az életre is felkészitjik Sket. Szemé-
lyiségiik kibontakozasét egyéni igényeik és

korosztélyi sajatossagaik mentén segitjiik. Csa-
ladias légkori csoportjainkban megtanulhatjék,
hogy mit jelent méasokkal egy hajoban evezni,
egylttm(kodni, de a kdzdsség megélése mel-
lett lehet&ség van az elkilonilésre, az egyéni
igények betoltésére is. Mér négy elhivatott 6vo-
nével és két dajkaval folytatunk elérehaladott
megbeszéléseket. Két csoportba 50 gyer-
meket varunk. Az elGzetes regisztracidra mar 27
fé jelentkezett. Az dnkorményzattal tortént
megéllapodés értelmében a jelentkezésnél az
erddkertesi gyerekek elsGbbséget élveznek. Ha-
lasak vagyunk a sz(il8k bizalméaért. Tovabbi in-
formécié a honlapunkon megtaldlhat.
Vannak-e még titkos almai?
Nagy dlmom egy komplex intézményhaldzat lét-
rehozésa, hogy egy egész generacionak tudjunk
segiteni abban, hogy a bolcsité| a kozépiskolaig
egységes értékek alapjan tudjanak fejlddni,
Rimai S. Eva

ErdSkertesi Napl6 « 2022. jalius-augusztus



‘Ko zelet

Szeptemberben elindul a Birka Baptista Ovoda Erdékertesen

Szeptemberben megnyilik a Barka Baptista Ovoda Erdékertesen, a F& tér 2. szém alatt.
A Bérkdban csalddias kdrnyezetben, gyermekcentrikusan, az egyéniigényeknek meg-
feleléen segitik a gyermekek fejlédését és kdzdsségi nevelését. Az vodéaban két cso-
port indul, sszesen 50 gyermek jelentkezését vérjak a pedagdgusok. Az dvodai szol-
géltatas téritésmentesen vehetd igénybe.

A Bérka Baptista Ovoda Erd6kertes frekventélt helyén, a F& téren talélhat6. Az en-
gedélyeztetés rendkiviil j6l halad, igy szeptemberben két csoport is indulhat. A ne-
velési intézményben szakképzett és elhivatott pedagdgusok segitik a gyermekek ja-
tékos tanuldsat, fejlédését. Az dvoda szemléletmddia, hogy az egyéni sajatossagok fi-
gyelembevételével, a szlil6kkel egylittm(ikddve neveljék a gyermekeket, akiknek a hi-
tlkbdl fakadd alapértékeket is tovabbadjak, melyek tobbek kézott a tisztelet, a szeretet,
az egylttm(ikodés és az elfogadas.

Az bvoda fenntartéja a Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6, mely tobb mint tizéves
mlttal rendelkezd, orszégos szociélis szervezet. Az Gvoda lelki hatterét az EI& Remény
Baptista Gyllekezet biztositja. A baptista mozgalom a reformacid sorén |étrejétt, pro-
testéns alapelveket kdvetd, keresztény mozgalom. Tevékeny, életerds kdzosség, akik
komoly karitativ tevékenységet folytatnak. A gyermekeket értéknek, ajandéknak tart-
jék és a Bibliat tekintik mindenben irdnymutaténak.

Az bvodaba az elbjelentkezés mar elindult, mely a barkaovi.hu honlapon elérhe-
t8. Az dvoda szemléletmddjardl, mikddésérdl bévebb informécid szintén a honla-
pon olvashatd. A vezetdség és a pedagdgusok szeretettel varjék a gyermekek je-
lentkezését!

Weboldal: www.barkaovi.hu
E-mailcim: info@barkaovi.hu
Telefonszam: 06 20 886 4849

UTCAI VELEMENYEK
ERDOKERTES

TELEPULES FEJLODESEROL

Az Erddkertesi Naplé rendszeresen beszamol Er-
dékertes eseményeirdl. De vajon ,,az utca embere”
hogyan latja Erdkertes fejlédését? Ennek is uta-
najartunk és par, taldlomra kivalasztott jarokel6t
megkértiink, hogy ossza meg veliink gondolata-
it. 2022. janius 16-an az alabbi valaszokat kaptuk.

Miklicz Timea és kisfia, Nimréd:

Oriilnek az orvosi rendeld felGjitasanak. J6 kezde-
ményezésnek tartjak a szemétszedési akciot a te-
lepllésen. Nimrod izgatottan vérja az 1zgé-mozgd
tabort a nyaron.

Domény-Baranya Kinga:

Oril, hogy két Gj dvoda nyitja meg kapuit az &sszel
Erddkertesen:a reformétus és a baptista dvoda. Ez
jo hir, hiszen sok gyerek él a teleplilésen, de aggasztd
az orszagos probléma: a neveldk elvandorlasa, a pe-
dagdgusok hiénya a szakmaban.

Pesti Istvanné:

Oril annak, hogy 0-24 6ras gydgyszertar nyilik a te-
lepllésen. Erddkertest jol ellatott telepilésnek
tartja. Ami komoly probléma az idseknek, az a ta-
karékszovetkezet korlatozott, heti kétszeri nyitva-
tartasa. A Faluhdzban Sz6ke Zoltan jé programokat
szervez, sokat tesz ErdSkertes kulturalis életéért.

Szatméri Andrés:

Vastéllomés épilete és kdrnyéke szépen megdjult.
Sokkal gyorsabb a kézlekedés vasittal, mint gép-
jarmivel Budapestre. Amit kifogésolt, az a mellé-
kutak éllapota, a figyelmetlenil vezetd autdsok.

Szalkai Zsolt és kisfia, Vendel:

Két év fél éve koltoztek Budapestrd| ErdSkertesre.
Megtalaltak itt a nyugalmat, élhet6 telepiilés, lat-
jék a tenni akarast. Munkéaba ingaznak Budapestre,
de a home office miatt ez nem mindennapos be-
jarast jelent. Vendel, a kisfiuk 6nkorményzati oviba
jér, amivel meg vannak elégedve. Vannak fakultativ
programok is, amely szinesiti a foglalkozasokat.
Tetszését fejezte ki a ,Koz6sen valtjuk valéral” fe-
hérszalagos mozgalom irdnt. A Faluhdzban mér
voltak gyerekrendezvényen. A feleségével - aki mel-
lesleg nagy ,Baratok kozt"-rajongd - nagyon val-
tozatosnak tartjak a Faluhdz programjait. Uszoté-
borba s elviszik a kisfiGt, ahova az uszoda kdzelsé-
ge miatt nem kell autzni. Alapvetéen azt latja, hogy
fejlédik a kdzség. Lehet nyugodtan sétélni, az em-
berek kdszonnek egymasnak. Ez hidnyzott nekik Pes-
ten. Arra kell vigyazni, hogy a telepiilés megtartsa
idillikussagat. Ezt a hatért a polgérmesternek nagyon
tudnia kell, mert nagyon megnévekedett az ér-

deklédés a telepiilés irant.
Rimai S. Eva
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PEDAGOGUSPORTRE: VARGA ENIKO, ERDOKERTESI NEUMANN JANOS ALTALANOS ISKOLA

, MINDEN GYEREKKEL MEG LEHET TALALNI A KOZOS HANGOT”

Varga Eniké tanitoné, ember és tarsadalom miiveltségi teriilettel. Jelenleg a 2. A osztalyféndke, maganemberként pedig négy gyer-
meket nevelt fel, ami sajat bevallasa szerint a munkaja sikerességéhez is nagyban hozzajérul. Ahogy 6 fogalmaz, nem vezetett egye-
nes (t a tanitdi palyaig, 6t inkabb a gyerekek tették pedagogussa. Rendkiviil fontos szamara, hogy felfedezze és kibontakoztassa ta-
nitvanyaiban azt a teriiletet, amiben a legtehetségesebbnek bizonyulnak.

Hogyan kertilt képbe ez a palya?

A felmen&im kdzott nem volt pedagdgus,
nem sok esély volt arra, hogy tanitd néni leszek.
Amikor altalanos iskolés osztélytaldlkozdnk
volt, és elmondtam az osztalyfénokomnek,
hogy pedagdgus lettem, alig akarta elhinni.
A f8iskolak elvégzése elétt tébb mindent ki-
probéltam, tobb helyen is dolgoztam.
Milyen dt vezetett az Erdékertesi Neumann
Janos Altalanos Iskolaig?

En mér tizennyolc évesen férjhez mentem és
dolgoztam. Munka meg gyerekek mellett
végeztem el a fGiskoldkat. A férjem, refor-
maétus lelkipasztor volt, ezért a hitoktatéssal
keriltem el&szor kapcsolatba. Nagykéréson
elvégeztem a hitoktatoképzt, majd a tani-
toképzot, aztan évekre rd pedagdgus szak-
vizsgat is tettem, fejleszté-differencild szak-
kal kiegészitve, Jaszberényben. Azt gondo-
lom, bel8lem a gyerekek csinaltak pedagd-
gust. Odajottek és kérdeztek. Azt éreztem,
hogy a férjem mint lelkipasztor nehezen ta-
ldlja meg vellk a hangot. Probaltam neki ta-
nacsokat adni, Gszténdsen raéreztem, hogy
mi a teendd. BelSlem igy lett pedagdgus. Vac-
hartydnban és Szadan is tanitottam, Or-
bottyanban napkézis neveld voltam, aztén jott
egy tragédia az életemben, elhunyt a férjem.
Akkor kéltéztem ide, mert az erdSkertesi gyi-
lekezet is hozzank tartozott, és az 5sszes ma-
gyarorszagi reformatus gyllekezet 6sszefo-
gott, hogy hazat tudjak venni. Ennek lassan
hisz éve.

Mik azok az elvek, szempontok, amiket szem
elétt tart pedagégusi munkéja soran?

A hagyoményos értékrend nekem nagyon
fontos a nevelésben. Ezt 6tvozém a mo-
dern technikai eszkézokkel. Az IKT-eszkdzok
(IKT - informéacids és kommunikacids tech-
nolégiék) hasznélata elkeriilhetetlen az ok-
tatasban. Azt, hogy a gyerekek hasznéljak az
informatika vilagat, mar nem tudjuk kikerl-
ni. A kdvetkezetesség és a tehetséggondozas
szintén fontos, illetve a felzérkdztatas. Szi-
vesen tartok differencialt 6rakat. Igyekszem
észrevenni, mi az egyéni képessége a gye-
rekeknek, amit fejleszteni lehet. Nagyon jo
alsés tanitd néninek lenni, mert minden tan-
targyat én tanitok, fel tudom fedezni, hogy ha
valaki matematikaban ligyesebb, vagy szive-
sebben olvas, sportol, netdn a mivészeti
targyak kétik le. Igy minden gyerekkel meg le-

Varga Eniké

het taldlni a kdzds hangot. Azt gondolom, a
gyerekek érzelmi alapon mikédnek. Ha
megkedvelik a pedagdgust, akkor barmilyen
ismeretszerzésre nyitottak. Ha azonban nem
taldlom meg a kdzds hangot, akkor bezér-
kéznak.

Mennyiben véltozott, alakult ez a szemlélet
az évek folyaman?

Tudomasul kell venniink, hogy minden val-
tozik koruléttink. Az, amit mi még a f&is-
kolan tanultunk, megadta ugyan az alapokat,
de mér nem elég. Allandé tovabbképzésekre
van sziikség. Nemcsak azért, hogy megis-
merkedjlink ezeknek az eszkézoknek a hasz-
nélataval, hanem azzal is, hogy milyen ha-
tassal vannak a gyerekekre. Az elsé hat
évilkbe nem latunk bele, hogyan szociali-
z&l6dtak otthon. A sziil6 kezében folyama-
tosan latja a mobiltelefont, a laptopot. Eh-
hez a home office és a digitalis oktatds is hoz-
zajarult. Neklnk is musz§j felvenni a épést,
és inkabb terelgetni a gyereket, hogy ezek-
nek a j6 oldalat lassa. Az a nehéz, hogy meg-
legyen az egyensily. A gyerekek sokkal
tobb mindent latnak a vilagbol, mint amit
mondjuk én lattam a nyolcvanas években.
Ezt tudni kell kezelni. Ha tiltunk valamit, an-
nal érdekesebb lesz. Tehat igen, valtoz-
tam, mert muszaj volt.

Pélyaja soran taldlkozott mér olyan szélsGsé-
ges helyzettel, amit nehezen tudott megol-
dani?
Szerintem néha sokkal nehezebb megtalal-
ni a hangot a sz(il6kkel, mint a gyerekekkel.
En alsé tagozatban tanitok, itt azért még na-
gyon sok minden a szUl6 felelSssége. Ami-
kor latom pedagdgusként, hogy nem jé az,
ami torténik egy gyerekkel, vagy nem j6 az
a kérnyezet, amiben él, de a sziilé nem fo-
gadja el a segitséget, inkdbb hérit, azt nehéz
kezelni.
Mik a legszebb pillanatai ennek a hivatasnak?
Aki gyerekekkel foglalkozik, annak minden
nap van miért mosolyognia. Amikor elvesz-
tettem a férjemet, egy hét utén bementem
dolgozni, és azt éreztem, atsegit engem a sa-
jat tragédidmon az, hogy gyerekekkel fog-
lalkozom. Alsés tanitoként, amikor ldtom a
szemén, hogy még nem érti, amit mondok, de
szép lassan csillogni kezd a tekintete, az
fantasztikus. A felsés gyerekeknél pedig az
okos kérdéseket kedveltem, az &szinte ér-
deklédést. Ha én pedagdgusként azt muta-
tom, hogy szeretem, amit csinalok, akkor hi-
telesen 4t is tudom adni azt. A legjobb 6rak
azok, amikor elreptil az idd, amikor a gyere-
kek is csodalkoznak, hogy maris kicsongettek.
Es az is el&fordult mar nem egyszer, hogy bent
maradtak a szlinetben, mert annyira tetszett
nekik az 6ra, hogy nem akarték befejezni. Per-
sze nagyon szeretem a kdzos iskolai progra-
mokat, kirandulasokat is, mert akkor lehet iga-
zan j6 koz0sséget teremteni.
Es végiil arra lennék kivancsi, kinek dobna to-
vabb a képzeletbeli hélabdat és miért?
Téth Janos, matematika - vizualis kultdra sza-
kos tanérnak. Szadmomra & elsésorban rajz-
tandr és mivész. Mivel szerintem is na-
gyon fontos a mlivészeti nevelés, a rajzok-
tatds, ezért figyelem el&szeretettel az isko-
ldban kihelyezett killitasokat, amelyeket a
felss gyerekek munkaibdl szokott kiallita-
ni a tandr Gr. Rajzszakkort is vezet Janos ba-
csi, ami @ hozzam jard Ugyesebb kez(, te-
hetséges alsos gyerekeket is motivélja, hogy
késébb majd 6k is részt vegyenek a szak-
koron. Minden tanévben rajzversenyeket in-
dit, alsé és felsé tagozaton egyarént, sét 6
is benevezi a tehetséges fiatalokat egyéb
rajzpélyazatokra.

Meérkus Judit
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‘Ko zelet

GYERMEKFOGLALKOZASOK ERDOKERTESEN

KARATE, EGY ELETERZESERT

A karate egy életérzés, egy életforma” - véli Hajdu Adém, harom-
danos, feketgiives karatemester, aki az erd6kertesi iskolaba és a Ki Aka-
rok Nyilni Ovodaba jaro gyerekeknek tart wadokai stilus karate-
foglalkozasokat. A Kenshin Sport Egyesiilet elndke, aki 2013-ban
eziist-, egy évvel késbb pedig bronzérmes lett a Wadokai Eurdpa Ku-
pan, éppen elkezdi az érat hisz elszant kis mesterjeldltnek, az Erds-
kertesi Neumann Janos Altalanos Iskola tornatermében. A lelkesedés
és az elszantsag mellett mlndveglg érzékelhetS, mennyire kedvelik a

gyerekek Adamot, akinek 6risi lma valt valéra azzal, hogy tanithat.

,Nalam Ggy vannak felépitve az edzések, hogy az oviban a karatéra még
sokkal kevesebb id6 marad, mint a jatékokra és a fejleszté gyakorlatokra.
Az a [ényeg, hogy a gyerekek megszeressék a sportoldst, a karatét” -
mondja a vezetedzd, aki Ujpesten, alsé tagozatos koraban talalkozott
eloszor a sportaggal. Egy szdrdlapon keresztil jutott el késdbbi ed-
z6jéhez, Gali Csabahoz. Visszah(z6d6, csendes gyerekként az édes-
apja nem tartotta jo Stletnek a karatéval vald ismerkedését, azonban
az édesanyja timogatasaval mégis elment az elsé edzésre, tizennégy
osztélytérsaval egyetemben. ,Az elsé év végére négyen maradtunk,
a masodik tanév utan pedig csak én. Hisz évvel ezeldtt volt az elsé ka-
ratevizsgdm” - emlékszik vissza a kezdetekre. A karatéra jard gyerekeknek
atanév végi bizonyitvanyosztas egy-egy szinttel feljebb épést is jelent.
Az dvfokozat altal kialakult hierarchia a befektetett munka és a spor-
tagban eltoltott ido fliggvénye. Az elsd, ami megszerezhetd, az a fe-
hér dves csik. ,Szépen lehet elére haladni. A kyu fokozatok a tanuld
fokozatok. Tiz kyu-rél indulunk, melyeknek dgy csékken a szdma, ahogy
halad valaki elGre. Tehat egy tanulé esetében minél kisebb, annal ma-
gasabb szinten van. Amikor valaki elér az elsé kyu-fokozatig, az mér a
mesterfokozat eldtti utolsé lépcséfokon éll” - magyardzza Adam a ka-
ratefokozatok kissé bonyolult Gtveszt&jét. A mesterfokozatot képviseld
fekete dves elsé danosként kezdi a ranglétrét, és a kyu-hoz képest ép-
pen ellenkezéleg: minél tobb danja van, annal magasabb szinten all.
Adam a karate filozofigjat is megprobalja atadni, amikor arrél me-
sél, milyen nagy élményt jelentett szdmara kamaszként, ahogy egyre
magasabb szinteket ért el, &s aztan mekkora felismerés volt, hogy min-
dig akad még tanulni és fejleszteni valdja. , Azt szoktam mondani, hogy
a fekete Gves egy olyan fehér éves, aki nem adta fel. Minél tébbet tu-
dunk a karatérdl, annél inkabb réjéviink, hogy még mennyi mindent
nem” - allapitja meg a szakedzé, sajat pélyafutasara is célozva. Meg-
szerezvén a barna Gvet, a vilag egyik legjobb karatékéjanak érezte ma-
gét, a fekete dvet elérve pedig egyenesen halhatatlannak. Uténa azon-
ban ré kellett jonnie, hogy semmi jelent8s nem véltozott az életében.
Mint mondja, a karatén belil sokféle stilus létezik, valamint az egye-
stletek felépitése is eltér. Egykori egyesiletében tradicionélis karatét

gyakorolt, &s rendszeresen jart versenyezni, legnagyobb &lma azon-
ban mér kamaszként is a tanits volt. ,Nem gondoltam volna, hogy egy-
szer majd én is gyerekekkel foglalkozom és oktatok. Tizenkilenc éves
voltam, amikor felvetette az edzém ennek az étletét. Oridsi meg-
tiszteltetésnek éreztem, és azonnal igent mondtam” - emlékszik vissza.

Lelkes felnttek utan elszor csak dvodasokkal foglalkozott majd egy-
re tébb iskolaban kezdett tanitani. Ujpest utén 2017 8szén az Srbottyani,
egy évvel késébb pedig az erdSkertesi suliban és oviban is megkezd-
te az oktatast. A foglalkozésokat négyéves kortdl szokta ajanlani.
Nyilvanvalé, hogy minél hamarabb elkezdi valaki, annal természetesebb,
csiszoltabb lesz a mozgésa, illetve annal magabiztosabbaé valik. , En dgy
gondolom, a karate mindenkié. Beszéltiink vizsgarendszerrd| és k6-
vetelményekrdl, de alapvetSen ez egyéni sportdg. Vannak ligyesebb
és kevésbé Ugyes tanitvanyaim, de nekem mindig az a legfontosabb,
hogy az adott tanévben valaki magéhoz képest fejlédjén. Ha ez meg-
tértént, akkor egy sikeres évet zértunk egytitt” - &sszegzi Adam, aki sze-
reti latni, amikor a gyerekek jokedviien érkeznek sportolni. Mindig olyan
koz6sség kialakitasara torekszik, ahol mindenki probalja elfogadni a mé-
sikat. Ingyenes probaedzésekkel és tovabbi kedvezményekkel azok-
nak is igyekszik lehetéséget teremteni a sportolésra, akiknek anyagi ko-
rilményeik ezt nem tennék lehetdvé.

A szakzsargon sensei-nek nevezi azokat a fekete Gveseket, akik ta-
nitanak. Adam szerint meg kell ugyan 8rizni a tanitvany-mester viszonyt,
ugyanakkor ez egy barati kapcsolat is, ahol a tanoncok barmiben sza-
mithatnak edzdjlkre. Legelsd tanitvanyai olyan dolgokban is ki szok-
tak kérni a véleményét, melyek egész életiikre befolyassal vannak: ,én
agy latom, hogy a gyerekek nagyon &szintén tudnak &rilni, amikor meg-
lstnak engem. Alapvetden nem a karatét szeretik, hanem Adém sen-
sei-t. Az edzdt, aki mosolyogva jon, aki 4j dolgokat tanit, japanul sz&-
mol. Ez nem csak nélam van igy, hanem az Gsszes karateedzénél az or-
szdgban. Azok az edzSk alkalmasak Svodésokkal foglalkozni, akik jat-
szani is tudnak veliik.” A 30-40 perces alkalmak mindig Ggy kezdéd-
nek, hogy a kicsik beszamolnak arrél, milyen volt a napjuk. A karate ha-
gyomanyainak megfeleld koszonés utan kdvetkezhet a gimnasztika, az
Ugyességi jatékok, és az alaptechnikdk gyakorlasa. A jatékok nagy ré-
sze fejleszti a koncentraciot és reakciét. Minden gyerkéc kedveli, ami-
kor edzés végén japanul tanulnak szdmolni, de a feladatok és a tech-
nikdk szintén ezen a nyelven hangzanak el. Az iskolas foglalkozasok idé-
tartama valamivel hosszabb, egydrés. Adam tanitvanyai kéziil még soha
senki nem keveredett iskolai verekedésbe: ,az a legfontosabb, hogy
nem bantjuk, hanem segitjiik a mésikat, errél nagyon sokat beszélge-
tek a gyerekekkel. Azért is j6 a kiizd8sport, mert amellett, hogy meg
tudjgk védeni magukat, sokkal magabiztosabbak lesznek a mindennapi
életben.” Ehhez nagyban hozzdjarul az a karateruha, amit az erdSker-
tesi iskolasok is rendkivil blszkén viselnek az edzéseken.

Maérkus Judit
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BEMUTATKOZOTT A MUHELY TANCMUHELY

EGY KICSIT KORTARS, EGY KICSIT NEPI

A tanc egyszerre miivészet és sport, ami nagyon komoly testi és mentalis figyelmet k-
vetel. Kicsit olyan szamomra, mint a zene: azonnali hatast valt ki. Talan ez a legszebb és
legérdekesebb a tancban, hogy szavak nélkiil, csupan a mozdulatokkal mesél és hat az ér-
zelmekre. A Miihely Tancmiihely el6adasét a,, Mi vagyunk!” cimii rendezvényen lattam,
amely a mozdulatok tisztasagaval, pontossagaval és mai mondanivaldjaval nagyon magaval
ragadott. Az Gjonnan bemutatkozott tarsulat miivészeti vezet6je nem mas, mint az a Ba-
lazs Péter tancos-koreografus, aki egyben a lapunk éltal is bemutatott Kerecsen tancegyiittes
vezetdje és a gyermekeknek néptancot is oktat a Faluhazban. Vele beszélgettem.

Mikor alakult az egyiittes?

Mhelyink 2019-ben alakult a covid idején.
A néptanc a formanyelviink. Kiilénbézd tanc-
egyittesekbél verbuvalodtunk: a Honvédobdl,
a Vasasbdl, a Talentumbdl és az Experidance-bdl.
Milyen stilust képviselnek?

A néptancot 6tvozziik més tancokkal, ez altal
szerettlink volna egy Gjszer, friss, popularis
tancot létrehozni.

Milyen korosztalyt céloztak meg produk-
ci6ikkal?

Valamennyien léptiink mér fel nagy szinpa-
dokon, most éppen a kisebb telepiiléseket, a
szabad tereket célozzuk meg, hogy a gondo-
latainkat szinpadra vigylk a tanc nyelvén.
Nem kifejezetten egy korosztély tartozik a cél-
csoportunkba. Vannak olyan viccesebb tema-
tikaink, amelyeket a gyerekek is élveznek, és
vannak komolyabb mondanivaléjdak is, Ggy
mint az, amelyben minden tancos egy mobil-
telefont tart a kezében, ezzel a cyber korunk-
nak, az okostelefonok ltal uralt személytelen
vildgunknak mutatva gorbe tlkrét. A néptanc
nyelvén kiilonbozé témékat dolgozunk fel 30
percben. Szabadtéren is fellépiink, kisebb
mivelSdési hazakba is szivesen ellatogatunk.
Hény tagjuk van?

Hérom parbdl éll a csapatunk. A kisebb létszam
igy jobban megfizethetd az alacsonyabb kolt-

ségvetésl intézmények éltal is, és nincs szik-
séglink nagy térre sem.

Hogy alakul a tematika?

En vagyok a koreografus és a mlivészeti vezet6
egyben. A témét maga az élet szolgéltatja.
Ahétkéznapok soran jon egy gondolat, meg-
hallok egy zenét, ami megtetszik. Es ahogy hall-
gatom, a kocsiban utazva fejoen meg is koreo-
grafélom, és utana szinpadra is éllitjuk.
Mennyi préba sziikséges egy produkcié szin-
padra allitasahoz?

Koérilbelll 3-4 prébara van sziikség. A 1épé-
seket videdra veszem, és elkiildém a tanco-
soknak. Ok ennek alapjan gyakoroljék a kore-
ogréfiat, majd egyutt probalunk.

Milyen tancokat lathatott a k6z6nség a ,Mi va-
gyunk!” iinnepen?

Pesti sracok, Sdmanok dobbal, Mérai San-
dor: Olyan vilag jén, Alloméstél éllomésig - a
metrén, Ham Ko Ham: Ellopték a biciklim.
Hogyan talélték meg a helyiiket Erdékerte-
sen?

Pasztor Laszl6 polgarmester és Szbke Zoltan,
a Faluhaz megbizott igazgatdja is nagyon be-
fogaddak a Kerecsen tancegydttessel. Ugy ér-
zem, hogy megtaléltuk a k6z6s hangot.
A nemzeti Unnepeink méltosagat is igyek-
sziink emelni az alkalomhoz ill tancainkkal.
Az uténpdtlés érdekében a gyermek nép-

LJAtancalélek érzéseit a test mozdulataival fejezi
ki, & mélté arra, hogy a zenéhez és a kbltészethez
hasonlé szerepet toltson be.”

(Cezare Negri)

Balazs Péter

tancoktatasunk is beindult a Faluhézban, a 7-12
éves korosztalybdl 10 & rendszeresen jar
péntekenként probara.
Melyek a tovabbi céljaik?
A Kerecsennek tovabb kell fejlédni. Egyiitte-
stink j6vére lesz 10 éves, ennek megiinnep-
|ésére kiilon el6adassal késziliink. A Mlihely
TancmUhellyel is parhuzamosan haladunk to-
vabb. Lehet, hogy az oktdber 23-ai tinnep-
ségre kdzos meglepetésprodukcidval rukko-
lunk eld. .
Rimai S. Eva
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Kultura

KILEPOKARTYA
- HAZASSAGI PSZICHOFITNESZ

A Szentendrén 2010-ben alapitott Ivancsics llona és Szintarsai nevii Pro Urbe-dijas al-
kotémiihely vendégszerepelt 2022. méajus 27-én az Erd6kertesi Faluhazban. Az Urmai Gab-
riellaird, Gjsagird Kilépbkartya cim(i regénye alapjan késziilt szindarab valodi néi torté-
net, amely attdl hiteles és mai, hogy a nézé gy érezhette, hogy Fodor Lili, a fészerepl
akar 6 is lehetne. Lili éppen az 6tvenedik sziiletésnapjara késziil, amikor beiit a ménkdi:
a valas. Az 6sbemutatd egy honappal ezel6tt volt a TEMI Févarosi Miivel6dési Hazban,
igy az erd6kertesi k6zonség az Gj darabot az els6k kozott lathatta. A rendezé Somogyi Szi-
lard, a dramaturg Kerékgyartd Gyorgy, a jelmezeket Ivancsics llona tervezte. Az eladas

»A né - gyengéd, de nem gyenge

- szabad, de nem szabados
- 4ldozatkész, de nem aldozat
- kitartd, de nem kitartott
- szenvedélyes, de nem szenved§
- bolondos, de nem bolond”
(Urmai Gabriella / Facebook)

utan a tarsulat vezetgjével, Ivancsics llonaval beszélgettem a darabrdl.

Hogy keriilt a KilépSkartya a repertodarjukba?
Urmai Gabriella darabjat mi jatszottuk elészor,
Ssbemutatordl van szb. Somogyi Szilérd, az
Operett Szinhaz - Nadasdy Kalman-dijas -
rendezéje adta kezembe a Kilépdkartyat.
Tudta, hogy ezzel meg fog nyerni, mert egy néi
torténetrdl van sz46. Biztos voltam benne,
hogy ezzel megtaléljuk a kapcsolédasi pon-
tokat a kozonséggel. Igy is lett.

Miért nevezziik pszichofitnesznek a darabot?
Azért, mert életiink sordn magunkba nézve tu-
dunk csak tovabblépni, kiteljesedni. Ma a vi-
lagban nagyon sokan vannak egyediil, renge-
teg a vélas. Olyan j6 lenne, ha valahogy az em-
berek egy kicsi kapaszkodét taldlndnak ma-
gukban, nem kell mindig mésban keresni a hi-
bat! Ahhoz, hogy az ember belépjen egy {j aj-
ton, ahhoz egy mésikat be kell zérni. Ahhoz,
hogy az ember jobban érezze magét a jelen-
ben, és tiszta szivvel élje meg a jové kihivasait,
elengedhetetlen, hogy szembenézzen a sajét
maltjaval. Amikor valakinek van elég bétorsa-
ga hasznalni a kilep&kartyajat, akkor meglesz
ajutalma, és a kijarat bejaratta valtozik.
Miért esett Brunner Mértéra a valasztas mint
fészereplére?

Martaval egyiitt jatszunk az Uj Szinhazban, igy
jol ismerjlik egymast. [smerem az adottsaga-
it, kepességeit, tudtam, hogy j6l énekel és tan-
col. Afilk, akik Fodor Lili egykori partnereit
alakitottak, szintén remekil megoldotték a fe-
ladatukat: Bozsé Péter, (Dr. Raba Tamés - a
férj), Gabor Marké kett8s szerepben (Marci,
az elsd szerelem és Zsolt, az edz8), Hegediis
Miklés szintén két partnert alakitott (8 volt Ka-
resz, a szinész és Abel, a kolléga). Ott Jézsef
Dininek, a radidsnak a bérébe bijt. Meg kell
még emliteni Lili &s Tamés kilfoldon él6 lanyat,
Zs6fit remekl alakitd Pénics Lillat is, aki a mo-
dern kornak megfeleléen videochaten tart kap-
csolatot az anyjéval. Nagyon 6riilok mind a pro-
dukcié, mind a szinészek sikerének.

Tetszett az egyszer( diszlet és az Stletes &-
t6ltézés a szinpadon. Ez On szerint is hoz-
z&jarult ahhoz, hogy a cselekmény ne sza-
kadjon meg, és folyamatosan fenntartsa a
nézé érdeklédését?

Igen. A diszlet nagyon egyszer(i, ez éltal
kénnyen széllithatd. A jelmezek egy-egy osz-
lopra akasztva végig lathatbak a szinen, a sze-
repld csak a jelenetté| figgéen magéra olti azo-
kat egy fehér ruhéra.

Brunner Marta és Gabor Marké

Paénics Lilla
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Mikor és milyen darabokat lathatott még a ké-
z8nség a tarsulattol?

A ll. Szabadtéri Jatékokon a Szentendrei Skan-
zenben léptilink fel 2022. 06. 17-26-ig. A sajat elS-
adasainkon kivil - A Koppényi Aga Testamentu-
ma, KilépSkartya, Akarsz velem kéborolni - tobb
vendégel6adas is érkezett az orszag tébb térsu-
latatol. Azzal a céllal indultunk Szentendrén,
hogy mindségi felnétt eléadasokat Iétrehozva, a
szinhézi kultlrara vagyb Dunakanyar kdzénsége
szaméra biztositsunk igényes szinhazi szorakozést,
elmélkedést és értékteremtést. Msorterviinkkel
kultdrmissziot teljesitlink. Fontosnak tartjuk azt is,
hogy igazi magyar ,drémakincseket” vigyiink
szinre, hivjunk varosunkba vidékrél és a hatéron
talrdl, valamint vallaljuk, hogy tobbre érdemes pro-
dukcidkat - szarnyunk ald véve - elutaztatunk az
orszag legtavolabbi pontjaira is.

*k%

Akilép&kartyas este kellemes kikapcsolddast nydj-
tott, mikdzben komoly mondanivaldval térsadal-
mi problémékat is felszinre hozott. A valasok, par-
kapcsolati krizisek, csaladon belili erészak, ha-
zassagon kivili kapcsolatok, depresszid, kiégés,
a fiatalok tartds klfoldi léte, online kapcsolatok,
életkdzepi valsag mind-mind olyan szituaciok,
amelyek a hétkdznapi torténetekbdl ismerések a
szdmunkra. A torténet fintora, hogy Lili szemre-
héanyést tesz Zsofinak a nagy korkilonbségi kap-
csolata miatt, mig & is egy néala joval fiatalabb fér-
fival, Zsolttal kerilt kdzelebbi kapcsolatba. Ne itél},
hogy ne itéltess! A f6hésnek, Lilinek is vannak
olyan holtpontjai, amikor tébbszér pszichold-
gushoz fordul, hogy meg tudja oldani élethely-
zeteit. Ugyes drémai hatést kivaltd rendezéi
megoldés volt, hogy Lili a sétét szinpadon meg-
vilagitva egy fotelben Ulve beszél a pszicholb-
gusahoz (gy, hogy a terapeuta nincs is a jelenet-
ben. A nézének még sincs hianyérzete. Mindkét
felvonés alatt a szinészeknek sikeriilt a nézé fi-
gyelmét és lelki kapcsolatét a f6héssel fenntartani.
Mindez nagy kihivés volt Brunner Mérta szama-
ra, aki mindvégig a szinen volt. Remek alakitast
ny(jtott komoly koncentraciot igényld, gyors val-
tasokkal. Hitelesen forméalta meg Lili mind fiatal-
kori, mind késébbi &nmagat, kivald dsszhangot te-
remtve partnereivel. Somogyi Szilérd tncos és ze-
nei betéttel is szinesitette a torténetet, amely je-
lenetekben szintén kival6 volt Brunner Mérta. Tan-
gbzott, majd barénekesnéként az ,En leszek!”
cim{ Cserhéti Zsuzsa slagert énekelte remekdl.
(A szinésznének mér 1998-ban szélélemeze is
megjelent Vedd fel a party ritmusat cimmel.)
A nézét a darab 6nvizsgalatra is készteti: képesek
vagyunk-e elmondani egymasnak, hogy mit varunk
partneriinktél, és felvallalva alkalmazkodni egy-
méshoz ebben a megprdbaltatasokkal terhes vi-
lagban Ggy, hogy kdzben ne adjuk fel 56nmagun-
kat és dlmainkat? Onnek is volt Kilép&kartyaja?

Rimai S. Eva

Brunner Marta és Heged(is Mikl6s

Brunner Marta és Bozsé Péter

Brunner Mérta és Ott Jozsef

Brunner Marta és Pénics Lilla
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KUZDOSPORTOK « SZEKESVARI TAMAS ES LANYA, MIA

AZ ALMA, AMELY NEM ESETT MESSZE A FAJATOL

Az ErdSkertesen él6 Székesvari Tamas sikeres sportember, 6tsz6ros korosztalyos 6kolvi-
vé bajnok volt nehézsilyban. Vilagbajnoki bronzérem (2001, Azerbajdzsan) és Eurépa-
bajnoki (2001, Liverpool) eziistérem birtokosa. Belekdstolt az MMA (ketrecharc) viligaba
is, ahol nyilt sisakkal lehet kiizdeni test-test elleni kiizdelemben. A legkomolyabb harcot
azonban az egészségéért vivta, ugyanis veseatiiltetése miatt abba kellett hagynia a ver-
senysportot, pedig igéretes jovG vart ra. Az Universallal mér alairt elészerzédése volt, nyit-
va allt a kapu elétte, amely a profi boksz iranyaba vezetett volna. Aktiv sportpélyafuta-
sa utan 6kolvivo edz6ként utanpotlas nevelésével is foglalkozott sajat sportegyesiileté-
ben, a XIII. keriileti Giorgadze Box SE-ben Brazovics Tamas baratjaval egyiitt. A klub ma
is miikddik, Szabd Egon vezetésével. Most azonban a j6vé reménységét kislanyaban, Mi-
aban latja, aki igéretes judos. A kézelmiltban - edzéje engedélyével - egy juddhoz ha-
sonl6 kiizdSsportban, a kempdban prébalta ki felkésziiltségét, ahol a Gl Submission ver-
senyen foldharcban I. helyezést ért el a korosztalyaban, 30 kg-os siilycsoportban. A biisz-
ke édesapaval és Miaval beszélgettem a sportsikerekrdl, kitartasrél, jovébeli terveikrdl.

,Ha szazszor elesel, és szazszor feléllsz, azzal

524z leckét megtanulsz.”

(Mike Tyson)

A sport mennyire volt jelen a csaladjuk életében?

Ujpalotén sziilettem, ahol a csaladunkban tébben is voltak sportoldk.
Gyermekkoromban édesanyam baratja, unokabatyam is okolvivék vol-
tak. Ok vonzottak be a boksz vildgdba. Alacsony névési, de erds tes-
talkatG kisfiG voltam. Hétéves koromtél bokszolok. Egyesileteim a KSI
és az Ujpesti Dozsa voltak. A feleségem réplabdézott.

Ki volt az edzéje?

Az edz8m Levan Giorgadze, aki szinte pétapam volt. Kétszer volt a Szov-
jetunio bajnoka. O az edz6i diploméjat Grizidban szerezte a sport-
akadémian, majd Moszkvaban tanult tovabb. Sziil6hazéjanak véloga-
tottja mellett is dolgozott. 1977-ben érkezett Magyarorszagra, egy év-
vel késébb pedig mér az UTE 6kdlvivotermében talélta magat. Nagyon
tiszteltem 6t, tobb Eurdpa- és vildgbajnokot nevelt ki. Sokat kdszon-
hetek neki. Nagyon kemény edzéseket tartott. Sokszor felnéttekkel kel-
lett megkiizdenem. Szémtalanszor sirva mentem haza. Megtanitott ve-
sziteni, kizdeni, de meg is volt az eredménye. Azt vallotta, hogy az ed-
z6teremnek olyannak kell lennie, mint a templomnak, ahova bérki be-
johet. Egyszer még Ukrajndba is elvitt minket ,tanulmanydtra”. Még ket-
recharcosként is mellettem éllt. Az & Gsztonzésére végeztem el az ed-
z8i szakot. Az UTE-nél két évig edzettem Kis Hunor Leventét, aki ma
alegeredményesebb hazai felnétt 6kdlviv. Levi az én munkéssdagom
alatt hozott egy eurdpai bronzérmet, nyert két magyar bajnoksagot is.
Hény 6kélvive mérkézése volt palyafutasa alatt, és azokban mennyire
volt eredményes?

Osszesen 69 mérkézésem volt, abbdl 11-ben kaptam ki, egy dontet-
len volt. Csak oroszoktdl kaptam ki. Az 6kélvivas olyan, mint egy hé-
bor(. Fazisai: alapos felkésziilés, stratégia kialakitasa és befejezés. Egy-
forma arényban szlikséges hozz4 a fizikai és a mentélis erénlét, kitar-
tas. Persze mindig jobb adni, mint kapni. Ebben a sportban az oroszok
és a kubaiak a legkimagaslébbak. Mint minden versenysportban, az
okolvivasban is nagy szerepe van a sportdiplomécianak.

Melyek voltak a legemlékezetesebb versenyei?

Az Eb utén sokat irtak rolam az Gjsagok. A versenyen bokszoltam egy
észttel, lelitottem vagy haromszor. Jott utdna az orosz versenyzé. A
harmadik menetben iszony( verést adtam neki, megintették fogasért,
végll 13-12 javéara hoztak ki a mérkézést. Igy lettem eziistérmes. A vi-
lagbajnoksdgon mér egy masik orosszal mérkSztem, és kissé elsza-
mitottam magam és kipofozott. Igy ott bronzérmes lettem. Kétszer bok-
szoltam Eurdpa- és vilagbajnokkal 91kg-os silycsoportban. Voltam Ku-
baban is a 2002-es vébén. Ott egy kazah vilagbajnoktdl kaptam ki. Ak-
kor keriiltem fel a magasabb sdlycsoportba. Més volt az éghajlat ott,
mint itthon, és csak egy héttel a mérkszés eltt érkeztiink meg Kubaba.

Nem volt elég idém akklimatizalédni. Ez a verseny nem dgy sikerdilt,
ahogy szerettem volna. Még abban az évben volt az olimpiai re-
ménységek versenye Brandenburgban, ott Stefan Kobertol kaptam ki.
Kotéltdl kotélig utott, igy lettem mésodik.
Ezen szép sikerek utan miért vélasztotta az MMA vilagat?
Harom évet ki kellett hagyni egészségtigyi okok miatt. Nagyon kivancsi
voltam, hogy mire vagyok képes az MMA-ban. Az utolsé két meccsemen
majdnem megfojtottak. En a bokszra voltam kondicionélva, nem a féld-
harcra. Késébb kondicidban erre is felkésziiltem, de kdzben megszUle-
tett a nagyobbik lanyom, és utdna abbahagytam a versenyszer( sportot.
Ugy tudom, Mia ,hogy ligyes judés vagy, aki példaképnek tekinti édes-
apjat. Kérlek, mutatkozz be, és mesélj a sikereidrdl!
Székesvari Mia vagyok, a Neumann Janos Altalénos Iskoldba jarok itt
Erddkertesen. Szeretek itt lakni. Amikor édesapam sportolt, én még
nem sziilettem meg, de videdkon lattam &t versenyezni. Tetszett a kiiz-
ddsport, ezért két éve elkezdtem hetente kétszer judéra jarniide, az
EJSE-be Vincze Zoltdn edz&hdz. Az edz8m engedélyével édes-
apammal elmentiink méjusban Szigetszentmiklsra, ahol részt vettem
a kempd nyilt Eurdpa-kupa versenyen, a juddhoz hasonlé féldhare szém-
ban. Egyesleti szinben nem indulhattam, de egyénileg igen. Apukém
baratjanak van egy kempdklubja, az & szineikben indultam.
Milyen volt a kiizdelmed a versenyen?
Nemzetkdzi verseny volt, nyolc orszagbdl jottek résztvevék. Az én 30
kilogrammos silycsoportomban csak magyarok voltak. Az elsd kislanyt
konnyen legyéztem, a mésodikkal mér megszenvedtem, de sikeriilt kib-
lokkolnom. Igy sikeriilt megnyernem a versenyt, amelyben a judoedzésen
tanultakat jol tudtam alkalmazni. Apa olyan biiszke volt ram, hogy a kénnyei
is potyogtak. Szeretnék sikeres sportolé lenni, ezért most a nyaron ed-
z6tdborba is megyek. Példaképem Szabd Franciska judds, aki az Exat-
lon versenyben is szerepelt.
Tamés, mi6ta élnek itt ErdSkertesen?
Hét éve éliink itt a felesegemmel és harom kislanyommal. El8sz6r mi kdltéztink
ide, aztdn unokahlgomék, de szeretném, ha a testvérem iside jonne, akije-
lenleg Foton lakik. Szeretlink itt lakni a Béke utcaban. Itt minden egy helyen
van, az iskola &s a sportolasi lehetSség is. A falu fejlddése tetszik. Szeretnék
itt egy nagyon j6 bokszsulit Iétrehozni. A XIll. keriilet elutasitott, amikor fel-
ajanlottam, hogy testnevelés 6ra helyett szivesen tanitanék bokszot a gye-
rekeknek. Nem adom fel, itt is megprobalom. Nemrég felkértek, hogy az kdl-
vivd valogatott edzéseinél segédkezzek. Ugy gondolom, hogy az mér
olyan nagy feladat, amely mellett a lanyomat nem tudném megfeleléen me-
nedzselni. A j6vét benne latom, ezért mindent megteszek a sikeréért.
Rimai S. Eva
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ERDOKERTESI JUDO SPORT EGYESULET

KICK-BOX HIREK

Marciusban indult szakosztalyunk edzéje, Hollsi Zoltan mesélt
eddigi élményeirdl, jovébeni terveirdl.

Marciusban kezdédtek a kick-box edzések Erdékertesen. Hogyan
jott az étlet, hogy oktasd ezt a sportot a telepiilésen?
Igen, mérciusban kezdtiink. En gyerekkorom éta sportolok, magét a
kick-boxot 7 éve kezdtem el, elétte més kiizdsportokkal foglalkoz-
tam, mint példaul a karate. Mivel a kick-box lett szinte az életem, ezért
szerettem volna elkezdeni oktatni, és atadni masoknak is azt, amit én
kaptam ettdl a sportagtdl. Tdsgyokeres erd6kertesi Iévén nem is volt
kérdés, hogy hol tartsam az edzéseket.
Milyen korosztéllyal foglalkozol?
Igazabdl mér 7 éves kortdl a senior kategdriaig (60) bezérdlag okta-
tok. Van kiilon gyerekedzés, amin belil van kezdé és versenyzé ed-
zés, és van kilon felndtt edzés. Altalaban 16 év felett mar a felnétt
edzésekre szoktam hivni a tagokat.
Van-e versenyzési lehet8ség, vagy ,csak” edzések vannak?
Most sikeriilt odéig eljutnunk, hogy az ESE a Magyar Kick-box Sz6-
vetség tagja lett, vagyis beléptiink a WAKO szdvetségbe, ami azt je-
lenti, &s minden tagunk hivatalos versenyz6 lesz. Szeptemberre van
betervezve az elsé dvvizsga, és a decemberi hdnapban szeretnénk
az elsd kisebb versenyen indulni, ugyanis vannak nagyon lelkes ta-
nitvanyaim, akik rengeteget tanultak mar most.
Hény fével indultak az edzések és hany fét szamlal most, 4 hénap-
pal késébb?
Az els6 edzéseken alig voltunk, aztén sikeriilt az éltalanos iskolaban
bemutatot tartanunk, ami altal felugrott a Iétszam nagyjabdl 15-20 f&
kozé.
Van-e nélatok nyéri sziinet vagy folyamatosan zajlanak az edzések?
Végig vannak edzések nyéron is, viszont nyéron kevesebben vagyunk,
nem mindenki tud mindig jonni, de alapesetben a 15-20 {6 az at-
laglétszam.
Mik a tervek a kévetkezd évre?
A j6vére nézve szeretnék folyamatosan dvvizsgat szervezni, hogy min-
denki a maga tudasa szerint Iépjen fel a ranglétran, illetve jovére tobb
versenyen is részt szeretnénk venni, és az els6 edzdtabort is szeret-
ném megrendezni. Aki hobbi szinten (zi a sportot, nekik is van le-
het&ségiik az edzésekre jonni, és természetesen van lehetSség ver-
senyekre is, ezért is van a kiilon edzés, hogy a versenyzék még tob-
bet tudjanak készulni.

Tajmel Barnabas

JUDO HIREK

Mezei Levente ,serdllé" korosztélyos versenyzéként Ggy dontétt, hogy
megméretteti magat az IF| korosztalyban is. Sikerlt neki, hiszen az ér-
tékes V. helyen végzett. Nagyobbakkal és 12 kilogrammal nehezeb-
bekkel kiizdétt. Ment elére, folyamatosan témadott, inditott, harcolt.
Példaértékd volt a versenyhez valé hozz4allasa.

A lanyok kozil Dids Laranak sikerllt a pontszerzd VII. helyen vé-
geznie. Az & sz&nyegmunkéjéra is jellemzd volt mindvégig a gyézni
akarés, a folyamatos hajtas, dobasinditasok.

Igazan buszkék lehetiink rajuk!

a nagy medve - Vincze Zoli

KICK-BOX SZAKOSZTALY!

Akit érdekel a kick-box vilaga, szeretné magat kiprobalni,
keresse Hollési Zoltant az alabbi telefonszamon:

06303962944

vagy edzésidében a Neumann Janos Altalanos lskola tornatermében.
Edzés idopontok:
(7-14 éves korig) kedd, péntek 16.00-17.00
(15 éves kortél) kedd, péntek 17,00-18.00
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

EGY KORSZAK LEZARULT...

Felnétt csapatunkbdl 2 jatékos is bicsazik a szezon végén Erddkertestdl. Az egyikiik a ka-
pus, Gal Krisztian, a mésikuk Vas Péter. Veliik késziilt egy kozs interji az utolsé hazai (ESE-

Dunabogdény 2:0) mérkdzést megelézéen.

T6bb Egyesiiletben is megfordultatok lab-
darigé palyafutasotok soran, melyek voltak
ezek?

Gal Krisztian: Erddékertes, Veresegyhaz, Fot,
Iklad.

Vas Péter: Labdar(gd pélyafutdsom még &l-
talénos iskola als6 tagozatos koromban kezd-
tem meg, de a futball szeretetét édesapamtdl
orokoltem. Az elsd egydittes, amelyben ver-
senyszer(en fociztam az a Zala megyei Tes-
kdnd csapata volt. Ott a korosztalyokat vé-
gigjarva jutottam el a feln&tt gardahoz. Ezt ko-
vetSen sorrendben a Pest megyei Nagymaros
- Erd6kertes - Palotds (Négrad megye) - Er-
ddkertes - Dunakeszi — ErdGkertes kovetkezett.
Hogyan kertiltetek ErdSkertesre?

G. K.: Még ltalanos iskolas mésodik osztalyos
lehettem, amikor a tébbiek hivtak, hogy men-
jek le velik a palyara focizni. En naivan el-
mentem, de nem tudtam, hogy edzés lesz.
Pasztor Gyula ba’ volt akkor az edzd, és az elsé
edzés alkalméaval bele is szerettem ebbe a
sportba. Igy kezd8détt a pélyafutdsom.

V. P.: Munka miatt keriiltem fel vidékrél Du-
nakeszire, ahol az ott dolgozé kollégék hiva-
sara igazoltam Nagymarosra, majd ismeretség
alapjan késébb ErdSkertesre.

Az idei a kilencedik illetve hetedik szezonotok
Erdékertesen. Melyik volt a legjobb és miért?
G. K.: Legjobb az, amikor bajnoksagot nyer-
tlink, de az idei szezont se mondanam rosz-
szabbnak, mind a kettének megvan a maga fe-
elingje.

V. P.: Tobb megszakitassal jatszottam Erd&ker-
tesen, amelybé| a jelenlegi a leghosszabb. Ki-
[6n kiemelni egyet sem szeretnék, mert minde-
gyiknek megvan a szépsége, és az, hogy miért
volt nagyszerd.

Van-e olyan pillanat (g6l, mérkézés), amit nem
felejtettetek el, és j6 szivvel emlékeztek ra?
G. K.: Egy meccs van, amikor felkeriltiink a
megye 2-be, és a méasodik forduléban Bu-
dakalészra mentiink el jatszani, szerintem
az életem meccse volt, hidba kaptunk ki 3:0-
ra, az ellenfél szurkolétébora gratuldlt nekem,
ahogy jottem le a palyardl az 6lt6z6be me-
net. Ez egy olyan pillanat volt, amit nem fo-
gok elfelejteni.

V. P.: Védekezd felfogast jatékos vagyok,
amelybdl adéddan a védelemben érzem ma-
gam jl, de golt szerezni, vagy gblpasszt adni
mindenki szeret, igy ez al6l én sem vagyok ki-

Gal Krisztian

vétel. Sok golt nem szereztem ugyan, de ez al-
tal az &sszesre kellemesen emlékszem vissza.
Ha mégis valasztani kellene, akkor taldn a
legutdbbi, Kismaros ellenit emliteném meg, bér
szomorUséggal tolt el, hogy pontot nem sike-
rilt szerezni azzal a talalattal.

Mi az, ami miatt kiil6nleges, ami miatt més Er-
dékertesen jétszani?

G. K.: A csaladias légkor, és hogy nem teher el-
menni se edzésre, se meccsre, mert jol érzi az
ember magét.

V. P.: Amikor el&sz6r ideigazoltam, akkor egy
olyan kézdsséghez csatlakoztam, amely min-
dig vidém és dsszetartd csapat volt, zémében
helyi vagy er6sen Erdékerteshez kétsdé sze-
mélyekkel. Soha egy pillanatig nem érez-
tették velem, vagy barki massal, hogy idege-
nek lennénk. Ez az évek alatt nem véltozott.
A kordbbi és a jelenlegi vezetdség is tisztes-
ségesen bant a jatékosokkal, és igyekeztek a
leheté legjobb kérilményt biztositani az itt fo-
ciz6 jatékosoknak. A szurkoldk pedig a kdrnyék
legkitartdbb szurkoldi, akik jdban és rosszban
is a csapat mellett &llnak.

Mi az oka a tdvozasotoknak?

G. K.: Ki szeretném probélni magam a nagy-
vilagban, igy kilféldre kdltézok munka miatt.

Vas Péter

V. P.: Az évek alatt megismerkedtem a fele-
ségemmel, aki mindig tdmogatott a labdard-
gésban, mindig mellettem 4llt, amikor kevés-
bé ment a jaték, vagy sériléssel kizddttem.
Mivel 8 Jaszberényben nétt fel, igy a csalad-
jais ott él, akiknek mar egyre tobb segitség kell,
melyet nehéz megoldani mashogy, ezért oda-
koltoziink. Igy nem fogok tudni itt jatszani.
Milyen élményekkel tavoztok Erdékertesrdl?
G. K.: Nagyon j6 érzésekkel, sok mindent kap-
tam ettd| az egyesiilettd|, igaz, f&j egy picit,
hogy most megyek, de a lehetdség megvan,
és élni szeretnék vele.
V. P.: Csak pozitiv élményem van Erdékertesrd|,
remek embereket ismertem meg.
Folytatjétok-e a tovabbiakban is a labdardgéast?
G. K.: Ha tehetem, szeretném, mert az életem
része mar egy j6 par éve.
V. P.: Mindenképpen szeretnék még futbal-
lozni, mivel ez a vilag legszebb sportja. Nem
szeretném ezt az élményt elvenni magamtdl
a kdzeljovében.
A késébbiekben figyelni fogjatok a csapat sze-
replését?
G. K.: Persze, hogy figyelni fogom, mindig is
figyeltem, még akkor is, ha masik csapatban fo-
ciztam épp!
V. P.: Természetesen kdvetni fogom a csapat
szereplését, hiszen a jelenlegi csapatban sok-
kal tobb van, mint hogy a megyei harmadosz-
talyban szerepeljenek.
K&sz6niink szépen mindent, sracok! Tovab-
bi sok sikert kivanunk az élet minden teriile-
tén nektek!

Tajmel Barnabas
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MENYEK

U7:

(OTP Bank Bozsik-Program)

05. 01. Galga Kupa, Galgagyork 6. hely

05. 08. Il. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Péter Martin,
Bacsa Zétény

05.18. Edzémérkézés Veresegyhaz LUA - ESE

05. 22. |V. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi

U9:

(OTP Bank Bozsik-Program)

05. 01. Galga Kupa, Galgagyork 5. hely
05. 08. lll. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Déri Vince, Veres
Vivien

Edz&mérkdzés Szadai SE - ESE

|V. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Kiss Milén, Veres
Vivien

06. 08. Edzémérkdzés Szadai SE - ESE

05.11.
05.22.

U1t:

(OTP Bank Bozsik-Program)

05.01. Galga Kupa, Galgagydrk 5. hely

05.13. V. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Morvay Mira,
Gubé Bence

05.29. V. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi

EREDMENYEK

Kiemelt jatékosok: Morvay Mira,
Nagy Balint

06.12. Junior Foci Kupa, Hatvan 9. hely
u13:

(V. osztély, B-csoport)

05. 01. ESE - Veresegyhaz VSK 13:0
05.15. Tokmag FS - ESE 3:2
05.29. VS Dunakeszi Il - ESE 0:1

U13-as csapatunk V. osztély B-csoportjét 1. he-
lyen zérta!

u1é:

(I1l. osztsly, Eszaki csoport)

05. 07. Tura VSK - ESE 3.0
(Jaték nélkal. Csapatunk nem tudott kiallni.)

05.14. ESE - Godolllsi SK 5
05.18. Foci-Suli Vac - ESE 19:0
06. 01. ESE - Tura VSK 7.7
06. 09. Kistarcsai VSC - ESE 3:2
06.11. ESE - Foci-Suli Vac 0:3

(Jaték nélkal. Csapatunk nem tudott kiélIni.)

06.14. Fortuna SE-Kismaros — ESE 4:4
U19: 5

(lll. osztély, felséhaz, Eszaki csoport)
05.05. ESE -~ Mogyoréd FC 2:0
05.10. Astra HFC-UlI8 Il - ESE 1:2

05.18. ESE - Astra HFC-UlI8 Il - ESE 3:0

05. 25. ESE - Iklad KFC 11:1
05.31. Iklad KFC - ESE 2:2
06. 03. Zsdmboki SE - ESE 2:0
06. 08. Féti SE - ESE 2:5
Felnétt:

(lll. osztaly, Eszaki csoport)

05. 08. ESE - Pispokhatvani SE 5:1
05.15. Mogyordd KSK - ESE 1:4
05.22. ESE - Dunabogdanyi SE 2:0
05.29. Csomad KSK - ESE 3:2

Felnétt csapatunk a bajnoksagot a 7. helyen
Zarta.

Oregfidk:

(Keleti csoport)

05. 02. Heréd LC - ESE 13:2
05. 09. ESE - Vécszentlaszl6i SE 3.0

(A mérk8zés 67. percében az ellenfél levonult
a palyérél)

05.16. Tura VSK - ESE 3.0
(Csapatunk nem allt ki.)
05. 30. ESE - Godallsi SK 1:6

Oregfiiik csapatunk a bajnokség 7. helyén
végzett.

Erd8kertesi SE UT1 « V. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi (05. 29.)
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Sport

Erdékertesi SE U7 + Galga Kupa, Galgagyérk (05. 01.) Erdékertesi SE UT1 o IV. Tavaszi Bozsik-Fesztivél, Dunakeszi (05. 13.)

Erd8kertesi SE U1 « Galga Kupa, Galgagyérk - 5. hely (05. 01.)
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az ‘Erdekertesi
Naploban!

kovacspe@t-email.hu

06 30 930 4831
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Csatlakozz TE is Magyar Posta

a MAGYAR POSTA ZRT. csapatahoz

SEGEDMOTOROS KEZBESITO
pozicidba

Milyen feladataid lennének?
e Levelek és kildemények segédmotorral torténd kézbesitése a cimzettek részére
* FElszdmolas a kiildeményekkel és a beszedett 6sszegekkel

Téged keresiink, ha rendelkezel az alabbiakkal:
e 8dltaldnos iskolai végzettség
e Bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany
e AM", A" vagy ,B" kategdridju gépjarmivezetdi engedély

Amit kinalunk:
e Bejelentett, jogszer( foglalkoztatas, biztos jovedelem
® Munkaruha és védéfelszerelés juttatas
® Munkaba jarasi tAmogatas
o Lakascélu (lakdsvasarlas, lakasépités, lakasbdvités, lakhatasi) tdmogatasok
* Hatarozatlan munkaviszony
e Fejlédési és szakmai el6meneteli lehetdség
* Valtozatos munka, szabadban végzett 6nallé munkavégzés
e Csoportos élet- és balesetbiztositas
* Szabad hétvégék és linnepnapok
* Teljes vagy részmunkaidds foglalkoztatas (csak rajtad mulik, hogy melyiket
véalasztod)
e Bérezés: brutté alapbér + motoros pétlék + 6sztonzé
e Elérheté havi jé6vedelem: brutté 340.000 Ft
e 3 hdonapot kévetSen: brutté: 20.000 Ft/hé cafeteria juttatas

Tovabbi informaciok:
* A munkavégzés helye: Veresegyhdz posta, 2112 Veresegyhdz, Fé Ut 32. (Pest megye)
* Napi munkaidé: 4, 6 vagy 8 6ra
e A munkakor a kivalasztast kovetéen azonnal betolthetd
Palyakezddk és nyugdijasok jelentkezését is varjuk!
Jelentkezés:
Részletes, fényképes szakmai 6néletrajzod a www.karrier.posta.hu fellileten keresztil,
vagy a toborzaskozpont@posta.hu e-mail cimre kildheted el.

A munkakorrel kapcsolatban érdeklédni lehet kdzponti telefonszamon: +36-30-772/9247
(H-Cs: 09:00 - 15:00-ig, P: 09:00 — 13:00-ig)

A jelentkezd a jelentkezéssel dnkéntesen hozzéjérul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6., Cg:01-
10-042463, adatvédelmi tisztvisels: adatvedelem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett vagy az éllaspalyéazat
id&szakaban felmeriilé masik betdlthetd pozicidra alkalmas jeldlt kivélasztasa céljdbdl a kivalasztasi eljaras végéig kezelje. A jelentkezd
az adatai torlését, a hozzajarulasanak visszavonasat a 1540 Budapest postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen kérheti.
Hozzajaruladsénak visszavonasa azonban nem érinti a visszavonas el6tt folytatott adatkezelés jogszerliségét. Az adatkezelésrdl a tovabbi
tajékoztatas elérheté a www.posta.hu Adatkezelési tdjékoztatdé menlipontjaban.
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Csatlakozz a repulés
lathatatlan héselhez

Piacképes jovedelmet, cafeteriat, miiszakpotlékokat, telephelyi
bonuszt, biztositasokat és sok egyebet kinalunk!

REPULOGEP-ALKATRESZ JAVITO FEMIPARI REPULOGEP-ALKATRESZ JAVITO OPERATOR

OPERATOR PRI )
Van altalanos iskolai végzettséged, alapszint(i

Van miszaki kozépfokl végzettséged? Vagy szamitastechnikai ismereteid és megbizhatdan
kozépfoka végzettséged 2+ éves fémipari dolgozol?

t talattal?
Sl Akkor Téged keresiink!

a el
AR L] LB Tobbek kozott az alacsony komplexitasi

Tobbek kozott fém alkatrészek javitasa, fém és nem fém alkatrészek javitasai,
konturozasa, csiszolasa, szét- és azok szétvalogatasa, beazonositasa
Osszeszerelése, valamint az Gj termékek és csomagolasa, ellendrzése,

és javitasok munkafolyamatainak nyomatékolasa, nyomasproébdja,
tamogatasa lesz és egyéb elokészitése lesz

a feladatod. a feladatod.

Szkenneld be a QR kédot T '-; Szkenneld be a QR kdédot
a telefonoddal, és tudj meg ek a telefonoddal, és tudj meg
tébbet az allasrol! i tébbet az allasrol!

Tovabbi informacié a poziciékrél és a bérsavok a geaviation.allasjelentkezes.hu-n!
Az 6néletrajzodat az allas.aviation@ge.com e-mail cimre is bekildheted kézvetleniil.

GE Aviation Veresegyhaz
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