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‘Kozlemények

A hénap hire

ERDOKERTESI FALUHAZ ES KONYVTAR

MI VAGYUNK!

- AFALUHAZ 50. EVENEK JUBILEUMI OROMUNNEPE

Mi az, amitél otthonosan érzi magat egy telepiilés lakdja? A jo infrastruktara, a j6 kozle-
kedés, az élhetd kérnyezet és még valami lényeges: a j6 kozdsség! Ezért azonban k6z6-
sen kell munkalkodni. A helyi hagyomanyok, szokasok, k6z6s élmények kovacsoljak 6ssze
az embereket. Kiilondsen nehéz ez olyan telepiilésen, ahol sokan lakéhelyiiktél tavol dol-
goznak, ingazasra kényszeriilnek. A napi munka utan mar alig marad idé a kulturalis prog-
ramokra, erre inkabb csak a hét végén van lehetdség. Igy volt ez egykoron, és igy van ez
ma is. Mégis lehetséges. A jarvany megmutatta, hogy milyen nélkiil6zhetetleniil fonto-
sak szamunkra az emberi kapcsolatok, a k6zos élmények. Ennek fontos kulturalis szinte-
re Erd6kertesen a megujult Faluhaz és Konyvtar, amely egész napos rendezvénnyel iin-

+Egy telepiilés rangjat, méltésagat nem csupan
az épliletek kiilseje szabja meg,
hanem az, ami falai kozott térténik.”

(Bodor Adém)
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Véltozatos, gyerekeknek és felnétteknek egya-
rént igényesen valasztott zenés, tdncos, spor-
tos és szinhézi el6adassal flszerezett progra-
mokra kerilt sor. A Szent Istvan-parkban fel-
lépett a Veresegyhazi Hagyomanyérzé Népi
Egyittes, a Kerecsen tancegyiittes, a Mlhely
Tancmihely, az artista Hortobégyi Kéroly-di-
jas Rippel-fivérek, a Cozombolis egyttes,
Ruha Tomi humorista, Kokény Attila énekes.
A gyerekeket Batu-ta kalandjairdl sz6l6 zenés
babjaték, Zsuzsi bohdc, EJSE Macik judo be-
mutatéja, a Necces gyerekek 6romzenéje és
tanca, és a ZsigmondLala Enekst(dié pro-
dukcidja, ,A dzsungel kényve” cim{ musical
szbrakoztatta. Emellett a Csupa Csuda Jat-
szbpark ugréldvarral, valamint enni- és innivald
is vérta a falu népét.

MI VOLTUNK!

Erddkertes 100 éves mdltjadban mér 1919-t4l
fellelhetdek voltak a mikedveld sziniel6ada-
sok, dalardak, tancestek, 6nképzd korok.
Onéll6 telepiiléssé ErdSkertes 1956-ban valt.

Az elsé mivel6dési haz tarsadalmi munkaban
épdilt, ahol mér 1959-ben szinjatszd csoport
alakult. A megnyitd tnnepségen a Liliomfi szin-
padi el8adéséra keriilt sor Pasztor Béla ren-
dezésében és szereplésével. Majd kiilonbo-
26 szakkorok alakultak: fotd, képzémiivésze-
ti, ténc, zenekar. Az 1960-as évek végére
épllt meg a Klubkdnyvtar Gizi néni ,kecske-
telepe” helyén. Kevés volt akkoriban a szak-
képzett népmdiveld, kdnyvtaros, ezért aztén
pedagdgusok latték el az egyes szakfelada-
tokat. Igldi Sarolta volt a Klubkényvtar elsé
szakképzett népmiveldje. 19671972 kézott 6t
év alatt hat Gj vezeté kapott megbizést az in-
tézmény vezetésére. 1973 végén a Klub-
konyvtar Donga Szinpadanak elsé nyilvanos es-
téjén mér olyan neves mivészek léptek itt fel,
mint Hofi Géza, Dévai Nagy Kamilla, Banffy
Gyorgy és sokan masok. Népszer(iek voltak a
képzdmlivészeti csoportfoglalkozasok is, ame-
lyet Daniel Kornél festém(ivész vezetett. 1983-
1984-ben béviilt a haz, és ekkor kapta az Ady
Endre Mivel&dési Haz nevet.

Sz6ke Zoltan és Dr. Pasztor LészI6é
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Onkormdnyzat

Az intézmény élére ifj. Daniel Kornél kerilt, aki
apjatdl orokélt mivészi tehetségét a szin-
hédzmivészet teriiletén érvényesitette. Az &
idejében vélt Erdékertes a kistérség kultura-
lis kdzpontjava. Erdekesség, hogy akkoriban az
addzasi szabélyok miatt volt olyan eset, hogy
arendezvényekre a belépdjegyet természet-
ben réhattak le az érdeklédok: krumplival, to-
jassal, zoldséggel fizettek. Népszer(iek voltak
a balok: ciganybal, nénapi bél, sajtobal. A he-
lyi sajtd, az Erdékertesi Tukor ifj. Déniel Kornél
szerkesztésében 1989-ben jelent meg idé-
szakosan. A nevéhez f6z8dik az ,Anydm Fe-
kete Rézsa” cim( vers- és prozamondd talal-
kozd, amely orszagossa, majd nemzetkozivé
vélt. Napjainkban Déniel Kornél nevét 6rzi a
Veres1Szinhaz egyik bérletsorozata is. 2004.
januar 24-én kerilt dtadasra a Nagy Laszl6 épi-
tész altal tervezett Faluhaz és Kényvtar, amely-
nek sikeres és nagyra becsilt vezetdje Pallag
Katalin volt 2005-t6l nyugdijba vonulaséig. Az
intézmény az 6 id&szaka alatt is mindenitt ott
volt a telepiilés életében, szervezte a nemzeti
és a tarsadalmi Unnepeket, tdmogatta a civil
szervezGdések |étrejottét, és segitséget ny(j-
tott a mikodésikben is. A Faluhéz a kézel-
multban is szdmos foglalkozast kinélt az ér-
dekléddknek: néptanccsoportok, természet-
jard kor, kézmves korok, kartya- és nosztal-
giaklub stb. A kicsiknek gyermekszinhazi elé-
adasokat és jatszohazi foglalkozasokat, a fia-
taloknak zenés szérakozasi alkalmakat kinalt.
Rendszeresek voltak a kiilénbdzd tematikaji
(néprajzi, kézmdves, véltozatos alapanyagokat
felhasznéld, innepekhez kapcsolédy, kreati-
vitést fejleszt8) foglalkozdsok. A jelenlegi, Gj
vezetés is megdrizte a sikeres programokat. A
Faluhéz galériajan mésfél havonta j kiéllitasok
vannak, a nyari idészakban pedig szines, val-
tozatos tabori programokat kinal. Evek Gta részt
vesz a Faluhaz az orszagos Kulturalis Orokség
Napok és az Orszagos Kényvtari Napok prog-
ramban, megalakulasa 6ta a KultGrhazak Ejjel-
Nappal rendezvénysorozatban. A véros ve-
zetése fontosnak tartotta, hogy szamon tart-
sak ErdSkertest mint informécids és ,kultura-
lis pontot” az orszag térképén. A kényvtérban
kozel 30 ezer kotet talalhatd, ennek egyne-
gyede az ifjlsagi és gyermekkdnyvek szama.

A kdnyvtéros részt vesz a szakkorok, jatszo-
hézak, kézmiives foglalkozasok szervezésében
és foglalkozasok levezetésében is. Atlagosan
280-300 f& a beiratkozott olvasdk szama,
kozottk kicsit nagyobb a nék aranya. A kdnyv-
tari tagoknak kérilbelil a fele 16 év alatti.

MI VAGYUNK!

2021 aprilisatdl Széke Zoltdn megbizott in-
tézményvezetd és munkatérsai révén a Falu-
héz kinalata Gj programokkal béviilt. A sikeres
palydzatoknak és az dnkormanyzat segitsé-
gének kdszonhetSen a Faluhaz szinpada meg-
Qjult, és befogadd szinhazi statusza Gj lehe-
tdségeket nyitott meg a kdzdnség szdméra.
Olyan orszagos kulturalis programok véltak el-
érhetévé, amelyeket a Déryné, a Készonjik,
Magyarorszag és a Lazér Ervin-program kinal.
Uj hagyoményok megteremtésével a Faluhaz
erdsiti az Osszetartozds érzését olyan ren-
dezvényekkel, mint példaul a kalacsfesztival.
A Faluhéz és Konyvtér a jovében is kiemelt fi-
gyelmet fordit a fiatalok megnyerésére a kul-
tra szdmara. A kdnyvtéros, Holl6si Janosné is-
kolai és 6vodai csoportoknak tovabbra is
rendszeresen tart a konyvtarban mesefoglal-
kozasokat, oktat kdnyvtérhasznalatot, ven-
dégekkel rendhagyd kdnyvtéri 6rékat kilén-
bdz6 témékban, mint példaul papirszinhaz me-
sélés, rendhagyd irodalom- és énekora, nép-
hagyoményok ismertetése, kézmdiives foglal-
kozasok. A Faluhazban a fiatalok megismer-
kedhetnek a szinjatszés, a néptanc és a kéz-
mivesség 6romeivel, s szamos &llandé fog-
lalkozés koziil is valogathatnak. Ahhoz, hogy
minden olajozottan m(ikédjon, sziikséges a to-
vabbi munkatérsak: Bajaki Bernadett rendez-

vényszervezd, Markus Judit kommunikaciés
munkatars és szinmUvész, Szemanszki Attila és
Huszérik Zsolt technikai munkatérsak egyen-
rang( partneri egylttm(kédése. A véltozatos
programok egyarant kinalnak kulturélis élmé-
nyeket Ggy a gyerekek, mint a felnéttek és az
id8sebb korosztély szdmara. A sikeres miiko-
déshez nagy mértékben hozzajarul a munka-
tarsak kapcsolati tékéje. A kdzonség tajékoz-
tatasara pedig megjelent a Facebook, az Ins-
tagram, a Faluh&z honlapja, valamint a ha-
gyoméanyos plakatok, a szordlapok és a helyi
sajtd, az Erddkertesi Naplé is. Ennek ered-
ményei mar jol lathatdak, amelyet fémjeleznek
a telthdzas szinhazi eléadasok, amelyek mar a
kistérségbdl is vonzanak nézéket.

MI LESZUNK!
A j6v4 a fiataloké - vallja Sz8ke Zoltén. Ezért
nagyon fontos, hogy a fiatalok az élménype-
dagbgia mddszerével mar dvodas kortdl meg-
ismerjék a kultra kincseit, és azok késébb is
életlk részévé véljanak. Jojjenek be a gyere-
kek a Faluhdzba asztaliteniszezni, csocsdzni,
tancolni, olvasni, killitést nézni! Mindig szi-
vesen latott vendégek lesznek itt. Ismerjék
meg a kézmdives alkotasok Sromét, a helyi m-
vészek alkotasait, probaljak ki tehetségiiket a
kultdra szémos terlletén! Erezzék magukat ott-
honosan, kapcsolddjanak ki a rohand vildgban
itt, a Faluhdzban! Hozzék el barataikat és szU-
leiket, nagyszileiket is a Faluhdzba - 6rizzék
a hagyomanyokat és teremtsenek Gjakat, hogy
jo legyen itt, ErdSkertesen élnil )
Rimai S. Eva
Forrésok: Asztalos-Zombor: A 100 éves ErdGkertes
Beszélgetés Széke Zoltdn mb.intézményvezetdvel
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KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(Fotdk: Facebook/ErdSkertes Kozség dnkorményzata és Facebook/Dr. Pasztor Laszl6)

GYERMEKNAP AZ OVODABAN

Mozgalmas gyermeknap volt a Ki Akarok Nyilni Ovodaban. Vendégségbe érkez-
tek a,, 60+” klub érdekl6dé tagjai és a Csaladsegité Szolgalat munkatarsai egy k6-
26s, vidam, aktiv gyermeknapi déleléttre.

MEGUJULT

A TABOR MEDENCEJE
A SZEDER Egyesiilet és az 6n-
kormanyzat egyiittmiikdésé-
nek készénhetéen teljesen fel-
ujitott medence varja a jianius
20-atél taborozo gyerekeket az
Ifjasagi taborban. Kiilon 6rém,
hogy helyi vallalkozé végezte a
munkalatokat.

IVANCSICS ILONA
ERDOKERTESEN

Telepiilésiinkén egyeztetett a kulturalis lehe-
téségekrél a neves szinmiivészné

UTSZAKADAS A NAP UTCABAN

Janius 1-jén a Nap utcaban egy hulladékszallité auté alatt beszakadt az atpélya.

A beszakadas oka az volt, hogy az egyik ingatlan vizbekétése anyagfaradas okan eltort,
a kiaramlé viz pedig hosszan, mintegy két méter mélységig kimosta az Gtalapot.

_ ELHUNYT _
BERES ISTVAN,

ERDOKERTES DiSZPOLGARA
(Tapiésap, 1933 - Budapest, 2022)

Ujpesten a VILLGEP Ipari Szévetkezet
termelésvezetdje, 1981-t6l az erdéker-
tesi telep vezetdje, majd 1988-tél a
szovetkezet elndke lett. Az id6k6zben
ALU-ROCK Kft. néven atalakulé gaz-
dasagi tarsasag iranyitasat 2005-ig,
nyugdijba vonulasaig latta el.
Erdékertesen folytatott tevékenysége
idején a k6zség gazdasagi életében je-
lentés szerepet jatszott. Minden esz-
kézzel segitette a k6zség fejlesztési
elképzeléseit. Tamogatta a telepiilé-
stink intézményeit, tarsadalmi szerve-
zeteit. .

Erdékertes K6zség Onkormanyzata
2004-ben Erdékertes diszpolgara cimet
adomanyozott neki.

Osztozunk a csalad fajdalmaban,
vigasztalodast kivanunk!
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Onkormdnyzat

,TERMESZETESEN ERDOKERTES - ERDOKERTES TERMESZETESEN"

tatni a novényeink sorsét. A vastag mulcs
megtartja a vizet, plane ha 6sszeérnek mar a

y
M I N DE N cs E PP KI Ncs ET E R ndvények. A mulcs a klasszikus értelemben vett
fakéreg mellett barmilyen agdarélék, szalma,

Majusi es6 aranyat ér - tartja a mondas. Az éghajlat és a kornyezet draszti-
kus valtozasa miatt azonban egyre nagyobb a meleg és egyre kevesebb

acsapadék. igy ma mar nemcsak méjusban, hanem egész évben kin-
cset ér az esd. Kiilondsen igaz ez, ha kertiinkben, udvarunkban
viragokat, haszon- és diszndvényeket gondozunk. Kovet-
kezzen néhény &tlet a Természetesen Erdékertes program
részeként Nagyné Gédor Csillatol, hogyan oldhaté meg a
csapadékmenedzsment haztdji kérnyezetben!

Az elsédleges cél: a csapadékot gydijteni! Minden csepp hasz-

nos, ezért egy sem veszhet karba. A kereskedelemben szam-

talan formaban, méretben kinélnak vizgyijté horddkat, térolo-

kat, edényeket, melyek kozul izlésiinknek és igényeinknek megfe-
leléen valaszthatunk, de Gjrahasznosithatunk is erre a célra egy kitirllt
hordt. Amire érdemes figyelnlink, hogy a vizgy(jt6 edény zérhatd
fedéllel rendelkezzen. A nyitott edénybdl ugyanis jelentés mennyi-
séget veszitiink el a parolgés miatt, valamint a sz(nyogok is el6sze-
retettel telepitik ide a larvaikat! Ha lehet, hiivds helyen taroljuk az esd-
vizet, és s(ir(i szovés textillel is lefedhetjlk, a szinyogok, rovarok ta-
voltartésara.

A meglévd nedvesség megdrzése a masodik fontos 1épés. A nd-
vények beiiltetése sokat tud segiteni a ebben, érdemes arnyékot ad,
mélyre hatold gydkerdl, nagy lombd fakat Ultetni. Az elsé két évben
az Ultetett fék locsolésara nagy hangslyt kell tenni, egy-egy alkalommal
50-60 liter vizet is igényelnek ahhoz, hogy a gySkeriik gyorsan néjon
és mélyre hatoljon. Eppen ezért kedvelt tipus példéul a japan fiz, amely
nagyon mély gyokeret ereszt. A diszkertek esetén az is segitséget je-
lent, ha strln Ultetjik a ndvényeket, ez altal a tetejik dsszeér. Ezzel
az aprd trikkel raadasul nemcsak a vizet tartjuk meg a talajban, hanem
gyomlélni is kevesebbet kell! A beton, via color burkolat nyéron 50-
60 fokra is felmelegszik, ezzel szemben az €16 névények kevésbé, sét
a kornyezetiiket is hitik. Ha az épiilet fala nincs szigetelve, érdemes
vadszélét, diszbokrot, gylimdlcsfalugast elé tltetni, ez ugyanis klimatizal
és szigetel is egyben.

A talaj nedvességtartalmat a mulcsolas segitségével is Srizhetjik.
A mulcs esetén 8-10 centiméter vastag rétegrél kell gondoskodni, ha
nincs kilon vizforrasunk az dntdzéshez, &m nem szeretnénk kockaz-

széna, névényi nyesedék, példaul levagott

f0 (tarackfélék kivételével) is

lehet. A komposzt készi-

tésével és hasznélataval

szintén segithetiink, és

a tépanyagpotlast is

megoldhatjuk, melyet

minden névény meg-

halal. Ha nincs kilén

komposztalonk, készit-

hetiink dgdombot is, amely

két-harom év alatt dsszeérik,
komposztélodik.

Ha nem tudunk ekkora terletet
ilyen mélységben takarni, akkor a névények t6-
véhez tett szalma, széna, flinyesedék is j6 szolgélatot tehet. Lehullott
leveleket is hasznosithatunk ugyanigy, kiilonésen kora tavasszal, ko-
rilrakva a névények gyokerét. A ndvényi ,hulladék” ez esetben réa-
dasul duplan hasznos, mivel a tapanyagot, féleg a nitrogént pdtolja a
novények szdméra. Nem véletlenil szebb a flinyirdval vagott (i, mert
ha sdrln nyirjuk a gyepet, akkor az ott maradd apré flinyesedék se-
gitségével visszataplaljuk a nitrogén nagy részét. Az extra kényelem-
szeret&knek ajanlott automata flinyirét hasznalni, ami a fiivet is levagja
helyettiik. Ha nyéron is szép, z6ld gyepet szeretnénk, akkor a melegben
ne vagjuk révidre, hogy magat arnyékolja, ez ltal kevésbé szarad kil
Hossz{ sz4lG flinyesedéket azonban ne hagyjunk a gyepen, mert attdl
berohadhat!

A legegyszer(ibb és kényelmesebb megoldas, ha kat, kerti locsolé
vagy éntdzdérendszer is segiti a vizellatast. A locsolasnal kit esetén ve-
gylk figyelembe, hogy a nagyon hideg viz a névényeknek kéros lehet,
érdemes a vizet elézetesen egy vizgyUjtébe kiengedni, & onnan lo-
csolni. A névények és a kerttulajdonosok széméra egyarant ideélis a cse-
pegtetSrendszer hasznélata, mellyel remekil lehet szabélyozni a fo-
lyadék potlasat, és idt is sporol. Faknal viszont ezt ne alkalmazzuk, mert
a gyokerekhez nem jut el a viz, ezért egy nyaralés sorén, vagy ha nem
ontdzzik kildn, ki fognak szaradni. A csapadékviz-gyjtéhoz csatla-
koztathatunk pluszban elvezetd csovet, amelyet a névények tovéhez
kihGzva egy kiaddsabb esé esetén a tllfolyd viz rogton célba juttathato.
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A megfelel6 ndvények vélasztésa tovabbi hasznos segitség, ez azonban id&igényes. A ter-
vezéshez idedlis esetben koriilbelll egy évig érdemes figyelemmel kisérni a kertet, hogy las-
suk, hogyan éri a napstités, hol, milyen kdriilmények vannak, majd ennek megfeleléen vélasztani
illetve Ultetni ndvényeket. A trépusibb, szarazsagkedveld, sziklakerti ndvényeket - példaul
a levendulat, varjihé§jat, szukkulenseket - elég havonta kétszer dntdzni, és kavics kozé is Ul-
tethetjlk 6ket. Ezzel szintén &rizzlk a talaj nedvességtartalmét és a gazosodastdl is megki-
mél minket.

Tovabbi hasznos, aprd praktika a haszonnévények gondozéséhoz a feliiletegyengetés, ame-
lyet érdemes alkalmazni. Ennek oka, hogy a kapélas sorén noveljik a levegvel érintkezd fe-
liletet, igy gyorsabban szérad. A gereblyézés, egyengetés, lesimitas, akér a talaj letaposasa
is segit abban, hogy kisebb feliileten széradjon a féld, és ne péarologjon annyira a nedvesség.

Lamos Edit
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‘Ko zelet

,TERMESZETESEN ERDOKERTES - ERDOKERTES TERMESZETESEN”

BANYATO FEJLESZTES:
AHOGY A KOZOSSEG SZERETNE

K6zdsségi tervezést kezdeményezett az 6nkormanyzat a banyaté koriili infrastruktara-
fejlesztés kapcsan. A lakossag lathatoan értékelte a kezdeményezést, mert 634 valasz ér-
kezett a felhivasra. Az 6nkormanyzat célja az volt, hogy az igényeket még a palyazat be-
adasa el6tt 6sszegylijtse, és céliranyosan olyan elemekre pélyazzon, ami talalkozik a he-
lyi sziikségletekkel.

Telepiléstink dnkorményzata beadta azt a pa-
lydzatot, ami a banyatd-rehabilitacidhoz kap-
csolddik. Arra pélyaztunk, amit az erdéker-
tesiek kértek: fasitasra, tandsvényre, jétszo-
térre, futdpalyara és szabadtéri tornapalya-
ra. A vélaszaddk elsépré tobbsége a termé-
szetes kornyezet védelmét részesiti elényben,
egy élheté, zold telepilés mellett tetteile a
voksét. Ez egybecseng az 6nkormanyzat t6-
rekvéseivel is, hiszen 2022-re meghirdettiik
a ,Természetesen ErdSkertes - ErdSkertes
természetesen” z3ld programunkat, amely-
ben kiemelt figyelmet szenteliink az éghaj-
latvéltozasra adott vélaszoknak, a vizmeg-
tartdsnak és a to korili ndvényzet rehabilit-
cidjanak.

David Attenborough azt mondta: ,A foldi
élet jovéje attdl figg, hogy képesek vagyunk-
e cselekedni. Sokan egyénileg is megtesznek
minden tSliik telhetdt, dm valédi sikert csak ak-
kor érhettink el, ha gySkeres valtozasok men-
nek végbe a térsadalomban, a gazdasigban és
a politikdban.”

Onkorméanyzatként tehat az a feladatunk,
hogy helyi politikai aktorként kezdeményezéi
legylink a z6ld fordulatnak itt és most Erdd-
kertesen. Orlllnk annak, hogy a helyiek ér-
tékelik az eddigi intézkedéseinket, j6 volt
latni a visszajelzést, hogy a valaszaddk ha-
romnegyede szerint j6 irdanyba mennek a
z6ld fejlesztések ErdSkertesen. Folyamatosan
noveljlk a zoldfelileteinket, vérszilvafat l-

tettlink, elkezdtik telepiteni a selyemmir-
tusz ligetet, fasitasi programunk szdmokban
mérheté: 463 fat Ultettlnk az Ujszilotteknek,
és minden tanév végén cslingd diszcseresz-
nyefét a végzds tanuldkkal.

ErdSkertesre azok a csalddok koltoznek,
akiknek a csendes, nyugodt kérnyezet szerepel
az 6t legfontosabb telepllési preferenciéja
kozott. Ez visszakdszont a banyatd kordli ko-
26sségi tervezésben is. Amikor azt kértik, va-
lasszak ki az 6t legfontosabb preferenciat, ami
egy ideélis telepiilésképhez hozzétartozik szé-
mukra, elsé volt a biztonsdg (86%), masodik a
csendes, nyugodt kdrnyezet (61%), harmadik
a hdzi- és szakorvosi ellatottsdg (54%), negyedik
az oktatasi-nevelési intézményrendszer (52%)
és otodik a sok zoldfelllet (50%).

Arrdl nem szikséges vitat nyitni, hogy kel-
lenek utak, kell a minél fejlettebb infrastruk-
tira. Ez jogos igény, és minden agglomeréci-
6s teleplilés keresztje. Dontéshozdként még-
is azért fontos iranytl a kérd&ivben kirajzold-
doé eredmény, mert egyértelmd, hogy lakos-
ségunk szémara a természetkozeliség, a j6
levegd, a kérnyezettel val6 harmonikus kap-
csolat fontos szempont, tehét tartanunk kell to-
vébbra is a zold irdnyt. )

Erdékertes Onkormanyzata

KET EV KIHAGYAS UTAN UJRA NAGY SIKER VOLT A MAJALIS!

(Fotok: Hollai Gabor)

‘Kozelet

KEPVISELOI TAJEKOZTATO

+KITARTUNK A CSALADOK TAMOGATASA
ES MEGEROSITESE MELLETT”

Erdékertest nagyszerd, szorgalmas emberek lakjak, ez itt egy példaértékd, igazi k6z6sség - fo-
galmazott alapunknak kiildott nyilatkozataban Tuzson Bence, aki az aprilisi vélasztasokon meg-
gy6z6 folénnyel kapott Gjabb négy évre mandatumot, igy tovabbra is 6 képviseli érdekeinket
az Orszaggy(ilésben. Az orszaggyiilési képvisel6 beszélt arrdl is, hogy a Miniszterelnokség hisz-
milli6 forintos tamogatasaval - amit tavaly decemberben hagytak jova - elkezdédhetett az egész-
séghaz fel(jitasa, februar végeén lattak hozza a nyilaszarok cseréjéhez, majd kovetkezhetnek a
kiilsé munkalatok. Mint mondta, ez is szépen bizonyitja, hogy a munka Erdékertesen is folytatodik,
és afontosabb lépésekrdl, lehetéségekrdl, a tovabbi tervekrdl nemrég egyeztetett Pasztor Lasz-

16 polgarmesterrel. Varhat6an szeptember elsején nyilik meg az Gj reformatus 6voda, a bdlcséde
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épitése pedig még ebben az évben elkezdédhet - tette hozza.

~Megtisztels, hogy a valasztok bizalmabdl képviseldként dolgozha-
tok tovabb a korzetinkben élGkért, néhény napja pedig az allamtit-
kari eskiimet is letettem, hogy a magyar kormany munkéjat segithes-
sem a jév8ben is” - mondta el a lapunknak Tuzson Bence, a Pest me-
gyei 5-0s szam{ vélasztokerllet orszaggylési képviselSje, amikor arra
kértik, értékelje a vélasztasi eredményeket.

+Munkdmmal mindig is az volt, és tovabbra is az a célom, hogy az
itt él6 kicsik és nagyok mindennapi életét szebbé és jobbs tegyem -
folytatta-, ezért dolgoztam, és a j6vSben is ezért fogok mindent meg-
tenni.” Mint mondta, a bizalmat minden egyes nap ki kell érdemel-
ni. ,A tovabbi fejlesztések irdnyait az elmdlt évek eredményei tulaj-
donképpen mér kijelSlték szamunkra, az egészséglgyi és oktatasi, koz-
lekedési fejlesztéseket kell tovabbvinniink, bolcsédéket, Gvodéakat és
iskolakat épitiink, t5bb ilyen beruhdzas mér folyamatban is van régi-
énkban. Megdjulnak az egészséglgyi intézményeink, ezt pedig ku-
I6n6sképp Erdékertesen fontos hangsdlyoznunk, hiszen a Minisz-
terelnékség tavaly decemberben jévahagyott haszmillié forintos ta-
mogatésanak készénhetSen az idén februédrban elkezdédhetett az
egészséghéz feldjitdsa, amelynek részeként moshatd, fertStlenithe-
té falfelileteket alakitanak ki, egységes — ugyancsak fertStlenithetd -
varétermi (lSbatorokat és pdlydzdasztalokat vasarolnak, valamint a régi
radigtorokat is djakra cserélik”.

A képvisel6 nemrég az ErdSkertesen folyamatban 1év6 és a tele-
pllésen tervezett Gjabb fejlesztésekrd| egyeztetett Pasztor Laszl6 pol-
garmesterrel. A munka zavartalanul folytatodhat tovabb: elérelatha-
tolag szeptember 1-elsején nyilik meg az (j reformétus évoda, a bol-
cs6de épitése pedig mintegy hatszazétvenmillié forintos kézponti ta-
mogatéssal még ebben az évben elkezdédhet.

A bélesédeépitéssel az a célunk, hogy az édesanyéknak ne kelljen
vélasztaniuk a csaldd és a munka kéz6tt. Egy szilS szdméra nincs fon-
tosabb, mint az, hogy amig & dolgozik, legféltettebb kincse, a gyermeke
szép, biztonsagos és minden igényt kielégits kérilmények kbzott tolt-
hesse el az idét. Ezt a célt szolgélja az is, hogy Erdkertesen 6tvenkét
féréhelyes intézményt épitiink. Meggy&zdésem, hogy ez hatalmas
segitséget jelent majd a kisgyermekes sziléknek. Otgyermekes édes-
apaként szamomra kilénGsen fontos a csalddok tdmogatésa, meg-
erésitése. Minden egyes nap azért dolgozom, hogy a kérzetiinkben
él6 csalddok szaméra bélcséde-, Gvoda-, iskolafejlesztésekkel biztositsuk
a mindennapok nyugalmét, a biztonségos, tervezhetd jovét. Ezért is
tartom hatalmas k6z6s sikernek és egyben szivigyemnek az erdSker-
tesi bélcsGde épitését” - bsszegezte Tuzson Bence.

Felhivta a figyelmet arra is, hogy a magyar csalddok védelme érde-
kében jdlius elsejéig meghosszabbitottak az élelmiszerarstopot és a
benzinérstopot. Mint mondta, térségiink szempontjabdl ez utdbbi ki-

|6ndsen fontos, hiszen nagyon sokakat érint egy olyan agglomeréci-
s régidban, mint a miénk, ahol nagyon sokan vannak, akik napi szin-
ten ingdznak autdval a févéarosi munkahelyikre, majd pedig délutan
onnan haza, a csalddjukhoz. ,Nem kevésbé fontos az sem, hogy meg-
hosszabbitottuk a SZEP-kértyéra vonatkozé kedvezményeket is, va-
gyis tovabbra is felhasznélhaté élelmiszer-véasarlasra a vendéglatas al-
szamlén lévs Gsszeg, tovabba fontos, hogy az elmdlt tizenkét év be-
bizonyitotts, hogy betartottuk az id6s honfitdrsainknak tett igéretiinket,
megériztik a nyugdijak vasarloértékét, sét visszaadtuk a tizenharmadik
havi nyugdijat is.”

Erd&kertesi Napld « 2022. majus
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PEDAGOGUSPORTRE: TORZSA-BOROS BOGLARKA =
ERDOKERTES| NEUMANN JANOS ALTALANOS ISKOLA

»SZERETEM MEGLEPNI A GYEREKEKET"

~Nagy meglepetés volt, mert nem tudtam réla semmit” - meséli Torzsa-Boros Boglarka, ének-
zene és torténelem szakos tanarnd, akit az egyik volt tanitvanya jel6lt Az év tanéra dijra. Az
5.a osztalyfondke hatalmas visszajelzésnek tartja, hogy végiil meg is kapta ezt a rangos el-
ismerést, bar lévén, hogy ez 2020-ban, a pandémia és az online oktatas kellés kézepén tor-
tént, a plaketten Az év virtulis tanara felirat szerepel. Sajat bevallasa szerint ez a vissza-
jelzés megerésitette abban, hogy j6 helyen van itt, az erd6kertesi Neumann Janos Altala-
nos Iskolaban, ahol éppen a negyedik tanévét tolti.

Hogyan keriilt képbe ez a palya?

Volt elttem egy j6 példa, az anyukadm is tanér,
Ggyhogy az iskolai kornyezet abszolit ottho-
nos volt szamomra. O napkdziben tanitott ab-
ban az iskolaban, ahol tanultam, tehat minden
délutén ott maradtam a suliban. Volt, hogy be-
mentem hozz4, mert bédbszakkort tartott. Na-
gyon sokszor jatszottam azt, hogy tanarnéni va-
gyok. Leiiltettem a pliissoket és a babakat, fu-
zetet vezettem mint egy napldt, Ggyhogy
szerintem ez irdnyitott volt. A két szakom az
szépen kialakult. Jartam zeneiskoléba, tanul-
tam zongorazni, az énekhangom héla Istennek
megadatott, azt szépen tudtam fejleszteni to-
véabb. A térténelmet pedig nagyon megsze-
rettem 6todikben, amikor elkezdték tanitani.
Nagyon j6 tanaraim voltak, abszollt megsze-
rettem a mdlt utan kutatast.

Milyen it vezetett az erdSkertesi Neumann
Jénos Altalanos Iskolaig?

Egerben végeztem az Eszterhazy Kéroly Ta-
nérképzd Féiskolan, és nagyon szerettem. Az
egy kiilén vilag volt, hogy fiskolasként nem
Miskolcra jartam, ahol felnéttem, hanem el-
mehettem egy teljesen méasik varosba, a csa-
ladomtdl fuggetlen életet élhettem. Magét a
varost is nagyon szerettem, egy igazi didkvaros,
és térténelmileg is nagyon szép. Amikor elvé-
geztem a fGiskolét, akkor Borsod megyében he-
lyezkedtem el, egy kis faluban, Forrén. Az ke-
mény volt. Més a f8iskolai gyakorloban tanita-
ni, &s mas a valé élet. Meg ugye adtmentem a
katedra masik oldalara, meg kellett tanulnom,
hogyan kell viselkedni, milyen szabélyokat,
elveket alakitsak ki. Az a két év volt a proba-
id8szak, éneket tanitottam, zongorét és szol-
fézst. Utana megismerkedtem a fériemmel. O
budapesti volt, Ggyhogy én is odakéltztem.
Pesterzsébeten, a XX. keriiletben néztem
munkat. Ott hét évig voltam és azt is nagyon
szerettem. Sokat tanultam, nagyon j6 mento-
raim voltak. Utdna mindenképpen szerettiink
volna kijjebb jonni, nem akartunk Pesten ma-
radni. Veresegyhazat vélasztottuk. MegszUle-
tett a kislanyom, és gyes utdn méar nem tudtam
visszamenni Pesterzsébetre. Kertesen pont
meghirdettek egy ének szakot, Ggyhogy meg
is pélyaztam. Az most itt a negyedik évem.

Torzsa-Boros Boglérka

Mik azok az elvek, szempontok, amiket szem
elétt tartasz?

Igyekszem nagyon sok jatékot belevinni a ta-
nitasba, szeretem meglepni a gyerekeket.
Szerintem nincs két egyforma 6rém, mert
minden osztaly més, &s mast szeret. Ha van
egy téma, akkor lehet, hogy az egyik osz-
tallyal igy dolgozom fel, a méasik osztallyal
meg Ggy. Attdl is fligg, milyen a hangulatuk.
Van, hogy megkérdezem, most akkor mit
szeretnétek csinalni, &s olyankor két dolog
kozil lehet vélasztani. Igyekszem megadni
nekik a véalasztasi lehet8séget. Az elvek ko-
zil a példamutatéast tartom nagyon fontos-
nak, magam mutatok példat szamukra. Csak
azt varom el télik, amit magamtdl is elvar-
nék, és ezt tudjik, szoktam hangoztatni.
A felsé tagozatosok mindegyikét tanitom az
ének miatt, de igyekszem megismerni Sket,
hogy milyen a hatter(ik, milyenek 8k maguk.
Ezis fontos, féleg a sajat osztalyomban. A j&-
tékot is megemliteném, mert még a nyol-
cadikosok is szeretnek jatszani. Es az is fon-
tos, hogy egy picit a humor is benne legyen
az 6raimban.

Hogyan viszonyulnak a gyerekek az altalad ta-
nitott tantdrgyhoz?

Az ének az megosztd. En alsésokat is tani-
tottam itt is, meg az el6z8 iskolamban is. Ok
szeretnek énekelni, velik lehet jatszani.
Az 6tédik és hatodik még szeret énekelni,
de hetedikben, amikor mér elkezdenek
mutalni a fidk, akkor az méar nehéz falat, Ggy
kell kikdnyorogni, hogy legalabb egy kicsit
tatogjanak, vagy lassam, hogy mozog a sza-
juk. Mar mésféle feladatokat kell hozzajuk
bevinni, de hetedikesek, nyolcadikosok is
nagyon jol énekelnek, ha Ggy van kedviik,
nyilvan ez hangulatfiggd, féleg ebben az
életszakaszban. A végzdsokkel mar inkabb
zenéket hallgatunk. De a ballagési dalokat
meg imadjak, mert modernebbeket szoktam
vélasztani, amiket szivesen énekelnek. Ez-
zel szemben a térténelmet altaldban sze-
retik. Otédikben még nagyon mesélds,
meg nagyon sok jatékot viszek be nekik. He-
tedik-nyolcadikban a 20. szézad mar nem
mindenkinek nyeri el a tetszését, meg mar
keményebben kell tanulni a fogalmakat,
évszamokat, személyeket. Prébéalom nekik
gy atadni, hogy élmény legyen.

Pslyéd soran talalkoztal mér olyan szélsGsé-
ges helyzettel, amit nehezen tudtél megol-
dani?

Vannak nehéz pillanatok, f6leg egy 6tédikbe
valé dtmenet. Ez az osztalynak is nehéz, meg
szerintem a tanarnak is kihivas, amikor egy tel-
jesen §j csoportot kap meg, és alkalmazkod-
ni kell egyméshoz, meg kell ismerni a masikat.
Nehéz egy csapatta kovacsolni Sket.
Melyek a legszebb pillanatai ennek a hiva-
tasnak?

Szdmomra példaul egy karécsonyi misor,
amikor az énekkarral fellépiink, vagy példaul
egy betlehemest tanitottam meg oszta-
lyoknak. Olyankor én mindig bdgok. Van
gy, hogy mar 6rén is kdnnyezik a szemem,
mert olyan szépen énekelnek egy karacso-
nyi dalt. A meghittséget probalom elérni,
hogy azt &k is megkapjak és atérezzék. Ma-
jus, janiusban, amikor kozeledik a ballagas,
és mar tudjuk, hogy kirepiilnek, és |atom azt,
hogy kaptam meg Sket 6tédikben, és mit
visznek tovabb nyolcadikbdl, azok is szép pil-
lanatok. Nagyon sokféle van, de ezt a ket-
tt tudnam kiemelni.

Es végiil arra lennék kivancsi, kinek dobnad
tovabb a képzeletbeli hélabdat, és miért?
Varga Eniké alsésokat tanit, és nagyon-na-
gyon jo tanitd, egy igazi egyéniség. En na-
gyon szeretem 6t, mint embert, sokat szok-
tunk viccel6dni meg humorizalni. Nagyon j6
szakember, nagyon jol 6ssze tudja fogni az
osztalyt.

Markus Judit
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GYERMEKFOGLALKOZASOK ERDOKERTESEN

SZINJATSZOKOR, A KREATIVITASERT

nJatékteret biztositani és jatékossd, konnyeddé tenni a jelenlétet” - foglalja dssze a Szinjatszokor legfébb céljat Széke Zoltan szinmiivész, az
Erddkertesi Faluhaz és Konyvtar megbizott intézményvezetdje, akinek 2021 oktoberében meghirdetett foglalkozasara tizennégy kiilonb6z6
életkord helyi altalanos iskolas jelentkezett. A hetente kétszer kétoras foglalkozasok soran a sziirkeallomany teljes korii kihasznalasa, a két agy-
félteke dsszekapcsolasa, vagyis a kreativitas felélesztése az elsédleges feladat.

,Kora gyerekkori emlék, hogy kint hintdzok a nagymama udvaran egy
gigantikus hintan, amit nagyapém szerkesztett, halandzsa nyelven éne-
kelek, és csindlom a mdsort egy altalam elképzelt, ott ilS k6zénség-
nek” - idézi fel Zoltén az els szinjatszéssal kapcsolatos emlékeit. Az
édesapja éltal misztikus hangon eléadott sok-sok mese szintén
eszébe jut. Az dvodai és iskolai innepségeken szégyenlés gyermek
gatlasai akkor szabadultak fel, amikor tizenkét évesen & lett a radié-
hangjatékokat készité Ujvidéki Magyar Radié Nemecsek Szinjatszd
EgyUttesének egyik hangja. ,Emlékszem az elsé napra, amikor ez kez-
dédott a radiéban. Ot mondatom volt mindéssze, de én azt nagyon
elSkészitettem. Elmondtam otthon anyukdmnak, apunak, a baréta-
imnak, akikkel egylitt jatszottam ott, és a hétéves higomnak” - me-
séli tovabb a szinm(ivész, aki orszagos fesztivalokra is eljutott ezek-
kel a hangjatékokkal. Hetedikes-nyolcadikos korukban mér amatdr szin-
jatszécsapatot is alakitottak, és a Petéfi Mivelddési Hazban probal-
tak. Ezt kdvette a gimnaziumi didkszinpad, majd az Ujvidéki Szin-
mivészeti Akadémia.

+~Amikor idekeriltem az erdSkertesi Faluhdzba, és meglattam ezt
a zseniélis lehet&séget, hogy itt van egy szinpad, meg egy nézétér,
eszembe jutott, mi lenne, ha csindInénk az itteni fiatalokkal egy szin-
jatszokort. Nagyon élvezem ennek az egésznek a koordinélasat” -
mondja a szinész, aki probél jatékteret biztositani a gyerekeknek arra,
hogy felébresszék a benniik szunnyadé kreativitast. Technikakat ta-
nit, illetve lehetéségeket mutat nekik, melyek egyéni fantézia sze-
rint folytathatok tovabb. A résztvevdknek kellett par hdnap, hogy
levetk6zzék a gatlasaikat, de most mér a legvisszahiz6d6bbaknak
is sikerdlt kinyflniuk. A f6 cél a kreativités maximalis kiaknazasa, a gye-
rekek teljes felszabaditésa, valamint annak a megértetése, hogyan
jatszhatnak kozdsen egy koordinalt jaték keretein bell. Ennek ér-
dekében a foglalkozésokon széveget mondanak, megprébélnak ki-
vitelezni egy-egy el6re megkoreografdlt mozgast Ggy, hogy kézben
a ritmusra, a tempdra és az érthetéségre is koncentralnak. ,Most nem
az iskoldban vagytok, hanem a Faluhdzban, ahol ugyan van egy vi-
selkedési forma, tehét nyilvan nem ragjuk ki a falat, de ugyanakkor
érezzétek magatokat otthon, mert ez a tiétek” - idézi Zoltan azo-
kat a biztatd mondatokat, amelyekkel az iskoldban elvart, merev ma-
gatartasformabdl igyekszik kizokkenteni a tanoncokat. Néhéany
hénap alatt nem csupén azt sikeriilt elérnie, hogy a gyerekek fel-
szabaduljanak, hanem azt is, hogy 6tleteljenek, ami nélkilézhetetlen
egy szinhazi foglalkozason. ,Amig Ggy ultek géresben, mint a nyu-
szik, addig egy-egy mondatot harapSfogéval kellett kihdzni bels-
lik. A mostani felszabadult &llapottal mér lehet mit kezdeni. De hat
erre kellett ez @ majdnem hét hénap, ami most kezd gyimédlcséz-
ni” - emlékszik vissza a szinész a kezdetekre. Sajat bevallasa szerint
mély vizbe dobta a gyerekeket, amikor ugyanazt a feladatot kezd-
te el velik, ami az & belépdje volt a Szinm(ivészetire, ez pedig Arany
Janos Toldi cim( elbeszéld kdlteményébél az ElsS ének. A fiataloknak
el8szor értelmeznilik kellett a veretes szoveget, példaul képabra-
zolds segitségével elképzelni az 6sztovér kitagast horihorgas gém-
mel. Aztan sokat beszélgettek arrdl is, miért éppen Arannyal kezd-

ne menjenek el amellett, hogy Magyarorszagon szilettiink, magyarok
vagyunk, és milyen gazdag a kultirdnk, a hagyoméanyainak, az iro-
dalmunk, a kéltészetink. Hogy érezzék kicsit, hogy nemcsak a grund-
ra ugrottak ki bulizni, hanem mi tényleg egy olyan lgyet csinélunk,
ahol a sz6 mégiéjaval teremtiink egy kis produkciét magunknak, a
sajat szérakoztatdsunkra” - mondja Zoltan, aki kdzben folyamato-
san figyeli, miképp prébélnak kitlinni egymés elétt a gyerekek, ho-
gyan akarnak jobbak lenni, mint a masik. A nagyobbak mér érzik és
értik a felelésségteljes alkotdi Iégkart, probaljak fegyelmezni a ki-
sebbeket.

A szinm(vész meglatasa szerint a kreativitas kivétel nélkil min-
den gyerekben benne van, fiiggetlenil attdl, hogy kétballabas, bot-
full, vagy dadog és hadar. ,Ha feladat elé allitod, akkor & ott van.
Ott van helyzetben, és hibatlanul hozza az adott jatékot. Meg kell
taldlni azt a hatért, hol legyen benne az 8 egyénisége, kreativitésa.
A kreativitds mindennek az alapja” - utal a szakember példaként egy-
egy szévegmondasi stilusra. Sokszor beszélgetnek arrdl, hogy mi-
lyen a racionalitdson és logikai gondolkodéason alapulé iskolai
rendszer, &s mirdl szdl az & jatékuk, ahol a jobb agyfélteke kreativ
és intuitiv készségei mutatkozhatnak meg. A cél a két agyfélteke 6sz-
szekapcsoldsa, a kreativitas jegyében. ,Mi ezen a nyelven beszél-
getlink, ahogy én ezt most elmondom, és &k pontosan értik, hogy
mirdl van sz4. Hiszek abban, hogyha egy gyerek kreativ, és tudatosan
kreativitasra van nevelve, akar egy hangszertanulas, akér egy szin-
jatszd kapcsan, ami komplexen mozgatja meg az idegrendszert, ak-
kor mashogy van jelen az iskolai rendszerben is, s mashogyan ve-
szi az anyagot, masképp szivja magéaba az informéciot” - vonja le a
szakkdrvezetd a végsd kovetkeztetést. Meglétasa szerint ez mar egy
sokkal nyitottabb generécid az 6vénél, nagyon értelmesek, az altaluk
virtuéz mddon kezelt technoldgia 6sszekapcsolddik a Szinjatszo-
koron kialakitott kreativ vilaggal és a lelkesedéssel: ,ez egy szu-
pergeneracio!”

tek, ki &, &s mi mindent adott a magyar irodalomnak. ,Fontos, hogy Maérkus Judit
Erd8kertesi Napld « 2022. méjus 1
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Kultura

SZINHAZ

JOHETSZ, DRAGAM!

Az Orémlényok végnapjai cimii eléadas utén Gjabb, Moravetz Levente forgatdksnyve alap-
jan késziilt vigjaték, a Johetsz, dragam! szérakoztatta a Faluhaz kzonségét 2022. majus
7-én aHadart Szinhaz miivészeinek el6adasaban. A siker ezittal sem maradt el. Bizonyiték
volt erre a telthazas nézdtér, a folyamatos tetszésnyilvanitas és a végén a vastaps.

A helyzetkomikumon alapuld cselekmény
alapmotivuma az 6rokzold hazasségi hitlen-
ség. Lajos - a kissé pocakos férj, akit Hada Ja-
nos alakitott — &s a 20 évnyi hézassag utdn még
mindig mutatds feleség, Jolan - Molnér Szil-
via - gyogyidilésre késziilnek. Persze mind-
ketten kilén utakon, és azt remélve, hogy al-
kalom nyilhat a kedvestikkel egy kis pészto-
réréra. Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a
férj titkara, Rezséke - Szabd Mété - is a meg-
iresedd lakas reményében varja baratndjét, Ka-
ticat. Am a hazaspér egyikének sincs eszébe,
hogy valoban elutazzon. S6t, id6vel a magén
bolondok hazéban a létszam egyre gyarapszik:
megérkezik Lajos két baratndje is, a kihivéan
61toz6, kordbban elhagyott Mirtill - Végh Ju-
dit - és a szolidabb Viki - Andradi Zsanett -
is. Mindketten Lajos eltitkolt ,lanyaivé” avan-
zsélnak, mignem kiderl, hogy Viki valoban egy
eltitkolt kapcsolat gyiimélcse. A hazugsagok
hélojaban vergddd Lajos probélja menteni, ami
nem menthetd. Ha még ez sem lenne elég, a
Kanadéban él6 unokadccs, Merlin is bejelen-
ti jovetelét, és el6rekiildi blivészladajat, amely
késdbb kivalé blvohelynek bizonyul a hdl-
gyeknek. Az Uresnek latszd lakasba érkezik
még egy varatlan vendég, Lompos - Bordés
Mihély -, a betord, aki munkahoz is lat, és kot
még egy csomdt a cselekmények fonaléra. A
diszlet egy lakés belsé tere, de a hangsily nem

a latvanyon, hanem a szinészi szerepformala-
son van. A fokuszban a mindent kimagyarézd
Jteremtés korondja”, Lajos, akire a nézd a
gyengeségei ellenére sem tud haragudni.
Jolén, a kiilséségekre nagyon sokat ad fele-
ség, akirél szintén nem mintazhaté meg a hl-
ség szobra. Biztonsagijatékosként elérelatd-
an probalja tavoltartani a haztol Bélat - Laka-
tos Kéroly -, a szeretdjét, aki csak az utolsé je-
lenetben tiinik fel a szinen. Rezséke, a titkar a
végsékig kihasznalt és lojélis alkalmazott fi-
guréja, aki gyakran keril kinos helyzetbe.
Lompos, a betord csak véletlentl cseppen a
torténetbe, de aztin & is belekeveredik a
csaladi hazugsagokba. Mirtill &s Viki, a két el-
térd karakter( holgy is remek alakitéssal pré-
béljék fenntartani a csaladfé maradék tekin-
télyét, de mindhiaba. A fordulatokban gazdag
torténet egy percig sem hagyja lankadni a néz
figyelmét és nevetdizmait.

Ez az este is bizonyitéka annak, hogy a szin-
vonalas vigjaték kivaldan alkalmas arra, hogy
egy rovid iddre kikapcsoljuk a lelkiinkbdl a hét-
kéznapok gondjat-bajat, &s megnyissuk szi-
vinket a vidamségnak és az 6réomnek.
A stressz és a fesziiltség oldasanak hatékony
eszkdze a nevetés, amelybdl nem volt hiény
ezen az estén - gydgyszer ez a javabdl, raadasul
mellékhatasok nélkdl. .

Rimai S. Eva
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SZINHAZ

A KIS HERCEG,
AKI MEGHODITOTTA A VILAGOT ES A SZIVEKET

Az ErdGkertesi Faluhaz kdzonsége a Veresi Ifjisagi Szinhaz eléadasaban lathatta a Kis her-
ceg cimii el6adast 2022. majus 6-an. Az el6adas irodalmi alapja Antoine de Saint-Exu-
péry 1943-ban megjelent legismertebb regénye, amelyet 80 millié példanyban adtak ki,
ésaBibliautan a legtdbb nyelvre forditottak le. Sokan gyerekkdnyvnek tartjak, de a fel-
néttek szamara is mély tartalmat hordoz. Az el6adas megalmodéjat, Acsné Csaki lldiké
dramapedagégust 2021 szeptemberében a Magyar Dramapedagégiai Tarsasag ,Gyé-
maéntokleveles gyermekszinjatszé rendezé” cimmel tiintette ki. 2002 6ta 11 aranyming-
sitésli el6adast rendezett. Az el6adas el6tti délutanon vele beszélgettem. Majd este var-
tam, hogy a kis herceg és baratai megszeliditsenek. Azt hiszem, sikeriilt nekik.

Miéta foglalkozik dramapedagégiaval?
2002 4ta vagyok a veresegyhézi Fabriczius Jo-
zsef Altalanos Iskola magyar-torténelem sza-
kos tanara. Emellett szinjatszo szakkort kezd-
tem szervezni, majd elvégeztem a drdmape-
dagdgia szakot a Vaci Apor Vilmos Féiskolan.
Ezt a mddszert a tanarképzés részévé kellene
tenni. Segiti a személyiség és az egyuttm{-
kodés fejlesztését, a méssag elfogadasat és a
toleranciat egymés irdnt. Fejlédéslnk ered-
ménye, hogy eddig hatszor keriltink az or-
szagos dontdbe, és kaptunk arany diplomat.
Egyszerre négy kiilonb6z6 korcsoportd fiatallal
foglalkozom. Igy a Veresi Ifjlséagi Szinhaz a Szik-
rakbdl, a Tlztestvérekbdl, a Tiizmadarakbdl és
a Szinskala Stadidbdl all. Tébb kézds pro-
dukciét is szinpadra éllitottunk, mint példaul
a Hokiralynd, a Tindér Lala és a legljabb: A
kis herceg. Hiszem, hogy a szinjatszas 6szténzi
a fiatalokat egy-egy konyv elolvasaséra. 17 éve
komplex nyari mlivészeti és napkdzis tdboro-
kat tartok, amelyekre a Fabriczius Iskola hon-
lapjén barhonnan lehet jelentkezni.

Humén érdeklédését a csaladjabél hozza és
adja tovabb?

Edesapam gépészmémak volt, de mivészi be-
allitottsaggal. Edesanyam bérszamfejtd volt, de
tanér szeretett volna lenni. Ezt az 4mét én val-
tottam val6ra. Nagyon szeretek tanitani. Ezt
mér kétévesen elkezdtem, amidta 4daz harcot
folytatok a szép beszédért. ,Tiszta sz6 - tisz-
ta lélek” cimmel a cslnya beszéd ellen moz-
galmat hirdettem az iskoldban. A mlvészetek

szeretetét a gyermekeimnek is dtadtam, biisz-
ke vagyok rajuk. A lanyom termékenységku-
tatassal foglalkozik, a SOTE-n az idén végez,
a fiam jogi pélyéara készdl.

Miért éppen A kis hercegre esett a valasztas?
Az egyik szinjatszdsom vetette fel, a Szinska-
la Stadid csapatéval egyiitt olvastuk végig, és
hetekig elemeztik a mlvet, mikézben im-
provizaltunk. Harminc tanitvéanyom jatszik a da-
rabban. A diszlet egy fiatalok altal készitett uni-
verzumszimbdlum, egy dobogd és egy fa re-
pllégéproncs. A jelmezek egy része is sajét ki-
vitelezésben késziilt. A darab felvallalésa
azonban nagy kihivas, mert figyelni kell a sz6-
vegre és a karakterekre. Ha egy kdnyvet vi-
hetnék magammal egy masik bolygdra, az A kis
herceg volna.

Mit emelne ki a darabbél?

Jellemz8, hogy a kiils6ségek, a latszat alapjan
itéltink. Nem tudunk egymasra figyelni, mi-
kdzben ez és az egyiitt toltott idé mindsége
lényeges. A kis herceg nem itélkezik, Ggy ke-
resi a megvilagosodast, mint egy kis buddha.
Es amikor a fliggény felgérdiilt...

Tessék, itt a titkom.

Nagyon egyszer(: J6l csak a szivével Iat azember.

Ami igazan fontos, az a szemnek Ithatatlan.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Acsné Cséki lldiké

Adiszlet szimbolizélta a helyszineket: sivatagot,
univerzumot, bolygdkat. A szinpad sikjabdl ki-
emelkedd dobogb kiilonbézé funkcidkban kre-
ativ 6tlet volt. Hol kiralyi trénus, hol irasztal, hol
a szin szerepl&jének kiemelésére szolgal. A re-
puléroncs darabja és a pildta sapkaja emlékez-
tetett a cselekmény el6zményére. A gyerekek és
fiatalok jatéka teljes harméniaban volt egymas-
sal. Ugyes megoldas volt a pil6ta gyerekkori él-
ményének fiatalabb szerepld éltali megformaldsa,
mikézben a felndtt énjét egy lany jatszotta. A je-
lenetek kozott a gyerekek jatéka, kommentjei és
a nagyobbak kosztimés jelenetei a véltozd
fényhatasokkal jol oldotték a koncentraciét
igényld dialdgusokat és fokoztak a vizulis hatdst.
Akis herceget alakitd Fekete Balint finom jatékkal
személyesitette meg a f6hdst. A rdzsa kislanyok
a mozgasukkal kifejezéen dbrazoltak a viragok
szépséget. Szép szinészi teljesitmény volt a pi-
|6tét alakitd lany zarémonoldgja.
Es amikor legérdiilt...
Jrjatok meg nekem, hogy visszajott...” Antoine
de Saint-Exupéry utolsd szavai a miiben még
mindig visszhangoznak, holott val6jaban a kis
herceg sohasem ment el. A kis herceg, akia lel-
kiink legmélyén mindig &l és virul. Valésagos ma-
vészet egylttéini ezzel a gyermekkel, aki egy-
koron voltunk, és aki életiink végéig elkisér ben-
nlinket, &s alazattal figyeli, akivé valtunk. ,Mert
elébb minden felnétt gyerek volt. De csak ke-
vesen emlékeznek rd.” (Exupéry). Mindannyi-
unknak van egy titkos kertje, mint amilyen a gyer-
mekek képzeletbeli vilaga, ahol nincsenek ha-
tarok és ahol szabadok lehettink. Csak rajtunk
mlik, hogy minél jobban kiszélesitstik titkos ker-
tunk keritését, hogy mindenki beleférjen, aki-
vel csak meg szeretnénk osztani. Minden olyan
ember, akiket megszeliditiink, és akiknek hagy-
juk, hogy megszeliditsenek minket. Azok, akik-
kel egyiitt dpolhatjuk életiink szabadsagat.
Rimai S. Eva
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Fletméd

MENNYIRE ,,PISZKOS"
A MAGYAR GYUMOLCS?

A z6ldségek és gyiimdlcsok fogyasztasa mindenki szamara az egészséges étkezés részét
jelentik. Epp ezért bombaként robbant a hir két listarol, amelyek a legtobb ndvényvéddszer-
maradékot tartalmazo gyiimolcs és z6ldség jegyzékei Amerikaban és Eurépaban. A hirek
utan a vasarl6k a magyar alma, cseresznye és eper fogyasztasan estek gondolkodéba, a
témaban jaratos szakemberekben pedig joggal meriilt fel a szezon kezdetére id6-
zitett szandékos lejaratas gondolata. De valoban jobbak a spanyol, olasz vagy

francia termények a magyarnal? Tényleg nalunk hasznaljak a legtdbb né-

vényvédd szert Eurépaban? Es vajon megtisztithatok a , piszkos” szer-

maradékoktél a gylimélcsok? A kérdéseket még lehetne folytatni, de

lassuk a tényeket!

Az Amerikdban évente megjelend, , Piszkos tizenkettSként” (Dirty
dozen) elhiresilt lista a névényvéddészer-maradékokkal (peszticidek)
legszennyezettebb zoldségeket és gyiimdlcsoket rangsorolja, mig

a legkevésbé szennyezett termékeket a ,Tiszta tizendt” listdja tar-
talmazza. A kutatést végz& amerikai Environmental Working Group
(EWG) azonban ezek vizsgalatahoz a tengerentdlon kaphaté illetve fo-
gyasztott termékeket veszi goresd ala. Epp ezért a Nemzeti Elelmi-
szerbiztonsagi Hivatal (Nébih) kérdésiinkre azt a valaszt adta, hogy
az USA-ban eltérd jogszabalyi kdrnyezet, mas technologidk és fogyasztoi
szokasok miatt az ottani kutatésokat nem lehet kdzvetlentil alkalmaz-
ni a hazai viszonyokra. Ami j6 hir, hogy az eurdpai névényvédelmi és
élelmiszer-biztonsagi rendszerek joval szigoribbak az amerikainal, a
kontinensitinkdn példaul a ggnmaddositott termékek elSallitasa is tiltott.

JTILTOTT GYUMOLCSOK”

A Piszkos tizenkettd eurdpai megfeleldje a Pesticide Action Network
Jiltott gyimdlesok” (Forbidden fruit) cim( tanulmanya, mely az dsszes
unids orszégban, kdztlk hazénkban is, vizsgélja a névényvéds hatd-
anyagok mennyiségét a mezdgazdaségi termékekben. A 2011-2019
kozott ellendrzétt mintdkban egyre nagyobb szémban mutattak ki a
peszticideket, nemcsak nélunk, hanem unié szerte. Ezt a negativ ten-
denciat megerdsitik a Nébih éltal évente végzett hasonld tipus vizs-
gélatok is. 2019-ben a méréseik szerint a mintak 36%-a tartalmazott
két vagy tobb hatbanyagot - igaz, ebbe a hatéarérték alatti jelenlétet
is beleszdmitottak.

VESZELYES PRIMOR?

A ,Piszkos 6t6s” a Nébih adatai alapjan az alma, sz616, szamoca,
fejes saldta, &rolt paprika. A rekorder egy flszerpaprika (magyar)
15 féle kimutatott névényvédd hatéanyaggal, majd az olasz cse-
megesz4|6 és a magyar szamdca 11 féle hatdanyag-tartalommal.
A tavaszi friss zoldségek, primdrok a Nébih szerint nem feltétle-
niil jelentenek nagyobb kockazatot a peszticidek szempontjabdl.
Az liveghazi paradicsom vagy paprika esetében példaul a jol sza-
balyozhaté kérnyezet miatt Iényegesen kevesebb névényvédel-
mi kezelésre van sziikség, mint a szabadféldi technoldgianal.
Kockazat lehet viszont a prim6roknél a nitrét felddsulasa példaul
salatdnal, mert a kevesebb napsiités miatt a nitrat lebomlasa lassabb
tavasszal, mint nyaron. Kisgyermekek esetében a nitrathalmozo zold-
ségeket (spendt, sdrgarépa, cékla vagy a saléta) lehetéség szerint
kertilni kell, mert a csecsemékre komoly kockdzatot jelenthetnek.

Fletmod

Az amerikai és az eurdpai lista az eltéré vizsgalati feltételek ellenére
mutat atfedést, melynek oka, hogy vannak olyan termékek, amelyek
tobb kértevété| és korokozotdl is védelmet igényelnek, ezért esetiikben
szarmazastdl fliggetlenil nagyobb mértéki a ndvényvédé szerek hasz-
nélata. llyen példaul a cseresznye, eper, alma, spendt, salatafélék, stb.,
mig ellenpéldéjuk az avokadd, banan vagy a dinnye, melyek kevesebb
védelmet igényelnek. Egyes észrevételek szerint, ez utobbi termékeknél
igy nincs is olyan silya, hogy bio vagy hagyomanyos (konvencionalis)
terméket fogyasztunk.

A ndvényvédd szerek hatbanyagainak emberi és kdrnyezetre gya-
korolt hatasét folyamatosan Gjraértékelik az unidban. A Tiltott gyu-
molesok cimi eurdpai kutatasban felhivjk a figyelmet azoknak a , koc-
kézatosnak” minésitett, Ggynevezett ,helyettesitésre jellt novényvédé
hatbanyagoknak” (CfS) a listdjdra is, amelyek kivonasat mar évekkel ez-
elétt kezdeményezte az unid, és 2030 a kivezetésik céldatuma. Va-
gyis megfelelnek ugyan a vilagviszonylatban legszigoribb eurdpai uni-
6s el&irasoknak, de valamilyen tulajdonsaguk miatt felmerilt a jové-
beni visszavonasuk, kivaltasuk korszer(ibb hatéanyagokkal. Addig te-
hét javasolt mast hasznélni helyetttik, ha azonban nincs mas, akkor hasz-
nélhatok. Igy példaul a ,bordéi lé”is felkeriilt a ,helyettesitésre jeldlt
hatbanyagok” kézé dkotoxikoldgiai megfontoldsbdl, noha jelenleg a
biogazdalkodasban is hasznélatos szer.

,TILTOTT GYUMOLCSOK”

LEGSZENNYEZETTEBB GYUMOLCSOK:
1. Szeder 2. Oszibarack 3. Eper 4. Cseresznye 5. Sargabarack

LEGSZENNYEZETTEBB ZOLDSEGEK:
1. Zellerzold 2. Zellergyokér 3. Kelkaposzta 4. Salata

kLGl (Forrés: Pesticide Action Network)
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A MAGYAR TERMEK ROSSZABB?

Azt a vadat, hogy Magyarorszagon hasznéljak a legtobb kivonasra itélt
kockazatos hatdanyagot, maga a kutatas céfolja. Az dsszes eurdpai or-
szag kozil hazank a 10. helyen szerepel, mig a lista elsé 6t fokan Bel-
gium (34%), lrorszég (26%), Franciaorszag (22%), Olaszorszag
(21%) és Németorszag (20%) termékei szerepelnek.

Dr. Szabé Arpéad, a MATE Névényvédelmi Intézetének docense
Ggy reagalt lapunknak arra az allitésra, hogy Magyarorszagon az EU &l-
tal mér betiltott szereket hasznalunk, hogy ez fel sem meriilhet. Ugyan-
is egy ndvényvédd szer csak az Eurdpai Unidban egységes szabalyok
alapjan kaphat engedélyokiratot hazankban. Mas orszagokhoz képest
joval tobbféle szer hasznélata is félreértelmezett megéllapitas, ugyan-
is — bar az egyes szerek engedélyezése tagallami hataskor - a hatdanyag-
engedélyezés kézos unids ugy.

Ugyanakkor tengerentdli és mér eurdpai intézmények is elére jel-
zik, hogy a kutatasban felsorolt 55 féle névényvéds szer egyszerre,
révid idSn belili kivonsa a forgalombdl katasztrofélis hatést jelentene
ajelenlegi forméban m{ikéds, ipari” névénytermesztésre.

TOKELETES VAGY VEGYSZERMENTES ALMA

Dr. Roszik Péter, a biogazdalkodast ellendrzé Biokontroll Hungéria
Nonprofit Kft. ligyvezetdje a kutatds kapcsan az alkalmazott no-
vényvédd szerek szamanak novekedését azzal magyarédzta, hogy az
elmdlt tiz évben nagyon sok Gj, eddig ismeretlen kartevd jelent meg
Eurdpéban és hazankban is. A hasznalatban levd névényvéds szerek
gyakran nem hatésosak elleniik, masképp kell védekezni tehat, mint
az eddig ismert kartevSkkel szemben. Az unids szerhasznélat a vil-
gon a legbvatosabb, a hazai névényvédelmi rendszer pedig messze
a legbiztonsagosabb, mert komoly szakmai kritériumok alapjan hasz-
nélhatok az egyes névényvédd szerek nélunk - magyarézta a no-

HAZI PRAKTIKAK ES A VALOSAG

Elterjedt a médiaban néhény jo tanacs a ndvényvédészer-ma-
radékok fogyasztasanak elkertlésére. A tuti tippek kozott sze-
repel a szodabikarbdnas vizben vald aztatés, a hamozas, mosas,
st koromkefés sikalas is. A zoldségeket, gylimdlcsoket fo-
gyasztds elétt mindenképp érdemes megmosni, a peszticideket
azonban moséssal vagy hamozassal csak akkor tudjuk eltavolitani,
ha kontakthatéasa szerekrd| van szd. A felszivodd hatasd haté-
anyagok azonban ezek egyikétél sem tlinnek el!

A jelen allaspont szerint ahhoz, hogy a névényvéddszer-ma-
radékokkal szennyezett termékek megbetegedést okozzanak,
nagy mennyiséget kellene beldlik elfogyasztani nap mint nap.
Ugyanakkor a peszticidek fogyasztésa valamint endokrin- és im-
munbetegségek kialakulasa kdzott egyre tobb &sszefliggést mu-
tatnak ki. Az ételallergiak, példaul a gluténérzékenység terjedése
és a gabonaknal hasznélt névényvédd szerek kozott is talaltak kap-
csolatot.

A szermaradékok elkeriilésére a megoldast az dkoldgiai, bio-
élelmiszerek, ellenérzott gazdélkodasbol szarmazo termékek fo-
gyasztasa jelenti, de segitséget ny(ijt a sajat termelés(, helyi vagy
kézeli termelSk és a szezondlis zoldség-gytumdlcs fogyasztasa is,
mivel kevesebb névényvédé szer alkalmazasat igénylik.

Szabd Arpad elmondasa szerint a névényvéds szerek hasznéla-
tanak novelését ugyanakkor a fogyasztoi mentalits is generalja: nem
méjus-janiusban akarunk csak cseresznyét enni, vagy szeptember-
t6l decemberig alméat, hanem egész évben. Rdadasul girbe-gurba vagy
kisebb hibéat visel& arut nem veszik meg a fogyasztok - ezért oridsi
a nyomés a termelékon. A helyes térolas és a hossz szallitas nagy
koltséggel jar, és olykor csak kiilonféle szerek segitségével oldhatd
meg. Mikdzben a kereskedelem szdméra - a vésarl6i igények ki-
szolgélasa miatt - a latvany fontosabb a polcra keriiléshez, mint a bel-
tartalom. A Tiltott gylimolcsok kutatasdban szerepld alméanal talélt
novényvédészer-maradék példaul jellemzéen a tarolhatdsagot se-
gitd szer maradvénya.

Az 55 Ggynevezett helyettesitésre jeldlt hatdanyag kivonasa sem ol-
dand meg valészinlileg a problémat, mivel a magyar termeldk keriilnének
megoldhatatlan helyzetbe. A forgalom visszaesése, a termelés leélla-
sa kovetkezne be, majd jonnének més orszagokbdl a kevésbé szigori
feltételekkel eléallitott termékek. Igy végsé soron a human- és dko-
toxikoldgiai problémékat nem megoldanank, hanem csak méshové, ke-
vésbé szigor( termelési feltételekkel mikéds orszagokba helyeznénk
at. Mar ma sem Gjkelet( a konzerviparban, hogy a szaméca egyipto-
mi, a mélna perui, a kajszibarack pedig kinai eredet(. Mindemellett az
eurdpai feldolgozdlizemek mindségi elvérésa is olyan nagy, hogy a gaz-
dalkodé inkabb tilbiztositott névényvédelmi programot hajt végre, koc-
kézatainak csokkentése miatt.

vényvédelmi szakember. Lamos Edit
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ERDOKERTESI JUDO SPORT EGYESULET

GOLLER TAMAS,
AZEDZO SEGEDJE, _
AKI SIKERES VERSENYZO LETT

Erdkertesen a judo sport 2013 6ta létezik Vincze Zoltan vezetésével. Kezdetben az UTE
szakosztalyként, majd 2015 masodik felét6l 6nallé egyesiiletként miikodik. Az Erd6ker-
tesi Naploban mér bemutattuk Vincze Zoltant, aki az egyesiilet vezetése és edzéi mun-
kdja mellett a Magyar Judo Szdvetség birdi bizottsaganak is tagja. Ezért elkel mellette a
segitség, aki a fiatalok nevelésébdl kiveszi a részét. Mostani szamunkban bemutatjuk Gol-
ler Tamast, aki az edzések mellett a versenyeken valé részvételek soréan is a judokak mel-
lett all, segiti a felkésziilésiiket. Tamas nem utolsé sorban sikeres versenyzé is lett. A ta-
nitvanyok bemutatéjat a Mi vagyunk! cimii rendezvényen is lathatték az érdeklédok. Egyik

edzés el6tt vele beszélgettem.

Magyar Judo

Goller Tamés (jobbra) - Gy8r XXIII. Nyilt Masters Bajnoksag

Mikor kezdett judézni?

Fiatalon, a hlszas-harmincas éveimben tobb
sportagat kiprobéltam. Evekig atletizéltam,
Gsztam, majd kiprobaltam a kiizdésportokat is.
Ot évvel ezel6tt lehoztam a fiaimat edzeni az
Erd&kertesi Sport Egyesiiletbe. Kimondottan
klzdésportot kerestem nekik, és itt helyben
megtalaltam. Mivel ezen beliil is volt elkép-
zelésem, hogy judo vagy birkdzés, igy na-
gyon megoériiltem, hogy van ez a lehet6ség.
Hogy miért is a judo? Két elég erds érv sz4lt
mellette. Az egyik az, hogy azoknak a gyere-
keknek, akik ezt a sportot Uzik, roppant erds
lesz a vazizomzatuk, ebbdl addddan az tlag-
nél erésebbek lesznek fizikalisan. Masodszor
pedig j6l versenyezhetd sport. Minden felté-
tel adott, hogy akik tehetségesnek bizonyul-
nak és elég elszantak, akér olimpikonokka is val-
janak. A judo annyira megtetszett nekem,
hogy beélltam edzeni én is, majd versenyez-
ni kezdtem.

Milyen eredményeket ért el?

Jelenleg kékoves versenyzd vagyok, de azidén

szeretném megszerezni a barna 6vet. Uténa
meg sem éllok a fekete 6vig. Ami a versenye-
ken valo részvételt illeti, orszagos versenyen
5. helyezést értem el, a harmadosztaly( ma-
gyar bajnoksagon és Gydrben, 2022. méjus 7-
én a XXIII. Nyilt Masters Bajnoksagon a do-
bogd harmadik fokara Iéphettem fel. A jové-
ben koromnél fogva mér csak masters verse-
nyeken tervezek indulni.

Milyen feltételei vannak a masters verse-
nyeken valé részvételnek?

A masters verseny induldsanak a feltétele, hogy
harmincévesnél iddsebbnek kell lenni. Ezen be-
|l a korosztalyokat Gtéves csoportokra osztjak:
30-35, 35-40, 40-45, 45-50, 50-55, 60-65,
70-75 kozéttiek és akér 75 év folott is. Mivel
ezekben a korosztélyokban nem sziikséges
mar a sportorvosi engedély az indulashoz, igy
mindenki a sajat feleldsségére indulhat.
Milyen gyakran edz, milyen kiegészité spor-
tot (iz a judo mellett?

Atlagosan heti harom alkalommal edzek, mel-

zzzzzz

gasforméakat is végzek. A judo mellett még
Uszok, illetve sajét testsllyos meg silyzds ed-
zéseket szoktam végezni, mikor az id6m engedi.
Hogy keriilt sor arra, hogy aktivan segitse az
edzét?

Vincze Zoltan edzénk versenyelnoki és ver-
senybirdi munkéja mellett sziikség volt olyan
személyre, aki a tavollétében megtartja az ed-
z&st, valamint elviszi a versenyzéket a hely-
szinre, és ott mellettik all. Erre a feladatra val-
lalkoztam Srommel.

Milyen képességekkel kell rendelkezni annak
a fiatalnak, aki a judét valasztja?
Mindenféleképpen a legfontosabb, hogy sze-
ressen kiizdeni és elég elszant és kitartd legyen
a céljai elérésében.

Hany éves kortdl versenyezhetnek a gyerekek?
Azt tudni kell, hogy judoban itthon tizéves kor-
t6l lehet versenyezni. Itt a rendes kiizdelmi ver-
senyzésre gondolok. Viszont rengeteg olyan 10
év alatti gyerek judozik az orszagban, akik mar
szivik szerint megméretnék magukat. Ezért a
Magyar Judo Szbvetség az idén szervezett ne-
kik egy versenyzési lehetSséget. Igaz, nem va-
|65 kiizdelmi versenyeken kellett a tudasukat bi-
zonyitani, hanem adott formagyakorlatok, Ggy-
nevezett katdk szabélyos bemutatésaval. A
verseny (gy zajlott, hogy minden egyes egye-
stilet a sajat dozsojaban videdra vette az indu-
|6 parosokat, és az anyagot bekuldték a sz6-
vetségbe kiértékelésre. Pontozéssal dontotték
el, melyik paros milyen eredményt ért el. A ma-
ximalisan elérhetd pontszam 45 volt. Egyesu-
letlinket négy paros vagyis nyolc judoka kép-
viselte a 390 f6s mezényben. Goller Taméas Ben-
degliz-Koblész Péter, Székesvari Mia-Goller
Botond, Szabd Zente-Molnér Mérk, Molnér
Klaudia-Morvay Mia. Mind a négy péarosunk
aranyérmet szerzett. Rdadasul a Goller Tamés
Bendegliz-Koblasz Péter paros a maximalis 45
pontot szerezték meg, amellyel kiérdemel-
ték, hogy 2022. méjus 21-én Gydrben az Or-
szagos Didkolimpia - Diék A-B-C el6tt bemu-
tassak tudasukat a kdzonség eltt is. Kiilon bisz-
keséggel tolt el, hogy Goller Tamas Bendegtiz
és Goller Botond a két fiam.

Milyen versenysikerekre legbliszkébb, ame-
lyeket az EJSE judokai elértek?

Minden egyes versenyikre biiszke az ember,
amit végigkiizdenek, még akkor is, ha veszi-
tenek, ellentétben azokkal, akik azt fejben el-
engedik, és feladjak.

Milyen tovéabbi tervei vannak?

A kdvetkezé 6vfokozat elérése, majd j6vire a
dan vizsgat letenni.

Goller Tamds példaja mutatja, hogy sziil6ként
sem késé aktivan sportot (izni. Ez lelkesiti a
fiatalokat és bizonyitja azt, hogy a minta a leg-
jobb nevelési médszer. Hajré, EJSE!
Rimai S. Eva
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SIKEREK A DIAKOLIMPIAN

TISZTELT SZULOK ES KEDVES JUDOKAK!

Orémmel értesitelek benneteket, hogy a Gyérben megrendezésre keriilt tobb kategérids didkolimpian méltan alltak helyt judokaink. A di-
akolimpia megnyitdjan az a nagy megtiszteltetés érte az EJSE 2 judokéajat, hogy ,arany” mindsitési okle-
velesként, bemutathattdk maximélis pontszamot éré gyakorlatukat a versenyzdk és nézdk el6tt.
Abemutatdjuk olyan j6I sikerilt, hogy az MJSZ fétitkara kiilon targyjutalomban is részesitette Sket.

Ok pedig nem mésok voltak, mint: Koblasz Péter és Goller T. Bendeguz.

Ezt kdvetben a digk C-B és A korosztélyokban értékes 5. helyezést sikertlt elhoznunk judoka-

ink harcias kiizdelmeit kéveten. Ebben a 3 kategoridban 500 f6 indult a versenyen. A vasar-

napi napon a serdll és junior kategdridban kerlltek megmérettetésre IF| korosztalyG ver-

senyzdink. A lanyok kozil Dids Lara eziistéremmel, Komcesak Lilla pedig 5. helyezéssel térhe-

tett haza. Ezen a napon tdbb mint 350 {& versenyzé klizdott a tatamikon. Mindkét nap a nagy

letszadm0 induldk miatt, tobb mérkézésen kellett megmérettetni magukat. Mindenki az EJSE ma-

cikhoz méltdan kiizdétt és harcolt. A helyezést elért versenyz6krdl kiilon fényképet mellékelek.

Legytink rajuk buszkék és példaképil &llitom Sket az EJSE t6bbi judoksja elé!

Udvézlettel: A nagy medve-Vincze Zoltan
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‘Hirdetés

SPECIALMIX KFT.: NEGYED EVSZAZAD A KERTESZET VILAGABAN

A g6dollGi diszfaiskola idén tinnepli miikddésének 25. évforduljat. Es hogy mit6l specialis ez a kertészet? A disznévények, tobbségében
orokzoldek és cserjék kis- és nagykereskedelmi értékesitése mellett sajét keverési specialis foldkeverékkel és helyben feldolgozott fenykéreggel
varja vasarloit. Kinalatukat képezik tovabba a magas mindségii flimagok és gyepmilitragyak, hiszen a diszkertek mara elképzelhetetlenek

szép zold gyep nélkiil.

A csaladi véllalkozas valjéban har-
minc évvel ezel6tt indult Gergely
Diszfaiskola néven - tudtuk meg
Kisgergelyné Kirdly Andrea cég-
vezetétél. Azonban a ndvények
Ultetéséhez és a vasarldi igények
magasabb szint( kiszolgélasahoz
profiljukat specialis kertészeti féld-
keverékgyartassal is bévitették. A
profi és hobbi kertészek szaméra
készild kertészeti foldkeverék ak-
kora hiényt pétolt, hogy révidesen
magét. A specidlis foldkeverék ala-
csony pH-értékkel és sokoncent-
racioval bir, {6 sszetevéje a balti-
kumi fehér tézeg. Laza szerkeze-
tének kdszonhetSen kivélé tltetSkozeg.

A 2018-ban Magyarorszég legszebb birtoka cimet is elnyeré Speci-
almix Kft. tdbb mint 300 féle 6rokzoldet és 530 fajta diszcserjét kinél
kis- &s nagykereskedelmi vasarlbinak egyarant. A ndvények akér a sza-
poritéanyag mérettd| a tobbéves iskolazott méretig elérhetéek vasr-
16ik széméra. Ordkzoldkinélatukat képezik a kiilonleges fenydoltvanyok,
bordkafélék, ciprusok, a népszer( tiszafék és tujafélék, nagyméret( fold-
labdaés és konténeres szoliterek &s sévényndvények. A legismertebb cser-
jefajtakon kiviil évrél évre bévil kiilonlegességekkel a valaszték. Fajta-
bdvités gyanant elérhetSek az idénynek megfelelé sziklakerti évelSk és
alombos diszfak. Mindemellett gyepm(itragyak és flimagok forgalma-

zésaval is foglalkoznak. A megfelel&

vélasztasban szakmai tanacsokkal

segitik a vasarlt az agrér- és ker-

tészmérndki diploméval rendel-

kezd értékesitSk. Partneri kapcso-

latot dpolnak tovabba okleves kert-

géltatést nyljtva megtervezi a

megbizo kertjét, tajékoztatdst nydjt

a faiskola termékeird|, segit eliga-

zodni a disznévények vildgaban.

Ajelenleg tiz hektaron gazdal-

kodd kertészet 2,5 hektaros kon-

ténerteleppel és 5 hektéros sza-

badfoldi terilettel biszkélked-

het. A meglévé terlleteken fell

a diszfaiskola tavaly kezdte meg

bévitését, tovabbi 7 hektaros teriileten folytatjdk majd tevékenységiket.

A terlleten megtalédlhatd flithetd névényhézakban a sajat szaporita-

st névényanyag eldallitasa zajlik. A két kiilonbozé méretben és két mi-

néségben kinélt fenydkéreg feldolgozasa, valamint a foldkeverékgyartés

és -csomagolds pedig a 840 négyzetméteres lizemcsarnokban zajlik
korszer(i gépekkel és berendezésekkel.

Akivald mindségi termékek és kedvezé arak mellett a Specialmix Kft.
eréssége a megkilonboztetett figyelem vasarloik felé - arulta el Kis-
gergelyné Kirly Andrea. Ezt a figyelmességet tikrozi, hogy idei jubile-
umukat kis- és nagykereskedelmi vasérldiknak tartott szakmai rendez-
vényekkel, programokkal, ajandékokkal Ginneplik meg.  Lamos Edit
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