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A honap hire

ERDOKERTESI PALYAZATI STRéTEGIAK

_ wNEMELEG A JO PALYAZAT,
MASOKNAL IS JOBBNAK KELL LENNI"

Erddkertes a teriileti adottsagai miatt gyakorlatilag nem épithet komoly fejlesztési stra-
tégiat ipariizési adobevételekre. Igy kiilonosen felértékel6dik a palyazati tamogatasokon
valé sikeres szereplés. Ebben kifejezetten jol is teljesit az 5nkormanyzat, hiszen éves szin-
ten a telepiilési koltségvetés akar 50%-at is meghaladjak az igy elnyert pénzdsszegek.
Assikeres stratégia hétterérél beszélgettiink Dr. Pasztor Laszl6 polgarmesterrel és Csen-

dom Marianna igazgatasi irodavezetdvel.

Gratuldlunk az elmdlt idészak palyazati si-
kereihez. Mi hatérozza meg, hogy milyen pa-
lydzatokon indul az 6nkorméanyzat?

Pésztor Laszl6: Azt is mondhatndm, hogy tu-
lajdonképpen mindenre 16viink, ami mozog.
De a lényeg az, hogy minden olyan kiirt fej-
lesztési palyazaton elindulunk, ami valamilyen
szinten értelmezhetd Erddkertesre is. Nyilvan
vannak olyan kiirasok, amelyek nem a mi te-
leptilési adottsagainkra lettek kiirva, de sokszor
a végletekig igazitunk egy anyagon, hogy va-
lahogy beleférjiink a kiirasba. Hogy aranyokat
is érzékeltessek, a legutdbbi TOP+-os 14 ki-
irasbol 6-ra palyazunk. Szerencsére sokszor si-
keresen is. Igy nyertlink az utobbi idében zld
infrastruktira fejlesztésre, épiletenergetikai
korszer(sitésre és bolcsédére is forrasokat.
Csendom Marianna: A péalyazatok nem min-
dig fedik a legégetSbb igényeket, hidba tud-
juk, mi lenne nagyon fontos, mi csak arra tu-
dunk pélyézni, amit kiirnak. Példaul ritka az Gt-
palyazat, ami Kertesen is kiemelten fontos tigy.
B&r most 6rémmel mondhatom, hogy méjus
16-ig beadunk erre is anyagot, ahogy a helyi
gazdasagfejlesztésire is, amibdl egy kis ipari
parkot szeretnénk létrehozni, ami noveli az
addbevételeket is.

Ezek 100%-os tamogatottsagd péalyazatok?
P.L.:Igen, de ez nem jelenti azt, hogy ilyen ese-
tekben is ne lenne plusz kéltsége az nkor-
ményzatnak. A pélyazatok ma mar nem arrdl
sz6Inak, hogy szaz oldalon sirunk a kormanynak,
hogy milyen szegények vagyunk. Szigord pont-
rendszerek alapjan rangsoroljak a palyazatokat
és alegjobbak nyernek a keret kimertiléséig. Te-
hét nem elég jogos igényt bizonyitani, mas pa-
lyazbkhoz képest is jobbnak kell lenni, hogy a
keretdsszeg vonalét lehetéleg alattunk hizzak
meg. Ezért sok mindenre el6re felkészdilink. Ter-
vezlink, engedélyeztetiink, elékészitlink be-
ruhazésokat még sokszor akkor, amikor még a
palyazatnak hire sincs. Mindig egy kicsit pro-
béalunk eldre gondolkodni. Igy amikor egyszer
csak kifrasra keril egy palyazat, mi méar konkrét
tervekkel, lehet&ségekkel, sét hasznositasi vi-
zidkkal indulunk. Ez természetesen kéltség. De
e nélkil a befektetés nélkil esély sem lenne az
elnyerésiikre. Ha kell, akkor kolttink a sikerre.

CS. M.: Fontos, hogy ha kell, akkor rugalma-
san tudunk fordulniis, ha a palyazat kiirasaban
szereplé feltételekhez igazodnunk kell, akkor
igazitunk a terveken. Példaul ha egy Gtpélya-
zatnél gy(jtéat felljitésara +16 pontot lehet
kapni, akkor mi sajnos hidba tudjuk, hogy
vannak a pélyazott Gtszakasznal rosszabb &l-
lapotban [évék is a telepiilésen, nem hagyjuk
elveszni ezeket a pontokat, mert akkor sem-
milyen Gt sem lesz. llyenkor a kiiréshoz igazitjuk
aterveket. De Ggy, hogy a lehetSségekhez ké-
pest legkdzelebb legyenek az eredeti elkép-

zelésekhez is. En egyébként harom tényezs-
ben latom a sikerességlink titkat: az elérelatas,
a rugalmasan véltani tudas és a jo lobbizas ké-
pességében.

Maradjunk ez utébbinal! Mennyire szamit ma-
napsag a j6 kapcsolat a politikai élet szerep-
I6ivel az elbirélasnal?

P.L.: Messze nem annyira, mint ahogy arrdl a
mindennapi legendak szolnak. A pélyazatokat
szakemberek biréljék el a fentebb mar emlitett
pontrendszerek alapjan. Az viszont nem mind-
egy, hogy példaul egy esetleges hianypdtlas-
nél 8k mennyire llnak hozz4 a telepiiléshez
empatikusan. Es itt jon képbe az a kapcsolati
viszony, amit én normalls hozzaéllasnak ne-
vezek. Ez ugyan(gy igaz a politikai élet sze-
repl&ire, esetiinkben az orszaggy(lési képvi-
selére és a megyei kozgydilési elndkre, mint az
alacsonyabb beosztsi ligyintézdkre. Embe-
ri kapcsolatokra téreksziink. Oszintén, hite-
lesen tajékoztatjuk Sket a mindennapi prob-

|émainkrdl. Barmikor szivesen latjuk Sket Er-
dbkertesen a rendezvényeinken, a minden-
napi életiinkben. Ez személyes kapcsolatot
eredményez a szaraz blrokratizmus helyett.
Egy pici segitSkészség, rugalmassag pedig
segiti a mi munkankat.

Mennyi munkadrét jelent egy palydzat meg-
felel6 elékészitése?

Cs. M.: Ezt igy nem lehet leforditani. Amikor
be kell adni valamit hataridére, akkor nincs hét-
vége, Uinnepnap. |dére kész kell lenni, ilyen-
kor a munkaid6 nem szamit.

P. L.: Sokszor vagyunk idSben kiszolgélta-
tottak, hiszen egy-egy pélyazat csapatmunka,
amely tdlmutat a Polgarmesteri Hivatal dolgo-

Csendom Marianna és Dr. Pasztor LaszIé

z6in is. Ezért varnunk kell masokra (pl. hattér-
anyagokra, engedélyekre, szakvéleményekre)
is. De mindig elkésziliink, még ha sokszor sz6
szerint az utolsd pillanatban kildjtik is el az anya-
got. Azt szoktak mondani, hogy a hatéridd a leg-
jobb mlzsa. De még itt sem délunk hatra, hi-
szen szinte mindig kér a kiird hianypotlast, ki-
egészitést. Es nem ritkdn egy palyazat magéval
hozza, hogy telepiilési terveket vagy szabaly-
zatokat kell mddositani. Ez akar Gjabb koltséget
is generalhat. Itt mindig mérlegelni kell, nehogy
tobbe kerlljon a leves, mint a his.
Pénzben kifejezve mit jelentenek a sikeres pa-
lydzatok?
P. L.: Koltségvetéstink 50%-at megkozelitdleg.
Ez forintban 1,1 millidrdot jelent nagyjabdl. Ha
ez nem lenne, akkor a miikddési kdltségeken
thl csak minimalis mértékben tudnank fej-
leszteni. Természetesen tisztdban vagyunk
vele, hogy ez a nagy dsszeg is csak toredéke
annak, amire valdban szlkség lenne még a fej-
lesztéseknél Erdékertesen.
Akkor dlmodjunk! Mire lenne még j6, ha
jonne pélyézati kiirds a j6vében?
P.L.: Soroljam? (nevet) Ut- &s jardaépités, csa-
padékviz-elvezetés, tornacsarnok, ingatlan-
vasarlas, zold stratégia és még hosszan foly-
tathatnam. Ertjiik, halljuk a Iakossagot ésajo-
gos igényeket, igyekszlnk Gszinte j6 kapcso-
latot kialakitani az itt laké emberekkel. A kér-
dés csak az, hogy honnan szerziink a felada-
tokra pénzt. Ezért pélyazunk éjjel-nappal.
Mik a j6vé tervei?
P.L.: Vannak feladatok, amire Ggyis fel kell ké-
szlInink. llyenek az Gtépitések példaul. Ha
most nincs is erre pélyazati kiirds, mi mér el&-
készitjlik az anyagokat, hogy amikor lesz, ak-
kor [épni tudjunk. Kis |étszamd 6nkorményzati
szervezetiink ezt prioritasként kezeli. End Ugy
gondolom, hogy amit el lehet érni, abbdl j6
arényban, masok ltal irigyelt szézalékban el is
érlink forrasokat.
Ahogy kordbban mondték: felkésziilten és
kreativan.
P.L.: Igen. A szegénység kikényszeriti a kreati-
vitast. Egy-egy siker pedig lathatban minden er-
ddkertesinek biiszkeséget okoz. Nem tagadjuk,
nekink is 5rdm minden nyertes pélyazat.
Kovécs Péter
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‘Onkormdnyzat
KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(Fotok: Facebook/ErdSkertes Kozség dnkorma’nyzata és Facebook/Dr. Pésztor LaszI6)

KOZEPULET-FELUJITASI PROGRAMUNK UJABB
ALLOMASAHOZ ERT

Onkorményzatunk célja az energiahatékonysag és a fenntartasi koltségek csok-
kentése. 2021-ben elvégeztiik a Polgarmesteri Hivatal, a régi 6voda és a R6heim-
kastély energetikai felijitasat, 2022-ben pedig elkezdjiik az Egészséghaz és a Fa-
luhaz szigetelését és nyilaszarocseréjét.

SUSU, A SARKANY KALANDJAI

Hadart Szinhaz zenés mesejatéka a joszivii, egyfejii sarkanyrol és a van-
dorlé kiralyfirél. Tobb mint 180 gyermek vett részt ingyenesen az er-
dékertesi iskolabol a Siisii eléadason, mely ériasi sikert aratott most is!

ISTEN HOZTA ERDOKERTESEN
Csodalatos este volt, készonjiik annak a tbb mint

80, nemrég Erddkertesre koltéz6 lakostérsunknak, [l ERDOKERTESRE ERKEZETT AZ UTAZO PLANETARIUM

hogy ké6z6s dolgainkrol beszélgethettiink. Ovodasok szallitasa a Faluhazba a csillagaszati el6adasra.

MATRICAT A SZEMETESKUKAKRA!
Az NHKYV Zrt. kérése a lakossag felé, hogy a 2022. januar vége folyaman megkiildétt

hulladék-gazdalkodasi kézszolgaltatashoz tartozé matrica(ka)t sziveskedjenek az
edényzetekre jol lathato helyre felragasztani. Kizarélag matricaval megjelélt edények
lritését végzik el a kozszolgaltatas részeként.

A kézszolgaltatassal kapcsolatos észrevételeiket, valamint matricaigénylésiiket
(amennyiben nem kaptik meg) a 06 28 561200-as telefonszamon jelezhetik.
Megeértésiiket és egyiittmiikodésiiket koszonjiik!
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Onkormdnyzat

FOLD NAPJA - SZEMETSZEDES

APRILIS 22 - A Féld napja. A rossz id6 ellenére is t5bb mint 5tvenen vettek részt szombaton Orbottyan véros 5nkorményza-

tanak és Erdékertes k6zség 6nkormanyzatanak kéz6s szemétszedési programjan. Sok-sok kobméter szemét keriilt eltavoli-
tasra! Természetesen a végén a jutalom sem maradt el.
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Onkormdnyzat

TERMESZETESEN ERDOKERTES

VIRAGOS, FAS ERDOKERTEST!

A Természetesen Erddkertes programterv kévetkezd, tavaszi dllomasahoz érkezett. Ha
pedig tavasz, akkor iiltetés! Epp ezért nagy erékkel zajlik a viragositas és fasitas, melynek
koszonhetéen nemcsak ErdGkertes szépiil, hanem az itt él6k kozérzete is valtozik - arul-
ta el Pasztor Laszld, a telepiilés polgarmestere.

Ismét egy honap eltelt, és ismét egy &llomés-
sal kdzelebb kerllt Erdékertes a célhoz. Ahhoz
a célhoz, amit a Természetesen ErdSkertes
programmal tlzott ki a kdzség vezetése, és
amelynek végére Erdékertes egy ,z6ld oézis-
s&" vélik a térképen. Ehhez, ha kis Iépésekkel
is, de igyekszik kdvetkezetesen tenni a prog-
ramért felelds munkacsoport, élén a polgér-
mesterrel. ,Amennyire a kereteink engedik,
minden hénapban tesziink a Természetesen Er-
dékertes program céljainak megvaldsuldsa-
ért. Ha a lehetéségeink nem is nagyok, sok ki-
csi sokra megy! Igy 1épésré| 1épésre, de végl
elérjuk a kitlizott célt” - vallja Pasztor LaszIo.
Egy ilyen Iépés volt a mdlt hdnap soran a Feny-
ves utca - Metrd utca kdzotti szakaszon 85 da-
rab vérszilvafa, vagy a Katona Jozsef utcai te-
meténél 40 pusztaszilfa ellltetése. Ezek a
fék mér tudatosan a telepilés igényeinek és le-
het&ségeinek megfelelSen lettek vélasztva: a
vérszilva koronéja példaul két méter magasan
van oltva, igy nem zavarja a kdzlekedést, raa-
dasul termése sincs nagyon, ezért nem koszol.
A pusztaszilfa elénye, hogy gyorsan ndvekszik,
ami nem is csoda, hiszen a csodasévényként is-
mert névény fa formaban. Tovabbi elénye, hogy
az eurdpai betegségek nem veszélyeztetik.

Bar ilyen fasitasra évek 6ta nem volt példa
a polgarmester elmondasa szerint, tovabb
szeretnék folytatni ezt a munkat. Ennek a ko-
vetkez6 alloméasa a Haromhéaz park, amely a
Héromhaz néven ismert telepilésrészen a
Béke utca - F& Gt ltal hatérolt teriileten ét-
rejové kdzosségi teret jelenti majd. A parko-
sitds mellett fontoldra veszik kerités telepité-
sétis, hogy a forgalmas Gtszakasz miatt meg-
6vjak a gyerekeket.

A folyamatos fasitasi tervek kivitelezéséhez
az dnkorményzat egyittmikodést alakitott ki

a kérnyékbeli névényarudékkal, ami minden-
ki szdméra kedvezd lehetSséget jelent. A fa-
Ultetéssel ugyanis nem allnak itt meg. ,Az is-
kolasok, fiatalok szamara hagyomanyteremté
céllal Gtnak inditjuk a Magoncot a Magoncnak
programot. Ennek keretében az ltalanos is-
kola els&s diakjai kapnak egy-egy gyumélcsfat,
amit elliltethetnek otthon, &s gondozhatjak -
ez dltal is a kdrnyezettudatos, felels gondol-
kodast &s magatartast sajétithatjék el, mikoz-
ben a telepilés is egyre zoldebb lesz!” -
tudtuk meg Pésztor LaszI6tdl. Az iskola révén
a ballagd osztélyok is minden évben leheté-
séget kapnak a faiiltetésre, eddig oszlopos
gyertyant, idén valdszinlleg csiingé japan
diszcseresznyét Ultetnek az osztélyoknak év-
zarbkor, tette hozza a telepiilés vezetdje.

A telepulészoldités kdvetkezd 1épése a vi-
régosités, ami szintén kezdetét vette: a F& Gt
mentén visszahelyezték a muskatlis cserepe-
ket, tovabba a tavaly mér alkalmazott forga-
lomlassitd ndvényladak is ismét a helylikre ke-
riltek, virdgokkal beiltetve. Es ha mar tele-
plilésszépités, akkor szemétszedésre is lehe-
téséget teremtett ErdSkertes és Orbottyan ve-
zetése kozosen. Ennek keretében aprilis 23-
an (a Fold napja alkalmabdl) tdbb mint tve-
nen segitettek megtisztitani a Hatér utca &r-
bottyéni szakaszat, ami ugyan kézigazgatasi-
lag nem Erd8kerteshez tartozik, azonban az itt
lakok szamara legalabb annyira zavardak az er-
d6s részen elszort szemétkupacok. A kézos-
ségi munkérdl a polgarmesteri hivatal és a csa-
ladsegitd szolgalat munkatarsai is igyekeztek
j© példat mutatni, ezért tarsadalmi munkaban
rendbe tették az Ifjlsagi tdbor teriletét, le-
het8séget biztositva a gyerekek szdmara a ren-
dezett kdrnyezetben vald kikapcsolddasra.

Lamos Edit
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Onkormdnyzat

MEGVALTOZOTT
AHAZHOZ MENO LOMTALANITAS RENDJE

A DTkH Nonprofit Kft. a lomtalanitast évente ingatlanonként téritésmentesen EGY alkalommal 2 kébméter mennyiségben hazhoz
mend rendszerben végzi, amit a lakossag 2022-t&l egész évben igénybe vehet. Igénylést kizardlag a szerz8dott, kdziizemi dijhatra-
lékkal nem rendelkezé ingatlanhasznélok nydjthatnak be. Jelentkezni telefonos tigyfélfogadasiidében a 06 28 561200 telefonsza-
mon lehetséges a 4-es meniipont kivélasztasaval.

Lomtalanités soran az kdvetkezéket szallitjak el: batorok (asztal, szék, szekrény, gy, komdd stb.); egyéb, fabdl késziilt targyak,
amelyek a méretlk miatt nem férnek el a hagyomanyos gy(ijtéedényben; szényegek, padlészényegek; matracok, &gynemdik, tex-
tilek, ruhanem(ik; méanyagok (lindleumok): padlék, kerti bitorok, miianyag medencék, mianyag jatékok, személygépkocsi-, kerékpar-
és motorkerékpar-gumiabroncsok (ezekbél haztartasonként max. 4 db helyezheté ki).

IGENYLES MENETE:

1. lépés: Onnek csak annyit kell tennie, hogy felhivja a Tarsaség tigyfélszolgalatat az 06 28 561200 (4. meniipont) telefonszamon
(tgyfélfogadasi id8ben).

2. lépés: |[dépontegyeztetés a lomtalanitas napjardl.

3. 1épés: Az egyeztetett napon reggel 6:00 6réig ki kell helyeznie az ingatlana elé a lom hulladékot.

4. |épés: A Tarsasag gépjarmlive elszallitja a kihelyezett lomot.

60 éves a veresi Esti Gimi|| IFJUSAGI TABOROK
HELYSZINVALTOZAS! A SZEDER Kézhaszni Egyesiilet és

a Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kszpont

M eghivé kozos szeryezfsé?en )
A veresegyhazi Fabriczius Jozsef Esti Gimnazium 07.11.-15. « TULELO TABOR
és Kereskedelmi Szakkozépiskola (jelenleg a Veresegyhazi Kato- 10-15 éveseknek
likus Gimndzium Felnéttoktatdsi Intézményegysége) I = z
2022-ben iinnepli ALAPITASANAK 60. EVFORDULOJAT. 07.18-22.. KREAT,IV KEZMUVES TABOR
Ebbél az alkalombol 712 éveseknek
2022. MAJUS 21-EN SZOMBATON 14 ORAKOR 07. 25-29. « ,,LENDU LJ BE” SPORT TABOR
taldlkozzunk 9-14 éveseknek
a FABRICZIUS”JOZSEF ALTALANOS ISKOLA .
FOBEJARATANAL, 08. 01-05. « ,KAMASZ-PASSZ" TABOR
ahol felavatjuk az alapitd, Gyenizse Ferenc emléktablajat, 10-15 éveseknek
majd 14.30 ératél a Veresegyhazi Katolikus Gimnaziumban 08. 08-12. « IZGO-MOZGO TABOR
(F6 t 117-125.) iinnepeljiink, emlékezziink egyiitt. 7-19 éveseknek

Erre az eseményre hivjuk és vdrjuk az iskola valamennyi . . . o
volt és jelenlegi tandrdt és didkjdt. Beiratkozas: 2022. 06. 01-jén 8.00-11.00 6ra kdzott

Keérjiik, vegyenek részt a rendezvényen, hogy felidézhessiik a régi Colbiebragiss Suseliglht Hreld s, o Do )

idoket, eseményekEt: taldlkozzanak volt OSthlytlirsaikkal. UJ tdborozd gyermekek esetében hozzak magukka| a gyermek
Toltsiink egyiitt egy kellemes délutdnt! lakcimkartyajat és TAJ-kartyajét!
Keérjiik tovdbbd, hogy értesitsék azon tdrsaikat is,

akikhez esetleg nem jut el ez a meghivo! g EiE 2 S o 2 BT

Részvételi szandékukat sziveskedjenek jelezni e-mailen: Tabor dija:
Kkovacspe@t-email.hu. Erdeklddni lehet: Veresegyhazi Kistérségben él6 gyermekeknek 10 000 Ft/turnus.
206 20 221 6255 és a 06 30 930 4831-es telefonszimokon. Kilsés gyerekeket kizardlag akkor fogadunk, ha marad hely,
Megkeresésiiket kiszonjiik! az ar ez esetben 18 000 Ft/turnus.
Udvozlettel: Nagyné Vogl Magdolna ny. igazgaté Nagyné Gédor Csilla programvezetd
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‘Ko zelet

PEDAGOGUSPORTRE: NANDORI ESZTER ES TIMAR GYORGYI
ERDOKERTESI NEUMANN JANOS ALTALANOS ISKOLA

~EGY HURON PENDULUNK!"

Af8iskolan kezd6dott 15 évvel ezelStt, és a mai napig is tart Nandori Eszter és Timar Gyor-
gyi barétséga, pedig mér 7 éve dolgoznak egyiitt az ErdSkertesi Neumann Janos Altalanos
Iskolaban mint tanitopar. ,Egy hiron pendiiliink”, llitjiak magukrdl, és ezt az |nterju alatt
is bebizonyitottik: azonos nezopontbol kézelitenek a tanitashoz, valaszaik egymas mon-
datait kiegészitve allnak &ssze egyseges egessze. Eletvidam, szeretetteljes és rendkiviil szim-

v s

patikus emberek, akikre mér elsé ranézésre is szivesen biznank a gyermekeinket.

Néndori Eszter és Timar Gyorgyi

Van pedagégus a csaladban? Kinél hogyan ke-
riilt képbe ez a palya?

Néndori Eszter: A csalddunkban nincs, de még
a baréati kdroen sem, kivéve Timér Gydrgyit. Vé-
leményem szerint azok a kollégak, akik ezt a szak-
mét vélasztjdk, két csoportba oszthatok. Az
egyik, ahol generécidkon keresztiil viszik tovébb
ezt a hivatast. A masik, ahové én is tartozom, va-
6szintleg azért vélasztottak a tanitdi palyét, mert
az iskolas éveik alatt olyan tanérok foglalkoztak
vellk, akik példaként szolgéltak szamukra. Kis-
koromban imédtam ,tanitdsat” jatszani, és el-
képzeltem, ha felnovok, pedagdgus leszek.
Timar Gyérgyi: A csalddomban nincs pedagd-
gus felmend, de mér dvodaés koromban tudtam,
hogy gyerekekkel szeretnék foglalkozni. Akkor
ugyan még dvénének késziltem, a gimnazi-
umban kezdtem el komolyabban a pélyava-
lasztassal foglalkozni, akkor valasztottam ki az
Apor Vilmos Katolikus Féiskola tanitd szakat.
Milyen it vezetett az Erdékertesi Neumann
Janos Altalénos Iskolig?

Néndori Eszter: A fSiskola mellett kereske-
delmi palyan helyezkedtem el. Késébb, ahogy
megszereztem a diplomét, elkezdtem &llst ke-
resni. Ami miatt ezt az iskolat valasztottam,
hogy nagyon szimpatikus volt az intézmény-
vezetd. Nagyszer( kollégaim vannak, és ol ér-

zem magam ebben a koézdsségben, féleg,
hogy Gyorgyivel dolgozhatok.

Timér Gyérgyi: Az iskola elétt dolgoztam kony-
velSiroddban, illetve egy kft. konyvelési osz-
talyan. Ekkor mar megvolt a diplomam, de
nem volt merszem belevagni. [dékézben meg-
szilletett a kislanyom, majd a kisfiam. Eszterrel
a féiskolan ismerkedtiink meg, tulajdonképpen
akkor kezd3détt a baratsagunk. 2015 augusz-
tusaban egy nap felhivott, hogy az Gj munka-
helyén visszamondta a leendd kolléganéje a
munkalehetdséget, és most nincs kivel dolgoznia
az iskolaotthon osztalyban. Lennék-e én az (j
kollégaja? Harom dra milva mér az iskola ka-
pujdban alltam, a kdvetkezd héten pedig mér
a tantestUlet tagja voltam. A mai napig nem ban-
tam meg a dontésemet.

Mit kell tudni az iskolaotthonos rendszerrd|?
Néndori-Timér: Az iskolaotthonos rendszer f&
jeIIemzé'e, hogy két pedagdgus van a gyere-
kekkel egész nap, reggel nyolctdl délutén négyig.
Ok ketten tanitjak idedlis esetben az ésszes tan-
targyat. llletve az rarendiink napi 9 6rara van
osztva. Ez a9 dra tartalmazza a tandrakat és a sza-
badidds tevékenységeket (ebéd, udvari jaték,
képességfejlesztd jatékok, differenciélt képes-
ségfejlesztés) egyarant. Nekiink nem csak dél-
elétt van tandrank. Ebéd uténra is keriil egy-két

fé tantargyi vagy készségtargyi ora. Ezzel ny(j-
tani tudjuk a napi terhelést, esetlegesen kény-
nyiteni a hatalmas tananyag befogadasat.
Amennyiben a két tanitd jol tud egylttm(ikddni,
akkor egy kivélé befogadd, timogatd és inspi-
rald kérnyezetet lehet kialakitani a tanuldk sza-
méra, amely ideélis a tananyag elsajétitdsahoz.
A mi esetiinkben az egyiittm(ikodés toretlen.
Hogyan viszonyulnak hozz4 a gyerekek?
Nandori-Timar: Amikor a gyerekek atjonnek az
Svodabadl, akkor 8k még félig Gvodasok. Idét kell
adni nekik az Gj kdrnyezet és szokasrend me-
gismeréséhez, elfogaddsahoz. A jelenlegi osz-
talyunknak 1-2 hénap kellett ehhez, de amint
megtanuljak a napi rutint, akkor mér bizton-
sagban érzik magukat ismét, Ggy, mint az dvo-
daban. Mostanra mér hozzaszoktak az ora-
rend kdvetéséhez, pontosan tudjak, mikor mi
fog kdvetkezni. Mikor fogunk ebédelni, mikor
mehetiink az udvarra és mikor kell ismét visz-
szalilni a padba. Mi azt gondoljuk, szeretik a ta-
nuldink az iskolaotthonos rendszert.
Hogyan miikédnek egyiitt tanitparként? Mik
azok az elvek, szempontok, amiket szem el6tt
tartanak a k6z6s pedagégusi munka soran?
Néndori-Timar: A legjobban egy kifejezéssel
tudnank jellemezni az egyuttmikddésiinket:
egy haron pendliink! Az alapelveink nem val-
toznak az évek soran. Elengedhetetlen a ba-
ratsdgos, egylttérzd, tdmogatd osztalyko-
z6sség kialakitasa. Az egészséges életmddra,
kérnyezettudatossagra, empétira vald neve-
lés, mindamellett, hogy a tananyagot is el
kell sajatitania osztalyunk tanuldinak.
Talslkoztak mér olyan szélséséges helyzettel,
amit nehezen tudtak megoldani?
Néndori-Timér: Sajnos a nehéz helyzetek
hozzétartoznak a munkankhoz, sosem kénnyi
térgyilagosnak és fiiggetlennek maradni, féleg
amikor a gyermek lelkivilagat, testi épségét érin-
t& tgyekrélvan sz6. Minden helyzetre megvan
az eljarésrendiink, ezt kovetve jarunk el, de lel-
kileg nagyon meg tudnak viselni minket ezek
az esetek.
Mik a legszebb pillanatai ennek a hivatasnak?
Néndori-Timér: A varatlan, &szinte megnyil-
vanulasok a gyerekek részérdl. Egy olelés,
egy kedves sz6, egy gyermeki észinteséggel
feltett kérdés. Olyan sokszor nevetiink egy(tt
a gyerekekkel! A legelkeseritSbb pillanatban
is tudnak olyat mondani vagy tenni, amitél az
ember elfelejti azt is, mi volt éppen a gondja.
Es végiil arra lennék kivéancsi, kinek dobnék
tovabb a képzeletbeli hélabdat és miért?
Néndori-Timér: Torzsa-Boros Boglarka, ének-
zene és torténelem szakos tandrnak dobnank to-
vabb a hdlabdét. Bogi személyében egy nagyon
kedves, &szinte és baratsagos embert ismertlink
meg, aki nem utolsésorban kivald pedagdgus.
Szeretnénk, ha minél tdbben megismernék!
Meérkus Judit
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ERDOKERTESI EVANGELIKUS EGYHAZKOZOSSEG

PUNKOSD ELOTTI INTERJU
KUN-TOROK ANETT LELKESSZEL

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhéz (a tovabbiakban: MEE) ma a harmadik legnagyobb
torténelmi egyhaz hazankban. Kiildetése Isten igéjének hirdetése és kdzvetitése, a hit
megélésének biztositasa, az elesettek és sziikséget szenved6k tamogatasa és a keresz-
tény értékek képviselete a tarsadalomban. Ezért a MEE hitéleti és szakmai kdzésségei -
a gyiilekezetek, a nevelés-oktatasi és a diakéniai intézmények, a misszios szervezetek,
akulturélis intézmények és az ifjisagi csoportok - miikédésiik soran naponta hirdetik az
evangéliumot. Vannak egyhazi és vilagi vezetéik. Minden tisztségre né is megvalaszthat6,
igy tortént ez Kun-Torok Anett lelkész esetében is, aki fiatal hazas, csaladanya, egy né-
gyéves kislany édesanyja. Vele beszélgettem.

Mit illik tudni az erdékertesi evangélikus
templomrél?

Az erddkertesi evangélikus templom fel-
szentelése 2006. februar 4-én tortént meg D.
Szebik Imre plspok, Detre Janos esperes és
Albert Gabor gyiilekezeti lelkész szolgalata-
val. Létrejottét nagymértékben elbsegitette
az Erddkertesi Evangélikus Szdrvanygyiile-
kezet és a helyi reforméatus hivék altal létre-
hozott ErdSkertesi Protestans Hivok Egyesu-
lete, amely a templom épitésére és fenntar-
tasara jott létre. Az egyesilettd| kapott ter-
vezési program alapjan a kivitelezést a Tiha-

nyi-Halmos és Tarsai Epitészeti és Mérnaki Iro-
da Kft. végezte a 2000-ben tértént alapkd-
letételtsl 2006-ig. A templom épitési kon-
cepcidja a legrégibb keresztyén hagyomé-
nyokat és a mai liturgiat a legkorszeribb md-
szaki lehetSségekkel 6tvozi. Egyhajos, integ-
rélt tornyos, kétszintes, szimmetrikus elren-
dezésli épiilet. A templom - dkumenikus pro-
testdns templomként - nyitott més felekeze-
tek szamara is, kiilsé-belsé jelképrendszere en-
nek megfeleld. A templom méltd helyszint ad
- a helyhez ill§ - térsadalmi és kulturélis ren-
dezvények megtartasahoz is.

Miként lett lelkész, pa-

lydja hogyan vezetett
ErdSkertesre?

Egy Balassagyarmat mel-
letti kis faluban, Sziigy-
ben nevelkedtem. A szi-
leim hivé emberek, fel-
mendim kozil tébben
is vilagi tisztségeket tol-
tottek be az evangéli-
kus gytlekezetben. Az
egyhazkézségi alkalma-
kon mér gyermekko-
romtdl részt vettem, ti-
zenévesként pedig mar
segitettem a gyerek-
szolgélatban. Apai nagy-
mamam szerette volna,
hogy lelkész legyek, de
nem akartam isteni elhi-
vas nélkil erre a palyara
lépni. Gimnéziumi ter-
veim szerint orvos vagy
épitész szerettem volna
lenni. Akkoriban sokat
imadkoztam azért, hogy
meglassam Isten tervét
az életemmel. Végiil igei
vezetést és elhivast kap-
va Istenté| jelentkeztem
az Evangélikus Hittudo-
ményi Egyetemre, ahové

~Semper reformanda - a reformécié 6rék”

Kun-Térok Anett lelkész

felvételt nyertem. 2010-ben ordinalt dr. Fabiny
Tamés puspok lelkésszé. Utana Pilisre keriiltem
egy lelkészhazaspar mellé beosztott lelkész-
nek. Harom év szolgélat utén gy éreztem,
hogy szeretnék 6nalldan szolgélni lelkész-
ként. Megkerestem a plispdk urat, aki Erd-
kertest ajanlotta. Eljottem egy istentisztelet-
re, s annyira magaval ragadott a teleplés, a
templom, a gytilekezet, hogy egybdl elvallal-
tam. Igy keriiltem 2013 szeptemberében Er-
dékertesre, akkor még beosztott lelkészként.
2018-ban vélasztott meg az idékézben 6nél-
|6sult gyiilekezet pardkus lelkésznek. A temp-
lomi szolgélatok mellett evangélikus hittand-
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rakat is tartok igény szerint ErdSkertesen és Ve-
resegyhazon az iskolékban és 6vodakban.
Miben ltja az okét, hogy a fiatalok kérében
csékken a lelkészi palya iranti érdeklédés?
Véleményem szerint egyrészt talan azért,
mert ez nem olyan hivatés, ahol karriert lehet
épiteni, masrészt akkor is szolgélatban kell all-
ni, amikor mésok pihennek, innepelnek: 0-24
6réban az emberek rendelkezésére kell &llni.
Nehéz a hivatést 6sszeegyeztetni a magan-
élettel. Az ember kiizdelmek &rén végzi a dol-
gét, és az eredmények nem jénnek azonnal.
Isten mégis ad annyi 6rémat, hogy a lelkese-
dés megmaradjon az emberben.

Miért j6 ma evangélikusnak lenni?

Mert egy olyan egyhéz tagja lehet valaki, ahol
tiszta, kizardlag a Szentiréson alapuld tanités
mellett élheti meg keresztény szabadsagat.
Nem kész vélaszokat akarunk adni az emberek-
nek, hanem segitséget ahhoz, hogy &k maguk
talaljgk meg a vélaszokat a kérdésekre, és is-
merjék meg Jézus Krisztust mint Megvaltot.
Milyen vélaszokat ad az evangélikus egyhéaz
a ma emberének sorskérdéseire?

A pandémia idején is megtekinthetéek voltak
az istentiszteletek online. Helyi szinten mér-
tlk fel azt, hogy hogyan tudunk és kinek van
sziksége segitségnyUjtasra. A mostani hdbo-
ris helyzetben is megtalaltuk a médjét az ado-
manygy(ijtésnek, amelyeket t6bb izben céloa
is juttattunk a hatér kézelében 18v6 telepiilé-
sekre. Lelki oldalrél kozelitve a valaszom az,
hogy a nagy j6létben eltdvolodtunk Istentdl.
Ennek egyenes kovetkezményei azok, ame-
lyekkel most szembe kell néznlink. Isten meg-

Evangélikus templom, Erdékertes

engedi mindezt, de ugyanakkor nem mond le
az emberiségrdl. Mindazokat, akik hozza for-
dulnak, gondvisel szeretetével veszi kérbe.
Igy tud a rosszbél is jot kihozni.

Milyen a gytilekezetiik létszama, korosztalyi
Gsszetétele?

Koérilbelll 150 f& evangélikusrdl tudunk a te-
leptlésen. Gytlekezetiink korosztélyat te-
kintve 80%-ban gyermekes, fiatal csalddokbdl
all. Misszidi gyilekezet vagyunk, par évtizede
formal6dé kozosségrdl van szo. Célunk, hogy
az evangélikusoknak lelki otthont biztosit-
sunk, illetve az Istent kereséknek lehetSséget
teremtslink az Isten megismerésére, a vele valé
talélkozasra. A fokusz a gyerekekre, fiatal fel-
néttekre iranyul. Havi két alkalommal az is-
tentiszteleteken a felnétteknek sz616 prédi-
kécid ideje alatt a gyermekeknek bibliakori fog-
lalkozast tartunk. Havonta egy alkalommal -
hénap negyedik vasarnapjan - csaladi isten-
tiszteletet tartunk, gitarkisérettel, interaktiv li-
turgiaval, igehirdetéssel.

Milyen eszkéz6kkel teszik vonzéva a vallast
a fiatalok kérében?

A mér emlitett alkalmakon kiviil minden pén-
teken este ifjisagi 6rat tartunk a kozépiskolas
korosztaly és a fiatal felnéttek szamara. A fi-
atalok ltaldban igénylik a személyes kapcso-
latokat, ahol megbeszélhetik 6romeiket, ne-
hézségeiket. Olyan témakat viszek ezekre az
alkalmakra, amelyek foglalkoztatjak Sket, igy
példaul a hdbord, a jarvéany, innepek, barat-
sag, jelképek, zene, internet stb. Megnézziik,

hogy mit mond kérdéseikre a Szentirds. A gyer-
mekeken, fiatalokon keresztil volt ra példa,
hogy a sziil8ket is siker(ilt bevonni a hitéletbe.
Vannak még kézm(ives délutanjaink, csaladi na-
pok. A pandémia el6tt szerveztiink filmklubot,
farsangi mulatségot, kirandulést. Ezeket fo-
lyamatosan igyekszlink visszahozni és tovabb
bdviteni. Nyéron lesz az elsé napkézis tabo-
runk a Veresegyhézi Evangélikus Gyleke-
zettel kozos szervezésben, ahové 7-tél 18
éves korig varunk gyerekeket.
Kik a vilagi vezetik Erdékertesen és mi a fel-
adatuk?
A MEE minden gyilekezete Ggy épll fel,
hogy van egy két fébdl &llé vezetésége,
amelynek a tagja a lelkész és a (vilagi) felugyels,
aki jelenleg Dal Udd Endre. Mi ketten vissziik
a gyllekezet napi ugyeit. Nagyobb kérdé-
sekben egy tagabb vezetdi kor, az Ggynevezett
presbitérium hatéroz. ErdSkertesen jelenleg
ez 10 f8s csapatot jelent.
Vannak-e k6z6s programjaik més egyhazké-
z6sségekkel?
A reformécié innepét szoktuk megtinnepel-
ni kézdsen a reformatusokkal. Az 6kumenikus
imahét keretében pedig kézos istentisztele-
teket tartunk a reformatus és katolikus gyule-
kezettel.
Mit tekint & céljdnak?
Hogy minél tobbeket elvezessek Istenhez,
hogy minél tébben megismerjék Ot mint
személyes Megvaltot, és atadjak az életliket
neki. Ez az elsGdleges kildetésem lelkészként.
Ezen kiviil célom a kdzdsségiink masodik ott-
honné formélésa, ahol mindenki 8szintén
megoszthatja gondjat-bajat a mésikkal, ahol
mélytlhet a hituk, istenismeretiik, ahol meg-
élhetik a testvéri kozosség erejét. Errefelé ha-
ladunk kétottségek nélkal.
Megosztana olvaséinkkal néhany piinkésdi
gondolatat?
Jézus mennybemenetele elétt megigérte ta-
nitvanyainak, hogy ha most el is megy, nem hagy-
ja magukra 8ket, hanem elkiildi majd a Szent-
lelket, a Pértfogdt, hogy mindig vellk lehessen
az egész vildgon. Ez punkdsd napjén valdsult
meg. A mai vilagban, amikor valdban annyi ne-
hézség, fajdalom éri az embert, annyi kérdés és
kétség gydtri naponként, igazan felemeld tud-
ni, hogy mindezekben nem vagyunk egyedil,
hogy Isten ott van mellettiink. O kopogtat
mindannyiunk szive ajtajan, O meg akar szélitani
benniinket, kapcsolatba akar Iépni veliink, s
megajandékozni a lehetd legteljesebb élettel, ami
ezen a folddn megtapasztalhatd. Meg akar ajan-
dékozni békéjével, szeretetével, blinbocsanatéval
és az 6rok élettel. A kérdés csak az, hogy mi ki-
nyitjuk-e a sziviink ajtajat eldtte? Engedjlik-e,
hogy benniinket is megérintsen az O Lelkével,
és elfogadjuk-e azt az életet, amit O kinal?
Rimai S. Eva
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GYERMEKFOGLALKOZASOK ERDOKERTESEN

NEPTANC, A TESTI-LELKI HARMONIAERT

»Apostoli meld” - vallja Balazs Péter, az erdékertesi Kerecsen Tancegyiittes és a Miihely Tancmihely miivészeti vezetje a néptanc oktatasa-
rol. A szakember tizennyolc éve tanit kiilonb6z6 miivészetiiskolakban, megfordult az orszag dsszes jelentdsebb tancmiihelyében, de még min-
dig Ggy érzi, nehéz feladat rabirni a gyerekeket a hagyomanyszeretetre. Nemrégiben ErdGkertesen is elkezdte az oktatast, marcius 25-e 6ta min-
den pénteken varja a néptanc irant érdeklédd, 7-14 éves gyerekeket az Erddkertesi Faluhaz és Konyvtar klubtermében, 17 és 18 6ra kozott.

Balazs Péter

,,A/ta/énos iskola elsé osztalydban kezdtem a
néptancot. Specialis osztaly volt, ének-zene-
néptanc, minden nap ének, tanc is heti ha-
romszor, és akkor még volt heti kétszer szak-
kér, délutani foglalkozasként” - meséli Péter,
aki mar tizenkét évesen a Vasas Mivész-
egyUttes utdnpdtlas rendszerében talalta ma-
gét. Tizenhat volt, amikor felkerllt a nagy
egylttesbe tanckari tagként és szdlistaként, ké-
s8bb mivészeti vezetdként. Kozben a Honvéd
Egyittesben és a HUNKuN DaNCe-ben is
megfordult: ez utébbi a Nox egyittes tanc-
karaként is tevékenykedett. 2004 és 2008 ko-
76tt elvégezte a Tancm(vészeti Féiskolat, és
ezzel parhuzamosan kilénbdzé mivészeti
iskolakban kezdett tanitani draadoként. Elészor
a Vasas mlvészeti iskoldjaban oktatott, majd
egyre tobb felkérése érkezett, példaul Tar-
nokrdl, Maglédrdl, Dénszentmikldsrél, vagy Pé-
terirdl, Bugyirdl és Alsonémedirdl, ahol a mai
napig is tevékenykedik csakdgy, mint a Fe-
rencvérosi Sportiskoléban.

2010-ben a Veresi Bokréta Népténc-
egylttesben kezdett, majd amikor elvaltak Gt-
jaik, megalakult az elsé veresi néptanctanfo-
lyam. ,Az elsé tanctanfolyam volt a Kerecsen
Tancegytittes, de ,ha méar annyian vagyunk,
mért ne alapithatndnk egy egydttest” cim-
széval, egylttesként is funkciondltunk, és ez
az 6ta is mikodik. Tavaly telephelyet véltot-

tunk, atjéttink ide, ErdSkertesre.” A csoport
szerda délutdnonként tartja probait az Erdé-
kertesi Faluhdz és Kényvtarban, marcius 25-t6l
pedig gyermeknéptanc foglalkozésokat is tart
Péter. A tanulni vagydk létszama folyamatosan
bdviil, mér az Gvodas korosztalybdl is lenné-
nek érdeklédék. ,Ugy gondolom, hogy egy
alulrél felépitett, sz6 szerint utdnpétlésrend-
szerrel ki lehetne alakitani egy olyan lokal-

patridta egylttest, ami adott esetben pér
éven beliil, egy sajat egylittesmagot képez-
hetne.”

A tdncm(ivész dvodékban is tanit, az eld-
képzés megkezdését nagycsoportos kortdl
javasolja. Ezen a szinten népi gyerekjatékok-
kal, a népi zenei vilagon, népdalokon keresz-
tll, jatékosan prébaéljgk megismertetni az
alapvet mozgésformakat: lépés, futs, per-
diilés, fordulds, teststlyathelyezés, ritmus-
gyakorlatok. ,Ez egy olyasfajta képzést ad,
hogy egy gyerek mér gy megy éltalénos iskola
elsé osztalysba, hogy tisztdban van az ira-
nyokkal, az alapvetd ritmusképletekkel, a par-
vélaszté jatékokkal, mar konkrét motivumokat
tud tanulni, félépitett rendszerben, példaul
egy somogyi kanasztancot, amivel itt Kertesen
is elkezdtink foglalkozni.”

A szakember szerint sok minden fejleszt-
hetd: ha van egy kdzepes ritmusérzékkel és vi-
szonylag j6 hangi adottsaggal rendelkezd
gyerek, akkor mér el lehet kezdeni az alapozd
képzést. ErdSkertesen elsésorban a 7-14 éves
korosztély képviselteti magét. Kivancsi voltam,
vajon sajat indittatasbdl szeretnének néptan-
colni, vagy esetleg csaladi 6sztokélésre. ,Az a
sz(l8, aki ezt tanulta, vagy benne van ebben
a kézegben, az apéardl vagy anyardl fidra szall
alapon &t is adja. Itt is van, aki dgy jott, hogy
maér rajta volt a kis kékfestS szoknydja. Ha ez
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megvan a csalddban, akkor egy kontinuélis dolog. De egyébként na-
gyon nehéz a feladatunk, egymds kozétt apostoli meldnak hivjiuk” -
teszi hozza a mivész. Bér a Folszéllott a pavahoz hasonlé televizids
tehetségkutatd misorok pozitiv irdnyba befolyasoljék a néptanc
megitélését, Péter szerint tiz gyerekbdl hét még mindig cikinek érzi
a mai digitalizélt 1atokérben. Ha valaki mér fellépésekre is jar, a nép-
viselet szintén borsos kéltségeket vonhat maga utan. Annyiban azon-
ban nyitottabb a rendszer, hogy mér létezik Néptancosok Kellékboltja,
Tanchaztalalkozd és kiilénbdzd YouTube-videdk.

A mivészeti iskolak képzésében elsétél harmadik osztélyig néptanc
és népi ének tanitésa a feladat, a nagyobbaknak pedig mar folkloris-
meretet is kell tanulniuk. ,Péld&ul ha szatmari tdncokat tanulunk, fol
kell rajzolni egy térképet, meg kell mutatni, hol helyezkedik el Szat-
mér megye, mik a hiresebb falvai, tdncélete, verbunk, lassd csardas,
friss csardas. Elmélet, gyakorlat, ének, igy tanitom meg komplexen az
anyagot: akkor ez a tajegység mar ki van pipélva”. Amikor a néptanc
jotékony hatésa kerll szdba, Péter elsGsorban az egészséges életmddot
emliti, valamint a tanc altal biztositott tartast és a hazaszeretetet. Tes-
tileg és lelkileg egyarant helyes Gtra terel, kialakul egyfajta hagyo-
manyszereté- és tisztel attitld. ,Egyfeldl egy testi-lelki kontrollt ad,
és végig segiti a felndtté valas atjat, mivel egy k6zésségbe kerdlsz. A
tdncnak nagyon j6 k6z6sségformald ereje van, életre sz616 kapcso-
latokat, bartsdgokat lehet kétni. Rengeteg egylittesi tagom van
gy, hogy férj, feleség és gyerek.”

Az egylttesvezetd az autentikus néptanc mellett a kortérs tancok
formanyelvét is hasznalja, legutdbb példaul Cseh Tamas dalaira készitett
koreografiét. ,A néptancnak a mai nyelvezetben valé tovabbélése sze-
rintem iszonyat fontos”. Péter tanitvanyai kdzott Aranygydngyds és
AranysarkantyUs tdncosok is akadnak. Van, aki a Folszéllott a pavaban
szerepel, van, aki mér a Duna TancmUhelyben dolgozik. A legtobben
nem felejtik el, kinek a kezei alatt kezdték el a szarnyprébalgatast. , Fo-
lyamatosan azt kapom vissza, hogy jé dton jarok. Mert ha kinevelem
Sket mondjuk tizéves koruk 6ta, és nyernek egy dijat, akkor az azt je-
lenti, hogy valamit jél csinélok.”

Maérkus Judit

2113 ErdGSkertes, F6 Gt 112. « Tel: 28 595 066
Tel/Fax: 28 595 065; 28 595 067

E-mail: faluhaz@erdokertes.hu
www.erdokertesfaluhaz.hu

TERVEZETT PROGRAMJAINK

janius 11., szombat
Kertmozi - a Szent Istvan-parkban

[ ]
janius 16., csiitortok
Ibsen: N6ra - a Sensum Arts szinhazi el6adasa

o
janius 20-24.
Kézmiives tabor - Dulai Eva népi iparmiivésszel

janius 27-jalius 1.
Napkézis tanctabor
(Step by Dance, stepbydance@stepbydance.com)

Jelentkezés és tovabbi informacié:
Horvath Viktéria (06 30 293 4944)
és Horvath Andras (06 30 634 0939)

janius 25., szombat 14:00-19:00 6ra
Ulti Klub

janius 25., szombat 14:00-18:00 6ra
Japan teadrak

janius 26., vasarnap 16:00-22:00 6ra
Nosztalgia Klub

Jelentkezés:
Tédor Jozsefné Erzsikénél a 06 28 798 874-es
vagy a 06 20 454 3773-as telefonszamon.

Programjainkon kép- és hangfelvétel késziilhet.
A mdsorviltoztatas jogat fenntartjuk!

Tisztelt erdokertesi polgarok!

A jovaben szeretnénk ondket heti rendszerességgel rovid
irds, esetleg vided formajaban tajékoztatni egy-ket héttel
el6re a telepiilés életében fontos eseményekrdl,
illetve olyan torténésekrdl,
melyek az itt élok mindennapjait befolyasolhatjak.

WKERTESINFOZ

megtalalhatjak a polgarmester,
az 6nkormanyzat és a 9 fiiggetlen képvisel Facebook-oldalan.

ErdSkertesi Napl6 « 2022. méajus
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HAGYOMANYORZES ES SIKERELMENY:
EZ AKOSARFONAS MUVESZETE

Az ember a természet megfigyelése kozben ébredt ra a kosarfonas titkaira, tanito-
mestere tobbek kozott a fészekrakd madarvilag lehetett. Régen a parasztemberek az
6szi betakaritasok utan a hossz téli estéket hasznaltak arra, hogy maguk fonjanak,
sz6jenek. Hasznalati targyaikat természetes anyagokbdl maguk készitették. Emlék-
szem gyerekkorombdl, amikor bajuszos nagyapam vesszékosarat font, és kozben me-
sélt az unokéaknak. Csodalattal néztiik, ahogy ujjai alatt formalédott az alkotas. Az6-
tais vonzddom a kézmiives targyakhoz, a piacon mindig megcsodalom éket. Mennyi
id6 és tiirelem kell elkészitésiikh6z! Az ember ma is vagyik természetes alapanyag,
praktikus és szép targyakra. Készitésiik k6zben kiszakadunk az egyre nagyobb teret
betolts virtualis vilagbol. Raadasul, a magunk fonta kosarakat jobban megbecsiiljiik,
mert tudjuk, hogy mennyi idre van sziikség és mennyi munkaval jar elkészitésiik. K6z-
ben fejlesztjiik kéziigyességiinket, kreativitasunkat. Ismerdseink elismerését is be-
gylijthetjiik, ha egy szép sajat készitésii kosarat ajandékozunk nekik. Nem utolsé érv
a koséar mellett az sem, hogy a miianyag szatyrokkal szemben kdrnyezetbarat, és a va-
sarolt aru nem nyomédik 6ssze benne. Most az Erdékertesi Faluhazban ki lehetett pré-
balni a Csodri Sandor Alap tamogatasaval, Pasztorné Nagy Andrea népi iparmiivész
segitségével, hogy milyen tiirelmet és kitartast igényl6 feladat a kosarfonas. A fog-
lalkozason beszélgettem az oktatéval, aki nemcsak kosarakat, hanem kiilonleges kiil-
téri fém-vessz6 szobrokat is alkotott.

Hogy keriilt kapcsolatba a kosarfonassal?
Isaszegen tevékenykedem, 2016 6ta vagyok
népiiparmUlvész. Méar kamaszlanyként kipro-
baltam minden kézm(ives dolgot, végiil a ko-
sérfondsnal maradtam. Edesanyammal ki-
mentiink a piacra, ahol meglattam a kosarakat,
és azt mondtam neki, hogy szerezzen nekem
valakit, aki megtanit fonni.

Végiil hol tanulta meg a fonast?

G06dollén egy szadai néni tanitott egy tanfo-
lyamon, amikor 18 éves voltam. Eppen elkezd-

tem elsajatitani az alapokat, de folytatni nem
tudtam, mert a néni meghalt. Hattérmunkasként
dolgoztam a helyi tévénél, amikor az egyik reg-
geli mlsorban megitotte a filem, hogy Nad-
udvaron kosérfond tabor lesz. Elutaztam oda,
ahol mindent aprdlékosan lejegyzeteltem,
szivtam magamba a tudast egy all6 hétig. Uta-
na tavoktatasban vettem részt, amelynek végén
négyhetes gyakorlat volt, amikor el kellett ké-
sziteni meghatarozott munkadarabokat. Két
év tanulés utén letettem a szakmunkasvizsgat.

Pésztorné Nagy Andrea alkotasaval

A boldogsdg nem egyéb, mint a tettek melegsége,
az alkotas felett érzett megelégedettség.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Pasztorné Nagy Andrea

Hogy lehet tovabbfejleszteni a tudast?
Mindig keresem az Gjdonsagokat. Lehet min-
dig valami Gjat tanulni, de megtanulni sohasem
lehet. Izgalmas ez a téma. Tiszaalpéron volt
példaul egy kosérfond talalkozd, ahol kdzdsen
fontunk, igy nem kellett beutazni az egész or-
szagot ahhoz, hogy tapasztalatokat gydjt-
stink. Jartam a Hagyoméanyok Hazéba is, ahol
népiiparmlivész tanfolyamot végeztem. En-
gem nagyon érdekel a paraszti kultra, mivel
a paraszti kosarfonés kilénbodzik a polgari
kosarfonastdl a vessz6 feldolgozottsagaban.
A parasztok nem hantoltdk, nem fézték a
z6ld vessz6t, a polgari fondk finomabb hasi-
tékot készitettek. A kezeletlen anyagbdlis le-
het szép formékat késziteni.

Milyen dj irdnyzatai vannak a fondsnak?
Akilonbozd szakmak egyittmikédnek, pél-
déul a fémmegmunkaldk, asztalosok, neme-
zelék. Igy a kilénb6zd anyagok kombindci-
6jabol érdekes, izgalmas targyak sziletnek.
Erdekes munka volt, amikor harom éve a
g6doll6i Nemzetkozi Természet- és Kérnye-
zetvédelmi Fesztivalra felkértek egy kultéri
szobor készitésére. Itt tudomésom szerint ilyet
nem csindl rajtam kivil senki. Végil szarvast,
halat és oroszlant is fontam. Sajnos a vesszé
nem birja az UV-sugarzast, emiatt hamarabb
tonkremegy. Viszont a feladat nagyon izgal-
mas volt. A méasik kiilonleges, kreativ alkotds
a random fonéas. Fémvazra fontunk kiilonbo-
26 formékat, példaul a szarvas izomrostjait
probaltuk megformazni. Munkaimat elvit-
ték az Orszdgos Mezégazdasagi és Elelmi-
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szeripari Kiallitds és Vasarra
(OMEK), valamint a Sziget Feszti-
valra is.

Versenyeken is indult?

Igen, Székely Eva néni nevezett be
abudai Varban rendezett Mester-
ségek Unnepén megtartott ver-
senyre, ahol kiilénbdzé gyorsasagi
és pontossagi feladatok voltak.
Erésségem a gyorsasag. A Varban
csinéltunk jatszohazat is, ahol a
gyerekek megprobalhattak egy-
szer(ibb targyakat fonni. A tapasz-
talat azt mutatja, hogy a srdcok
sajnos kevésbé kitartoak.
Dolgozik megrendelésre is?

Nem szivesen, hiszen minden mun-
ka més. Sohasem lesz minden targy
egyforma. Ahogy két egyforma kéz
sincs. A fonés teljes odafigyelést
igényel, mert a vessz4 hamar kisza-
rad, és addig kell vele dolgozni,
amig rugalmassagét nem vesziti el.
A megkezdett munkat nem lehet
abbahagyni, mint példaul a gyongy-
f(izésnél, nem lehet kozben méssal
foglalkozni. Kitartas kell ehhez a
munkahoz, de nagyon szép kreativ
elfoglaltsag. Szivesebben fonok a
magam Orémére.

Milyen korosztalyt tanit?

Az 6vodasoktdl a kdzépiskolasokig
voltak tanitvanyaim. Mér kicsi korban
lehet 1atni az érdeklédést. A bedz-
tatott vessz4 illata mér a kicsiket is el-
varézsolja. Olyan feladatokat kell
adni a kezdéknek, ami nem veszi el
a kedviiket a fonéstdl, sikerélményt
ad nekik. Példaul egy ceruzatartd,
vagy télca faalappal viszonylag kdny-
nyen elkészithetd. Turelem és ki-
tartas kell a fonashoz. Nekem is két
évre volt sziikségem, amig az ala-
pokat elsajatitottam.

Hény alkalommal tartottak foglal-
kozést Erdékertesen?

A Csobri-program keretében két
hétvégén voltunk itt népi iparm(-
vész tarsaimmal, akikkel a kosérfo-
nason kivil gyongyflizéssel, ne-
mezeléssel, szévéssel is megis-
mertettik az érdekl6ddket. Ko-
szonet érte Pallag Katalinnak is,
hogy a Faluhéz befogadta a programunkat és helyszint biztositott a szdmunkra. Igy szémos
ismeretséget, baratsagot kdtottem a faluban lakdkkal.

Milyen tervei vannak a jév8re nézve?

Atadni a tudadsom méasoknak szakmai féltékenység nélkiil. J6 volna, ha a tantervbe beé-
pllhetnének a népi mesterségek. Kevés fiatal van tisztdban a népi hagyomanyokkal, sziik-
séges volna megismertetni ket velik. Nagyon partolom, hogy hazai alapanyagokbdl ha-
zai termékeket allitsunk eld a magunk és masok éromére és javéra.

Rimai S. Eva

CSEREPKA ISTVAN:

ANYAK NAPJAN

Anyak napjan reggel a szines égen,
édesanyéak szeme csillog a fényben,
gyermekeknek Sk varazslatot kérnek,
legyen mindig csodélatos az élet.

Eg és a féld vidsman élednek,
gyermeklelkek sohasem tévednek,
szeretd szivek ellizik a félelmet,
piciny talpak vigan lépkednek.

E nap a halaadas boldog napja,
gondviselésnek szeretet az anyja,
anyai szivekben csirazik a magja,
gyilmélcseit az 6r6k élet adja.

Edesanyaink, készénjiik az életet,
a szeretetteljes felhGtlen éveket,
draga mamaink, ti 8szintén éreztek,
goréngyés Gton is lagyan lépkedtek.

Orékké simogasson szép kezetek,
sziveteket éltesse kedves lelketek,
végtelenbe széljon mindig a nevetek,
az Isten mindérékké legyen veletek.

Cserepka Istvan

ErdSkertesi Napl6 « 2022. méajus
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orvos-16THNoEM: OROKOLT SORS

Orvos-Toth Noémi klinikai szakpszicholégus az E6tvés Lérand Tudomanyegyetem
Bélcsészettudomanyi Karan folytatta szakmai tanulmanyait. F6 érdeklSdési teriiletei a
transzgeneracios dtadasok, a korai kotédés felnétt parkapcsolatokra gyakorolt hatasai,
és a traumék élethosszig tart6 befolyasa. 2018-ban jelent meg elsé 6nall6 kényve, az

Orékélt sors.

Ahhoz, hogy megértsiik 6Gnmagunkat, meg-
taléljuk elakadésaink okait, feltarjuk szoron-
gésaink, rosszkedviink, kudarcaink magyara-
zatét, vagy megértsiik, miértismétel-

juk Gjra meg Gjra boldogtalan pér-
kapcsolati forgatokdnyvinket, nem
elegendd csak sajat életlinket nagyi-
t6 alé venni. Szuleink, nagyszileink,
soha nem latott &seink tapasztalatai,
élményei, félelmei és szenvedései
sllyos &rokségként befolyasoljak
sorsunk alakulasét. Eppen ezért e-
lengedhetetlen, hogy &nmagunkra
mint egy kiterjedt csaladi kapcsolati
hélé tagjara gondoljunk, és felfe-
dezziik, hany meg hany széllal sz6-
vi &t jelenlinket a malt. Fel kell is-
mernink: attdl, hogy valamely
torténésnek vége szakadt, a hatésa
még hossz( mindennapjainkban.
Méra ez mar nem az ezotéria vi-
lagaba tartozd, ,hiszem, ha aka-
rom” jelleg(i viselkedés, hanem
megrézd erejli, tudoményos ku-
tatasok altal alatdmasztott tény.

Ebben a kdnyvben azird egy
generacidkon ativel& onismereti
elGadésra invitdlja az olvasét.
Arra biztat, hogy legyen bé-
torsagunk feltdrni csalddja rég
eltemetett torténeteit. Hisz
abban, hogy egyetlen ember
sorsa sem érthetd meg transz-
generacids (generacidkon t-
ivel&) hatasok figyelembe-
vétele nélkil, és valtozasa-
nak is az egyik legértékesebb kulcsa lehet, ha
feltérjuk Sseink torténetét. A szerzd a pszi-
chitriai eseteken, élettapasztalataival, irdktdl
és koltSktd| vett idézeteivel kdzérthetden és
élvezetes mddon osztja meg ismereteit, ko-
vetkeztetéseit az olvaséval.

Az 6 szamos esettanulmény és szakem-
berek véleménye alapjan tobb olyan életese-
ményt mond el, amelyek egész életlinkre ki-
hatassal lehetnek. Példaul Ludwig Janus és
Helga Hasing Ungewollte Kinder (Nem kivént
gyerekek) cim{ kényviikben irjak, hogy ha az
anya vagyott a terhességre, a magzat egy
,boldog &sallapotban” fejlédik. Ezzel szemben,

ha elutasitja, a gyerekben egy nagyon mély ar-
chaikus bintudat keletkezik. Tudattalanul Ggy
érzi, hogy létezésével valami rosszat tesz,

ezért igyekszik megsemmisiteni Snmagat.

A kezdeti sze-
retethiany mint egy voros jel vonul végig az
életiinkdn, amitSl nagyon nehéz megszaba-
dulni. Annak is komoly kihatésa lehet az
életiinkre, ha szileinknek nem a végyott
nem( gyermeke sziiletik. Erre a jelenségre kui-
[6n kifejezést is alkalmaznak: ,gender di-
sappointment,” vagyis a baba neme miatt ér-
zett csalddas. A pszichoanalitikusok szerint
ezzel tarsadalmi szinten is foglalkozni kell. A
csaladban nagyon fontos kérdés a valasztas
szabadséga is: mehet-e arra a gyerek, amer-
re szeretne, élheti-e a sajat életét, vagy a szi-
16 elképzeléseit kell kdvetnie? Traumatikus

A milt tovabb él bennlink,
a mozdulatainkban, a beszédiinkben,
ahogy a hajunkba tdrunk,
az 8sék ideje ott bujkal a génekben,
és telik tovabb.”
(Grecsé Krisztian)

helyzetet teremthet, ha egy gyermeknek
olyan sziil8i vagyaknak kell megfelelnie, ame-
lyeket eredetileg egy masik gyerektd| vartak
volna. Erdekes az, hogy az sem mindegy, hogy
az utdd hanyadik gyermeknek érkezik a csa-
ladba. Az elsésziilottek sokaig eldjogokat él-
veztek. Méar Francis Galton, a 19. szézad so-
koldalt gondolkoddja észrevette, hogy je-
lent8s tuddsok és Nobel-dijasok kdzott tobb-
ségében vannak az elsészi-
|6ttek. De az amerikai elnd-
kok tébb mint a fele is elsé-
szUlétt volt. A mésodik gyerek
gyakran rebellis, aki valami ne-
gativummal hivja fel magara a fi-
gyelmet. A harmadik gyereknél
pedig létrejohet a kikézositett-
ség lehet8sége. A torténelmi
vagy csaladi esetekben a tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy a fj-
dalom, a rettegés, a szenvedés
mintazatai azokban a leszarma-
zottakban is feloukkanhatnak, akik
koézvetlenil nem is voltak részesei
az eseményeknek. Vizsgélati ered-
mények igazoljak, hogy az a kéts-
dési minta, ami gyerekkorunkban ki-
alakul, mély nyomot hagy, és felnéve
a parkapcsolatunkban kdszon vissza.
+Meséld el, hogyan szerettek, és én
elmondom, hogyan szeretsz”-
mondja Esther Perel, a neves belga
terapeuta, hiszen a gyerekkori minta
és a parkapcsolati kotddés 68-75%-
0s egyezést mutat.

A csaladi torténeteknek fontos sze-
replk van. Tébb generacion at nem-
csak a tagok kozotti kapcesolatot szi-
larditjak meg, de fontos lizenetértékiik
van. Rajtuk keresztil viszonyulunk a vi-
laghoz, problémamegoldd kulcsot ad-
nak a keziinkbe, de arrdl is beszélnek, hogy
milyen elvarasoknak kell megfelelntnk.
A torténet a csalad nyelve, amin keresztUl le-
forditja a tagjainak a vilagot. Orvos-Téth No-
émi eztirja: ,Minél kevesebbet tudunk arrdl,
mi mindenen mentek keresztil a felmendink,
annél nagyobb eséllyel vissziik tovabb trau-
maéikat a sajat életinkben (és adjuk 4t a gye-
rekeinknek is)”. A kdnyv hasznos olvasmény
mindazoknak, akik dnmaguk megismerésére

torekednek. )
Rimai S. Eva
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ERDOKERTESI JUDO SPORT EGYESULET

MERCI, AKIRE BUSZKEK VAGYUNK

Az Erdékertesi Naplo marciusi szamaban hirt adtunk réla, hogy Abrahamné Szijarté

Mercedes a budapesti Magyar Kupa versenyen 78 kg-os silycsoport-
ban megosztott lll. helyezést ért el. A fiatal haromgyermekes
édesanya eredménye azért is példaértékii, mert Mercedes latas-
sériilt. Az egyik edzés el6tt beszélgettem vele az ErdGkertesi Fa-
luhaz kényvtaraban, ahova kislanyat, Alizt is elhozta.

Abrahdmné Szijarté Mercedes

Mennyire korlatozza a latassériilése a hét-
kéznapokban?

A hétkdznapokban, a megszokott kdrnyeze-
temben barmit meg tudok csinalni. A be-
tegségem 6rokolt, a latasképességem 10%-
os, szineket nem latok. Olyan a vildg sza-
momra, mint egy fekete-fehér film. Ezt én
megszoktam, hiszen igy szllettem. Sokaig tit-
koltam a betegségem a kdrnyezetem elétt, de
ma mar nyiltan beszélek réla. Egészséglgyi
szakkozépiskolat végeztem, elkezdtem a
Szent Istvan Egyetemet is, de aztdn abba-
hagytam, mert megsziilettek a gyermekeim.
Szerencsére &k nem 6rokolték a gyengénla-
tasomat.

Milyen szerepet télt be az életében a sport?
A gyengénlatdk iskolajaba jartam Zuglé-
ban, ahol megszerettem az Gszést, késébb at-
letizaltam. Juddzni hdrom éve jérok az Er-
dékertesi Judo Egyesiiletbe a nagyobbik
fiammal. Az egyik alkalommal az edz6m fe-
leségével tornaztunk, majd felvettem a ju-
dogit, és azdta nincs megéllés. Belejottem,
megszerettem ezt a kiizdésportot. Sziksé-
gem is volt a mozgasra, mert silyfelesleggel

Cegléd F-ORV (2022.01.22.)

Eletem nagy tanulséga ez: soha ne add fel! Ha
bajnok akarsz lenni, foggal-k6rémmel prébéld
megszerezni azt, amit akarsz. Ez kitartdst k6-
vetel. Ha a j6 Gton jarsz, maradj is meg rajta, mig
csak végig nem jértad.”

(Louis Zamperini)

kizdottem. A sport és a napi 6tszori ét-
kezés meghozta az eredményét. Egyre
jobb forméba keriltem. Harom év alatt
heti 2-3 edzéssel eljutottam a zld 6vig.
Szdmomra ez a sport nagyon j6 a stressz
levezetésére. A csaladommal is aktiv éle-
tet élink, gyakran jarunk kirdndulni. Fontos
szamomra a mozgas.
Milyen versenyeken vett részt?
Az elsd versenyem egy harmadosztélyd
orszagos bajnoksag volt, ahol mindjart si-
kerilt lesérilném, és a sirgésségin kotot-
tem ki Pécsett, de szerencsére nem lett
nagy baj. A legbliszkébb a tavaly novemberi
[l. Orszdgos Magyar Bajnoksagon elért 2.
helyezésemre vagyok. A legutébbi a bu-
dapesti Magyar Kupa verseny volt, ahol a 78
kg-os sdlycsoportban indultam, és meg-
osztott Ill. helyen végeztem. A sllyom
csak 20 dekaval haladta meg a hatért, ezért
a tobbiek mind erésebbek voltak nélam, ez
nagy hatranyt jelent. Ezeket az eredmé-
nyeket az egészséges, 1atd sportoldk kozott
értemel.
A latassériiltek mezényében is tervez in-
dulni?
Igen, az edzdm javaslatara szeptemberben és
oktoberben két ilyen kiilféldi megmérette-
tésen veszek részt. Ugy tudom, hogy erds a
mezd8ny, komolyan kell készulni.
Mennyiben més szabélyok vannak ilyen
versenyen?
A normél verseny Ggy indul, hogy a ver-
senyzének kell fogast talalni az ellenfelén, a
latassérilteket a birdk vezetik egymashoz.
Hogy haladnak a fiik a judézéssal?
Szeretnek jarni, a nagyobbik fiam jovére mar
tizéves lesz, igy megkezdheti a versenyzést.
A kislanyom négyéves, de 6 is alig varja,
hogy a judoszényegre |éphessen. Egy judds
pbldja mar van. A kisebbik fiam autizmussal
él, rd nagyon j6 hatdssal van a sportolas.
Sokkal nyugodtabb, kiegyensilyozottabb
dltala. Zoli bacsi, az edz&nk ~ mint minden ta-
nitvanydra - 6rd is nagy figyelmet fordit. O so-
kat foglalkozott ezzel a betegséggel, renge-
teget olvasott réla, hogy kezelni tudja a vele
jard viselkedési problémékat.
Miért vélasztottik Erddkertest lakhelyil?
Az unokabatydamék laktak itt, és sokat jartunk
hozzajuk. Megszerettiik a csendes, zold kor-
nyezetet, ezért 2016-ban idekodltoztink.
Szeretiink itt lakni. )
Rimai S. Eva
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LABDARUGAS « DIAKOLIMPIA

SIKER A DIAKOLIMPIAN

Az Erd8kertesi Neumann Janos Altalanos Iskola Ill. korcsoportos diakjai a kérzeti
Didkolimpiai Labdariigé tornan szerepeltek Kistarcsan.

2022. aprilis 12-én Kistarcséan kerilt megren-
dezésre a Digkolimpia Labdar(gés sportag Il
korcsoportos korzeti versenye. A versenyre 6t
iskola csapata érkezett. Kistarcsa (Siméndy), Ke-
repes (Széchenyi), Galgamécsa, Maglod és az
Erd&kertesi Neumann Janos Altalénos Iskola
csapata. Két palydn parhuzamosan zajlottak a
mérkSzések, és mindig volt egy pihend csapat.
Az elsé mérkézésen Galgamécsa csapata el-
len jatszottunk. Magabiztos, j6 jatékkal 10:1-
re gy&ztik le Sket. Ezt kévetden mi pihentiink
egyet, majd kdvetkezett Kistarcsa csapata. A
pihend utan az elsé néhany percben kicsit ne-
hezebben talaltuk a sajat jatékunkat, de a ma-
sodik félidére mar egy megnyugtatd harom-
golos elénnyel fordultunk, melyet a mérkézés
végére novelni tudtunk, igy a végeredmény
9:3 lett. A harmadik mérkézést Maglod csapata
ellen jatszottuk, ahol az ellenfél jatékosai ko-
zlil sajnos tébben is voltak, akik nem vették ko-
molyan a jatékot. Itt a végeredmény 13:2 lett.
Az utolsd mérkézésen, Kerepes ellen is ma-
gabiztosan, felszabadult jatékkal 7:2-re gydz-
tlnk. Osszességében egy j6 hangulatd tornan,

fegyelmezett, szép jatékkal az Erdékertesi Ne-
umann Janos Altaldnos Iskola csapata minden
ellenfelét legyézve az elsd helyezést érte el,
igy csapatunk tovabbjutott a megyei el6don-
tbe. Gratulalok minden résztvevének! Haj-
ral

Oriilok, hogy mindig szamithatunk a sziilSk
segitségére az iskolaban, ha szikség van r§, és
ez most sem volt masképp. A verseny hely-
szinére a gyerekek szallitdsdban Morvay Tibor
segitett, ez(ton is koszonjik! A mezeket pe-
dig az Erd6kertes SE biztositotta szamunkra,
koszonjik Csizmadia Baldzsnak és Tajmel Bar-
nabésnak!

A gydztes csapat tagjai: Farkas Noel, Ignétz
Mark, Morvay Milén, Nagy Balint, Padar
Kristéf, Pésa Adam, Sabau Marcell, Szabd
Mark

A csapatra nemsokéra Gjabb kihivas var, a te-
rileti gy6ztesek a megyei el6déntSben viv-
hatjak ki a megyei dontébe jutast.

Csak igy tovabb, filk!

Mikolajcsik Mdnika

Erd&kertesi SE U7 « Il. tavaszi Bozsik-torna

AZ ULTI KLUB HiREI

AZULTIKLUB
2022-ES ELSO NEGYEDEVENEK
EREDMENYEL:

2022. JANUAR 29.
1. Hollhos Sandor, Veresegyhaz
2. Billinger Sandor, Domony

3. Drovszki Sandor, Godollg

4, Bazsik Lasz|d, ErdSkertes

5. Alexy Norbert, Vac

6. Pocsai Janos, Veresegyhaz

7. Alman Ferenc, Erd&kertes

8. Laszkovszki Laszl6, Erd&kertes

2022. FEBRUAR 26.
1. Gacsélyi Zoltdn, Domony

2. Mayer Pél, lklad

3. Hollhos Sandor, Veresegyhéz
4. Szabd Gergely, ErdSkertes

5. Alexy Norbert, Vac

6. Billinger Sandor, Domony

7. Pauld Pal, Domony

8. Hollhos Janos, Budapest

2022. MARCIUS 26.
1. Alman Ferenc, ErdSkertes

2. Skultéti Jozsef, ErdSkertes

3. Pintér Tibor, Godolls

4. Hollhos Sandor, Veresegyhéz
5. Mayer Pal, Iklad

6. Martai Gyorgy, ErdSkertes

7. Alexy Norbert, Vac

8. Billinger Sandor, Domony

Koszonjuk a részvételeket, tovabbi jo
egészséget, sok szerencsét kivanunk!
Természetesen varjuk az Gj jelentkez&ket
az ultiversenyekre!

Terebesi Sandor
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

UTANPOTLAS OSSZEFOGLALO

uz:

U9:

urt:

Legkisebbjeinknél, szerencsére folya-
matosan nd a sportolni vagyd gyermek-
ek szdma, az edzéseken rendre j6 |ét-
szdmmal vesznek részt a gyerekek. A Bo-
zsik-fesztivélokon jol lathatd a gyerekek
fejlédése.

Szeptemberhez képest mar dupla any-
nyian jarnak edzésre, bévilt a keret, ami
oromteli. A legfontosabb, hogy minél
tobb gyermek szeresse meg a labdari-
gést és sportoljon rendszeresen.

A Bozsik-torndk mellett rendszeresen
jarnak kisebb torngkra, edzémérkézé-
sekre. Az edzéslétszam ebben a kor-
osztalyban is 10-15 & felett van.

U13: A télen edzévaltas tortént, Tiszai Balint

vette &t a korosztalyt, aki hatalmas len-
dulettel és lelkesedéssel vetette bele ma-
gét a munkaba. Remek kis kézdsséget te-
remtett par honap alatt, ami eredmé-
nyekben is megmutatkozik, hiszen a ta-
vaszi szezonban, eddig 100%-os telje-
sitményt nydjtottak.

U16: Ittis Gj edzbvel kezd6dbtt a szezon, a baj-

noki rajt elétt 2 héttel Sagi Attila helyét
az U7-es és U9-es csapatunkat is iranyi-
t6 Hegedus Csaba vette at. Nincs konny(i
dolga, hiszen Iétszdmban nagyon vé-
kony a keret. Elsédleges cél, hogy min-
den mérkdzést tisztességesen le tudjon
jatszani a csapat.

U19: A csapat szinte minden tagja a felndtt csa-
patban is minden hétvégén szerepet
kap, ami szdmukra remek fejlédési lehe-
tGséget biztosit. A felnStt mérkézések ko-
z6tt, hét kdzben az utédnpbtlas bajnok-
sagban tudnak jatszani, igy heti 2 mér-
kézés van a ldbukban.

Szakmai részrél is igyeksziink elGrelépni, ja-
nuartdl havi rendszerességgel tartunk edzéi ér-
tekezletet, ahol atbeszéljik az elmdlt honap
torténéseit, segitjik egymas munkajat. Igyek-
szlink téliink nagyobb egyesiletekkel j6 vi-
szonyt &polni, szakmai anyagokat, tapasztala-
tok gy(jteni téluk.

Tajmel Barnabas

Erddkertesi SE U9 « Il. tavaszi Bozsik-torna

Erdékertesi SE U11 « lll. Bozsik-torna
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

MENYEK
EREDMENYEK

U7:
(OTP Bank Bozsik-Program)
04.10. II. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi

Kiemelt jatékosok: Patkas Daniel,
Martin Arnold

U9:

(OTP Bank Bozsik-Program)

04.10. II. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Szegedi Zsolt,
Veres Vivien

Erddkertesi SE U13 « V. osztély, B-csoport (Veresegyhédz 04. 14.)

U1t:

(OTP Bank Bozsik-Program)

04. 02. |I. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Morvay Mira,
Monori Péter

04. 06. Veresegyhaz LUA II-ESE Edzémér
kézés

04. 24. lll. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Morvay Mira,

Solti Roland
U13:
(V. osztély, B-csoport)
04.10. ESE - Tékmag FS 2:0
04.14. Veresegyhaz VSK - ESE 1:14
04. 24. ESE - VS Dunakeszi ll 4:2
U16:
(lll. osztély, fels6haz, Eszaki csoport)
04.02. GSK - ESE 13:0 Erd8kertesi SE Felnétt csapat
04. 09. ESE - Kistarcsai VSC 3:9
04.21. ESE - Fortuna SC-Kismaros 1:4
U19:
(I1l. osztély, felséhéz, Eszakkeleti csoport)
04. 07. ESE - Zsamboki SE 2:4
Felnétt:
(I1l. osztaly, Eszaki csoport)
04. 02. Puspdokszilagy SE - ESE 0:4
04.10. ESE - Szobi SC 3:2
04.16. Godi SE Il - ESE 3:1
04. 24. ESE - Vachartyan KSE 0:1
Oregfiiik:
(Keleti csoport)
04. 04. Hévizgyorki SC - ESE 2:1
04.11. Bagi TC 96 - ESE 4:0
04.19. ESE - Mogyoréd KSK 3:1
04. 25. ESE - Szadai SE Bi5

ErdéSkertesi SE Oregfidk csapat
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Fletméd

?ALLOSKERT KERTESZET

Veresegyhaz hatéaran egy szinpompas, viragzo névényekkel és z6ldell6 fakkal teli faiskola,
aDalloskert kertészet varja az a kertészkedni vagyokat. Veresegyhaz els6 kertészetét so-
kan ismerik, mégis kevesen tudjék, a szép névények mellett miért érdemes ide latogat-
ni. A tulajdonos-ligyvezetével, Kottan Ervinnel beszélgettiink.

Hogyan indult a Dalloskert kertészet?
Akertészetet 1990-ben, az els6 veresegyhé-
zi kertészetként alapitotta a nagyapam, én 99
Gta vettem &t a vezetését. Ugyan disznd-
vénykertészet és faiskola voltunk mindig,
igyekeztiink minden egyéb terméket is be-
szerezni, ami a kerthez kell. Igy a gytimdlcsfak,
lombos diszfak, sz8l6dugvanyok, bokrok, vi-
ragok, 6rokzoldek mellett kaspd, tap, fold, fe-
nyShancs, diszkavics, é&s még ki tudja, mi min-
den szerepel a kindlatunkban. Osszesen ko-
rilbelll 6tszéz féle ndvény, plusz kiegészitok
vérjék a kertészkedni vagyokat.

Milyen volt a vasarléi igény anno, és milyen
most?

Régebben keresettebbek voltak a haszon-
ndvények, mint a sz&l8, mélna, ribizli, egres,
illetve a gylimolcsfak. Most a disznové-
nyeket keresik és viszik inkdbb a vevdk,
mivel a kertet disznek vagy pihenésre
szénjak az emberek.

A Dalloskert kertészet miben més a tébbi ker-
tészetnél?

A mi er8sséglink a széles termékpaletta és a
megbizhatdsag. Ennek érdekében jellemzs-
en stabil, magyar partnerekkel dolgozunk, és
tobbségében magyar termékek vannak nalunk.
Importterméket &sszel mar nem hozunk, hogy
ne pusztuljon el. Nem véletlen, hogy pozitiv
visszajelzéseket kapunk a névények megma-
radasardl, és stabil vevékorrel rendelkeziink,
amely folyamatosan né-

vekszik.
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Igaz az a hir, hogy a kertészetiikben az
+1négyzetméterre juté” kertészek szama ki-
magasléan magas?

Igen, igy is mondhatjuk. Mindenkinek ez a szak-
méja a csalddban, a feleségem és a gyermekeim
is szakmabeliek, de kell is a segitség! A vasarlok
részérd| gyakran halljuk, hogy sok a rossz ta-
pasztalat a kataldgusbdl, online vasérolt termé-
kek esetén. Miinkabb azt javasoljuk, hogy j6jjon
el, nézze meg személyesen mindenki, igy vegye
meg a ndvényeket. Ha kell, akkor szakmai tana-
csadast is kap télink, és persze a ndvények héz-
hoz széllitésanak terhét is levesszik a vevdk vél-
larél, ha kell.

Gyakori probléma, hogy az ember vesz egy
szép névényt, de vagy a kériilmények nem
megfeleldek, vagy a gondozds, és idé elétt el-
pusztul. On mit javasol ez ellen?

Alapvetd dolog, de mindig elmondom: a né-
vénynek enni, inni adni kell, akkor tud m{kédni
az 6 immunrendszere is. Ez azt jelenti, hogy
jo nagy Ultet6gddrot kell dsni, tragyaval meg-
tolteni, sok viz legyen és sok tdpanyag is. Er-
demes hasznélni a 3-6 honapos lebomlés( té-
pokat, a viz pedig elengedhetetlen. Mivel
komplett kertépitést, gyepszényeg-telepi-
tést, ontoz6rendszerek épitését is vallaljuk,
ezért ontdzérendszer nélkil mar nem is szok-
tunk kertet épiteni.

Lamos Edit
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