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‘Kozlemények

2113 ErdSkertes, F6 (it 112. « Tel: 28 595 066
Tel/Fax: 28 595 065; 28 595 067

E-mail: faluhaz@erdokertes.hu
www.erdokertesfaluhaz.hu

TERVEZETT PROGRAMJAINK

. méjus 1., vasarnap
Majalis - Onkormanyzati rendezvény az Ifjiisagi Taborban
[ ]

majus 6., péntek 19:00 ora
Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg gyermekszin-
hazi el6adas (Szinskala Stadié és Veresi Ifjﬁséﬁi Szinhaz)
Jegyek elévételben valthatok az Erd6kertesi Faluhaz és Kényvtarban,
a 06 28 595 066-os telefonszamon.
Diakjegy: 1000 Ft, feln6ttjegy: 1500 Ft.
L]

majus 21., szombat
MI napunk - programsorozat
az Erddkertesi Faluhaz és Kényvtar 50. jubileuma alkalmabél
o

majus 21., szombat 17:30 6ra
Dés Laszlo-Geszti Péter-Békeés Pal: A dzsungel konyve
musical (ZsigmondLala Enekstidid)
Jegyek elévételben valthatok az ErdSkertesi Faluhaz
és Kényvtarban, a 06 28 595 066-os telefonszamon.
Gyermekjegy: 800 Ft, felnéttjegy: 1000 Ft.
°

majus 28., szombat 14:00-19:00 6ra
Ulti Klub

majus 28., szombat 14:00-18:00 6ra
Japan teadrak

majus 29., vasarnap 16:00-22:00 ora
Nosztalgia Klub

Jelentkezés: Todor Jozsefné Erzsikénél
a 06 28798 874-es vagy a 06 20 454 3773-as telefonszamon.

Programjainkon kép- és hangfelvétel késziilhet.
A miisorviltoztatas jogat fenntartjuk!

KERTESINFO

Erd8kertes Kozség Onkormanyzatanak megbizasabdl kiadja Kovacs Péter « ISSN 2631-1860 « Nyomda: AraDesign
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A honap hire

ERDOKERTES 1848. MARCIUS 15-1
MEGEMLEKEZESE

Az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc hazénk térténetének egyik meghatérozd
eseménye, a nemzeti identitas egyik alapké-
vévé vilt, mivel egyszerre térekedett az egyé-
ni szabadsagjogok kivivdsira és a nemzeti
6nrendelkezés megteremtésére. Tarsadalmire-
formjaival a polgéri dtalakulds meginditdja, 6n-
védelmi harcdval a nemzeti mitoldgia részévé
vélt. Szerves része volt az 1848-as eurdpai for-
radalmi hulldmnak, azok kézil viszont lénye-
gében egyedl jutott el sikeres katonai el-
lenéllésig. Eredményességét mi sem bizo-
nyitja jobban, mint hogy a Habsburg-hz
csak az Orosz Birodalom katonai beavatko-
zéséval tudott gySzedelmeskedni.” (wikipédia)

A174 évvel ezeldtt tortént esemé-
nyekrd| és azok héseirél méltd és rendhagyd
megem|ékezést tartott ErdSkertes. A Kerecsen
tancegytttes Sz6ke Zoltan narracidjéval tdncos
formaban idézte fel a forradalom és szabadsag-
harc eseményeit. Megemlitették nemzetlnk
héseit: Petdfit, Vasvarit, Kossuthot, Landerert,
Téncsicsot. Elhangzott a 12 pont, amely a nem-
zet kdveteléseit tartalmazta. FelcsendUltek az is-
meré&s dallamok: a Kossuth-ndta, a Klapka-induld,
a Nemzeti dal és a magyar verbunkos dallamok.
Atancosok pedig elénk idézték a toborzast, a csa-
takat, a veszteségeket, az 5zvegyek banatét. Egy
ember nagysagu, kézmives babuval szemléle-
tesen megjelenitették a Nemzeti dalbdlismert

,Talpra magyar, hi a haza!

Itt az id8, most vagy soha!

Rabok legyiink vagy szabadok?

Ez a kérdés, valasszatok! -
A magyarok istenére
Eskiisziink,
Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!”
(Petéfi Séndor: Nemzeti dal, részlet)

»sehonnani bitang embert” is. A tdncokat Balézs
Péter koreografalta, és a Kerecsen 12 amatdr tén-
cosa nagyszerlen adta el6 az egyes jeleneteket.
A drémai hatast a kardok, fokosok, fehér kendék
is fokoztak. Az eléadast, a méltdsagteljes meg-
emlékezést kovetSen dr. Pasztor Laszlé polgar-
mester, Nagyné Godor Csilla alpolgarmester asz-
szony és a politikai élet szerepléi megkoszor(iztak
a Batthyanyi-emlékm(ivet. Rimai S. Eva
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Onkormdnyzat

KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(Fotok: Facebook/ErdSkertes Kozség dnkorményzata és Facebook/Dr. Pésztor LaszI6)

MARCIUS 16-TOL UZEMEL
AZ UJBANKAUTOMATA

Jelentés igény volt erre az erdékertesiek k-

rében, igy kozel egy éves egyeztetési folyamat
eredményeként marciustél iizemel az aj K&H
bankautomata a Polgarmesteri Hivatalnal.

VALASZTASI EREDMENY

A Dunakeszi k6zponti Pest megyei 05. szama valasztokeriiletben a Fidesz-KDNP
partszévetség jeléltje, Tuzson Bence folytathatja képvisel6i munkajat.

A szavazatok 98,92 szazalékos feldolgozottsaga alapjan a dunakeszi valaszto-
keriiletben Tuzson Bence (Fidesz-KDNP) lett az els6 46,80% szazalékkal (33 285
szavazat), a tovabbi sorrend: 2. Dorosz Dévid (Egységben Magyarorszageért) 41,47%
(29 493 szavazat), 3. Kovacs Matyas (Mi Hazank) 4,76 % (3388 szavazat).

(NVI, 2022.04.04.)

NYERTES ENERGETIKAI ES BANYATO-FEJLESZTESI PALYAZAT

Megérkezett a dontés az 6nkormanyzathoz az energetikai palyazatrél. Nyert! Lesz na-
pelemiink, szigetelésiink, nyilaszarécserénk.

Ugyancsak remek palyazati hir, hogy sikeres elbiralast kapott a banyato-fejlesztési el-
képzelésis. Tavaly év végén megkérdezte az 5nkormanyzat a helyieket, milyen iranyd
fejlesztésnek oriilnének a banyaté kériil. Tobb mint hatszazan mondték el, mit sze-
retnének, és ezekkel a paraméterekkel adta be az 5nkormanyzat a palyazatot.

Arra palyaztak, amit az erd6kertesiek kértek: fasitasra, tanésvényre, jatszotérre, fu-
topalyara és szabadtéri tornapalyara. "

Marcius 28-an pedig megérkezett a déntés: NYERTUNK!

BOLCSODE EPUL ERDOKERTESEN!

Sikeresen palyazott bélcséde épitésére is az 6nkormanyzat!
Ezzel 52 kisgyermeknek tudunk férGhelyet biztositani a F6 at 187.
alatt a révidesen indul6 beruhazas elkésziilte utan.

SEGITSEG A SZELEKTIV KUKAK BESZERZESEBEN
Segitett a lakossagnak beszerezni a szelektiv (sarga) kukakat az 5nkorméanyzat.
T6bb mint 100 kukat hazhoz széllitottak, minden lakostarsunk megkapta a meg-
rendelt kukat.

Az 6nkormanyzat kéri, hogy NE tegyenek a szelektivgy(ijté edényzetbe, zsak-
ba: liveget, hasznalt papirzsebkendét, szalvétakat, felvagottak csomagolasat,
egyéb miianyagnak itélt hulladékot (pl. nejlonharisnya), ezek a kommunalis
edénybe kell keriiljenek!
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‘Onkormdnyzat

2021.07.02. .
Erddkertes K6zség Onkormanyzata

SAJTOKOZLEMENY

nFenntarthaté Kozlekedésfejlesztés Erddkertesen” elneve-

zésl, VEKOP-5.3.2-15-2020-00070 azonositészama projekt

megvaldsitasa elkezdddott.

A projekt elsédleges célja a telepllési kerékpéarit-haldzat fej-

lesztése.

Tovabbi cél egy gyalogétkelShely kialakitasa, valamint a gyalogos

kozlekedés feltételeinek javitdsa a teleptilés kozpontjatdl a vas-

téllomésig.

A projekt keretében az aldbbi tevékenységek valdsulnak meg:

1. Erd6kertes, FS Gt gyalogos és kerékparit épitése a Béke utca
és a veresegyhazi telepiléshatar kozott;

2.Erd6kertes, Béke utca - Rékdczi Gt kdzott kerékparos nyom fel-
festése.

3.Megépiil a Fé Gton a Cinke és Banka utca kdzotti gyalogétkeld.

4.Kerékpartarolok és kerékpartamaszok kihelyezésére keril sor
a vasitéllomasnél és a kdzpontban taldlhatd Polgarmesteri Hi-
vatalnél.

5. Zoldterlilet-fejlesztés keretében 20 db fa Ultetése.
Témogatasi szerz6désben megitélt és elnyert timogatas 6ssze-
ge: 155 494 095 Ft
Témogatés intenzitasa: 100%

A projekt megval6sitasi befejezésének hatérideje: 2023.05.30.

Projektazonositd: VEKOP-5.3.2-15-2020-00070

Tovébbi informacié www.erdokertes.hu oldalon talalhatd, vagy
Thury Gébor kapcsolattartotdl a 06 28 595 040-es telefonsza-
mon, vagy a gthury@erdokertes.hu e-mailcimen kérhetd.

NONAP ERDOKERTESEN
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Onkormdnyzat

TERMESZETESEN ERDOKERTES

Bar ErdGkertes nevében hordozza a zdld ndvényeket, a telepiilés adottsagai miatt itt sem
kénnyii feladat a z6ldités. Ahhoz ugyanis, hogy sikeres legyen egy fa iiltetése, egy tobb-
ismeretlenes egyenletet kell megoldani, raadasul éveken &t Gjra és Gjra. Mindenki vagyik
erddkre, viragzo fakra, dis lombd ligetekre, de az ehhez sziikséges feltételeket kevesen
ismerik, és készek megteremteni - aulta el Dr. Orléci Laszl6, az ELTE Fiivészkert igazga-
tdja. Vele beszélgettiink a z6ldebb Erdékertes jovébeni munkairol.

Kéztudott, hogy On sziviigyének tekinti Erdé-
kertes zolditését, fasitasat. Az viszont kevésbé
ismert, hogyan és midta tevékenykedik ezért...
Erdkertesen a kilencvenes évek kdzepétdl egy
kis telken foglalkoztam fakkal a faiskolém kere-
tében. Tobbszor j6ttek hozzam az dnkormany-
zattdl, adtam novényeket, majd megkértek,
hogy segitsek a kozteriletre fakat tiltetni. Olyan
fajtakat kerestiink, amelyek a nagy lombozatukkal
védik a hazakat a zajtdl, portdl, és ismerve Er-
ddkertes adottsagait, birjak a homokos talajt. Spe-
cidlis szivarfakat és torok mogyordt vélasztottam,
a mostani Sparral szemben, a pizzéria parkold-
ja szélén keriltek eltltetésre. Az évek soran ki-
deriilt, hogy a szivarfa bevlt, a torék mogyord
nem. Ezt a munkét kdvette tobb megkeresés,
majd az elmdlt idében sikerllt kdlcsonds egyitt-
mikodést kialakitani, amely mar komolyabb
projektek kivitelezését is lehetdvé teszi.

Ezek szerint nem is olyan egyszerti fat iltetni...
Mitél figg, hogy megmarad vagy sem, amit Gl-
tetiink?

Az 6koldgia azt jelenti, hogy megfeleld kordl-
mény kell a névénynek. Tébb tényezds, tobbis-
meretlenes egyenlet, ami borul, ha egy feltétel
nem teljesdl. It sem kdnny( a zoldités, hidba sze-
repel az erdd a telepilés nevében. Mivel né-
vényeket nemesitek, a munkam soran azt is ke-
resem, milyen névények felelnének meg a te-
lepilés adottsagainak és igényeinek. Ezért Ul-
tettlink selyemmirtuszt, vérszilvat Gjabban, mert
keressUk a megfelel8 novényeket a feltételekhez.
A tajépitészet sordn ugyanis nemcsak mérndki
és vizudlis, szépészeti szempontokat kell figye-
lembe venni, hanem bioldgiait is. Reégen min-
deniitt voltak kézségi faiskolak, amit helybéliek
mikédtettek, ismerték a sajat teriiletliket, és arra
alkalmas fakat termeltek. Ezeknek a faiskolaknak
a helyrellitasa fontos lenne, igy nagyobb arényd
lenne a nvények megmaradasa is. A szelid-
gesztenye terilete példaul nem ez a hely, de sok
raforditassal lehet ezt is Ultetni, csak kérdés, meg-
éri-e. Kulonbség van ugyanis akézott, hogy a ker-
tlnkbe Ultetiink vagy kozterlletre!

Akkor végiil is mi alapjan dél el, hogy hérsfa
vagy platansor legyen egy utcan?

Az (tfasitashoz elérhetd szakmai ajanlati lista,
amely figyelembe veszi a ndvények igényeit és
a megvaltozd éghajlati koriiményeket is. Ez bar-

ki altal megtekintheté a diszkerteszek.hu ol-
dalon. A tapasztalatok szerint azonban a mo-
nokultdra, vagyis a csak azonos fajtéja fak ul-
tetése nem j6, mert a kartevék felszaporodasat
okozza. Divatos kifejezéssel élve a biodiverzi-
tds, azaz a klilénbozd fajtk alkalmazésa ezt is
kiklszoboli. A klimavaltozasrdl nem is szdlva.
Nemcsak az a kérdés, mit tltessiink és hova, ha-
nem az is, hogy azzal mi torténik? Ugyanis a kii-
ma is valtozik! En példaul itt helyben 1997 éta
mérem a csapadékmennyiséget. Volt olyan, ami-
kor 300 mm kériili mennyiség esett két egymas
utani évben is, ami félsivatagi korilményt jelent.
Aztén a mésik évben meg 1000 mm volt.

A szdrazsag egyre fokozottabb jelenség az
egész orszagban, de ezzel fligghet Sssze az i,
hogy az utébbi években a kutakbél mintha el-
tiint volna a viz?

Igen. Persze az is kérdés, hogy a leesett csa-
padék hogyan oszlik el. Ha minden le van be-
tonozva, egy nagyobb esénél elindul az utca,
mint a folyd, mivel nem tud belefolyni a talaj-
rétegekbe. Ha kevés a csapadék, nem szabad
ezt a vizet elereszteni, meg kell fogni és hasz-
nositani. ErdSkertes egy részén agyagos a fold,
itt mést kell keresni, mint a tobbi, homokos ré-
szen. Vannak erre is megoldasok, amit alkal-
mazni lehet. Ehhez azonban a tervezé kezét
fogni kell, &s vezetni, hogy igy tervezz! Az utdb-
bihoz ériési sziikség lenne egy zdldfeliilet-
gazdalkodasi rendszabalyra. Rendet kéne ten-
ni a milli6 szabaly kdzott, és megteremteni a sza-
bélyozast. Ez egy hidnypdtld modell lehetne,
ami az egész orszagban rendkivil aktuélis!
Vagyis komoly szabélyozas veszi kériil, hogy
mit és hogyan lltethetiink példéul a hazunk
elé? Nem tal birokratikus ez?

A kézteriileten felel6sséggel jar, mit Gltettnk.
Raadasul engedélyt is kell kérnird, ugyanis nem
zavarhatja a kozmdveket, a szomszédokat, nem
akadélyozhatja a kozlekedést, stb. Az sem
mindegy, milyen fat akarunk Ultetni. A szaba-
lyozés nem tiltést jelent, alapvetSen irdnymu-
tatast, mit és hogyan lehet. Minden telepu-
lésnek van féépitésze. De miért nincs kertésze
vagy tajépitésze? Most a féépitész felel a zol-
dért, de valdjdban nem ez a szakméja! To-
vabbmegyek: miért van az, hogy mindegyik
szolgéltatd ott vezeti a kdbeleit, vezetékeit, cso-

veit, ahol akarja? Miért nem szempont ezek so-
ran a zold ndvények életkoriiiménye? Ezeket is
figyelembe véve, ilyen szempontok szerint
kéne a zolditést végezni. Ez magaba foglalja a
szabalyozast, szakmai tudést, és hogy nem
kontroll nélkili, hiteles ember kell feltigyelje ezt,
aki a szabélyoknak megfeleléen tud gazdal-
kodni, mintat adni. Egy ilyen minta kidolgoza-
sa zajlik most ErdSkertesen, ami példaértékdi le-
het a tobbi telepiilés szdmara.
Altalénos vitatéma Erdékertesen is a kozte-
riileti fak allapota. On hogy latja, mit kellene
mésképp csinalni, és mennyi id6t venne igény-
be, hogy igazan ,erdés” legyen ErdGkertes?
Mindenki sziviigyének érzi a fak védelmét, de
ha teleplilésszépitésbdl faultetést hirdet az
énkormanyzat, akkor alig jelenik meg ember...
Hozzéteszem, a fak védelmében a magunk oda-
kotozése helyett egy vodor viz sokszor tobbet
segit. Az erdGsitésre visszatérve: aki kdzterU-
letre Gltet fat, annak gondoskodnia kell réla.
Ezért alapvetden fontos lenne regisztrélni az ide
Ultetett fakat, milyen fajtak, milyen allapotdak,
és gy tovabb. Nincs jogszabélyozas, ami a ko-
vetést, fakatasztert alkalmazza, mint példéul az
erdénél. Pedig ez nagyon fontos lenne. Erdé-
kertesen a kozterileti zoldités gyenge élla-
potban van még. Ez nem megy egyik naprél a
mésikra, egy folyamat, amiben minden feltétel
véltozhat. Az én meglatésom szerint két évti-
zedet és nagyon sok gondoskodast, figyel-
met, munkét igényel. Es pénzt is, mert ezek vall-
juk be 8szintén, pénz nélkil nem megoldhatok.
Akkor a faiiltetés tulajdonképpen egy ko-
moly befektetés.
Igen, igy is mondhatjuk. Amikor megszavazzak,
hogy tltesstink, mondjuk 300 fat, az ezzel kap-
csolatos koltségeket viszont nem szavazzék
meg, akkor ott pusztul el, ahol van, amit elil-
tettek. Ha ellltet valaki egy fat, megfelelSen kell
tegye, és felelGs is érte.
Sikeres oltasbemutatdt tartott a Fecskehivo-
gaté napon - a jévére nézve milyen egyiitt-
miikédések, projektek varhatok Erdékertesen?
A kdvetkez6 nagyobb léptékli munka a bényatd
rehabilitacidja lesz, ami egy rendkiviil izgalmas
projekt. A palyazatot megnyertiik, a beruhazas
a g6dollsi egyetemmel kdz8s konzorciélis
megallapodés keretében zajlik majd. Nem-
csak a lakossag szamara alakitunk ki szabadidés
és rekreacios helyet, hanem a teriilet téjépité-
szeti szempontbdlis megGjul. Ebben az egye-
tem a tajépitészeti és diszndvényszakmai fel-
ugyeletet végzi. Egy komplex, nagy volumen(
projekt lesz tehat, amelybd| mindenki kiveszi
a részét. Bizom benne, hogy ErdSkertesen
egy maradandd, tobb generacid szadmara is
feludulést biztositd oazis keril kialakitasra,
ahol a természet és az emberek egyardnt meg-
Gjulhatnak majd.

Lamos Edit
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KI AKAROK NYILNI GVODA

BEMUTATKOZASOK

SZIVARVANY CSOPORT

Szeretettel kdszon-
tom leendd kiscso-
portosaimat és szi-
leiket! Zarandiné
Kovacs Nikolett va-
gyok, fériemmel és
két gyermekemmel
Erdékertesen élek.
A szarvasi Gl Fe-
renc Egyetemen vé-
geztem dvodapedagdgusként, jelenleg a vaci
Apor Vilmos Katolikus Féiskola mesterszakos hall-
gatdja vagyok. A Ki Akarok Nyilni Ovoda csapa-
tanak 2017 6ta vagyok én s tagja. Csoportom a Szi-
varvany csoport, mely jelenleg minicsoport, szep-
tembertdl leszlink kiscsoportosak. Nevel&i mun-
kankat a gyermekkdzpontlség, tevékenységkoz-
pontisag és értékkdzpontlsag jellemzi. Csopor-
tunkban kiemelten fontos szerepet kap a szabad
jaték mellett a spontan jatékos tapasztalatszerzés,
valamint a biztonsagos, szeretetteljes légkdrben

......

hozzénk érkez6 gyermekeket! Niki néni

Szeretettel kdszon-
tom a leendd kis-
csoportosok szileit!
Téth Sandorné va-
gyok - a gyerekek-
nek Saci néni - a
Szivérvany csoport
egyik 6vdnénije.
Godollén élek és
két felnStt gyermek
édesanyja vagyok.
Palydmat dajkaként
kezdtem, majd egy
hosszabb kitérd utan (amit a telekommunikacio-
ban toltéttem el) 2011-ben végeztem Vécon az
Apor Vilmos Katolikus F&iskolan dvodapedagd-
gusként. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hi-
szen Gvodai csoportunk a természethez kézel he-
lyezkedik el. Ennek kdszénhetden a gyermekek
gyakran talalkozhatnak kiilonféle allatokkal - 6zek-
kel, mdkusokkal, madarakkal -, tovabba mi is
nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy megtanitsuk
a gyermekeket a természet szeretetére, az allat-
ok gondozéséra, etetésére. Igyekszlink sok id6t tol-
teni a szabadban, gyakoriak nalunk a zenés-tancos
foglalkozésok, valamint a kilonféle kézmves te-
vékenységek. Minden gyermeket a sajat képes-
ségeihez, tudasahoz mérten, differenciéltan fej-
lesztlink, mindekézben pedig egy szeretetteljes,
biztonsagos légkart biztositunk szamukra.

NYITNIKEK CSOPORT

Szalai-Bajzak Erika
vagyok. 1990-ben
végeztem a Bem J6-
zsef Ovonéi Szak-
kézépiskolaban,
majd a Budapesti
Tanitoképzé Féisko-
la Ovodapedagé-
gusi szakén szerez-
tem diplomét. Egy
lanyom és egy unokam van. Férjemmel 2018-ban
valasztottuk ErdSkertest j otthonunknak, ab-
ban az évben csatlakoztam a Ki Akarok Nyilni Ovo-
da csapatdhoz. Munkam sorén kiemelt figyelmet
forditok a differencidlasra, egyéni bandsmaod al-
kalmazésara, a gyermekek személyiségének meg-
ismerésére. Hiszem, hogy szeretettel minden
gyermekhez megtaldlom a kulcsot. Csoportomra
a csaladias, nyugodt, biztonsagot add, kreativ, sze-
retetteljes, egymas méssagat elfogadd légkor jel-
lemz&. Célom, hogy a rém bizott gyerekek sok-
oldald, érdeklédd, vidém és kiegyensilyozott
felnSttekké véljanak. Szeressék és tiszteljék egy-
mast, az &ket korilvevé vilagot. Fontosnak tartom,
hogy a gyermekek megtapasztalas Gtjén tanulja-
nak, 6nélldsodjanak, és egyéni adottsagaiknak, ké-
pességeiknek megfelelSen fejlédjenek. Remélem,
hogy a leendd kis Nyitnikék csoportos gyerekek
szivesen jonnek majd dvodaba.

CSIGA CSOPORT

Molnéar Janosné
(Nagy Edit) va-
gyok. Erdélyben,
Kovasznan sziilet-
tem,1990 6ta élek
Erddkertesen fér-
jemmel. Szarvason
a Tessedik Samuel
Féiskola nemzeti
dvodapedagdgus
szakon végeztem
2005-ben, majd ta-
nulményaimat tovabb folytatva 2016-ban a Bu-
dapesti Miszaki Egyetem Kozoktatés Intéz-
ményvezetdi szakon végeztem. 2005-2016-ig a
Katica csoportban, 2017-ben a Napraforgd cso-
portban dolgoztam, 2018-tdl a Csiga csoportban
vagyok dvodapedagdgus. Eddigi palyam soran vé-
gigkisért a nyugodt, bizalomteljes kornyezet ki-
alakitdsa, melyben minden kisgyereknek lehe-
tSséget biztositok arra, hogy nmaga lehessen.
Fontos szamomra a j6 kozosség kialakitasa, hogy

Onkormdnyzat

a gyerekek elfogadjak egymast, és tudjanak
egylitt jatszani. Szeretek kézmiveskedni, éne-
kelni, mozgésos jatékokat jatszani, &s mindezt
igyekszem étadni a gyerekeknek is. Fontosnak tar-
tom a szilékkel vald j6 kapcsolattartast. Maria
Montessori idézete a munkamat végigkiséri.
,Kezdeményezni, az utén hagyni, hogy a gyermek
szabadon kibontakoztathassa képességeit. Ez a
pedagdgus feladata.” Szeretettel varom a gye-
rekeket!

KATICA CSOPORT

Domaén-Baranya
Kinga vagyok, Er-
ddkertesen lakom
fériemmel és két kis-
lanyunkkal. Ovoda-
pedagdgusi diplo-
mat 2006-ban sze-
reztem, Hajd(bo-
szérményben. A Ki
Akarok Nyilni Ovo-
déban 2016 6ta dol-
gozom. Id6kdzben szakvizsgét szereztem diffe-
rencidlt fejlesztd terlleten. Kiemelten fontos szé-
momra a gyerekek egyéni sajatossagainak megis-
merése, tiszteletben tartasa. Nagy hangslyt fek-
tetek a sziilSkkel valé kdzvetlen kapcsolat kiala-
kitésara, és a csoportban vidam, szeretetteljes lég-
kor biztositasara. Hiszem, hogy a JATEK a kis-
gyermekkor legfontosabb és egyben leginkdbb fej-
lesztd, méssal nem helyettesithetd tevékenysége,
és az Gvodai nevelés leghatékonyabb eszkoze.
Nagy szeretettel varom a leendd kis dvodasokat
a Katica csoportbal

Madarné Platenik
llona vagyok, a Ka-
tica csoport Gvoné-
nije. Haroméves ko-
rom 6ta Erddkerte-
sen élek, ide jartam
&ltaldnos iskoldba.
Itt alapitottunk csa-
ladot is, két felnbtt
fiam van. Amikor
pélyavélasztasra késziltem, nem volt kérdés,
hogy az 6vondképzébe jelentkezem, hiszen
dvodas korom Gta ez szerettem volna lenni.
Csoportunkban olyan csalddias, befogadd, hi-
vogatd légkort alakitunk ki, ahol j6l érzi magat min-
den gyermek. Szeretek mesélni, énekelni, kéz-
miveskedni, mozogni, kérjatékozni, kirandulni,
sétalni. Munkémban a hagyoményos értékrendet
képviselem. Vallom, hogy nyugodt, békés kor-
nyezet sziikséges ahhoz, hogy a gyerekek ebben
a gyors tempdji vilagban képesek legyenek fi-
gyelni, ismereteket befogadni, elmélydlten jat-
szani. Befogadd szeretettel varom a leendd évo-
désainkat!
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PALYAZAT

_ ERDOKERTES KOZSEG ONKORMANYZATA
ES A KERTES ERDOKERTESERT MUNKACSOPORT
PALYAZATOT HIRDET LAKOSOK RESZERE A KOVETKEZ® KATEGORIAKBAN:

A pélyazat célja kulturalt, gyommentes és viragos belsé, el6- és utcaker-
tek kialakitdsanak elismerése, a kornyezettudatos kertészkedés, a kertkultdra
fejlesztése, a tisztabb, élhetSbb mikro- és makrokdrnyezet és rendezett
kozteriiletek létrehozasa.

Kérnyezettudatos kert kategdridban az elékert és belsé kert rende-
zettségét, tisztasagat, gyommentességét, fak, cserjék, viragok, gyepfeliletek
allapotat, gondozottsagat, kornyezettudatos viz-, talajgazdalkodast, a no-
vényvélasztds harmoniajat és kdzvetlen kdrnyezetébe vald illeszkedését,
a kert &s él8vilag kapcsolatat (madéretetd, -itatd) értékeljik. Kérnye-
zettudatos kert kategdridban elvaras a kerti és konyhai hulladékok meg-
feleld kezelése, az eséviz gyljtése és felhasznélasa, vegyi anyagok hasz-
nélatanak minimalizalasa.

Viragos épiilet kategdridban az épllet ablakparkanyain, erkélyein, [ép-
csdin, a teraszon, homlokzaton kialakitott virdgok, kompoziciék gondo-
vetlen kdrnyezetébe valé illeszkedését értékeljik.

Szép kert kategoridban az elSkert és belsé kert rendezettségét, tisz-
tasagat, gyommentességét, fak, cserjék, virdagok, gyepfeliletek allapotét,
gondozottsagét, a névényvalasztas harmonidjat és kdzvetlen kornyeze-
tébe vald illeszkedését értékeljik.

Legszebb konyhakert kategdridban a konyhakert rendezettségét,
termelt zéldség, gytimolcs mindségét értékeljik.

Szép utca kategdridban az egymas mellett vagy egymassal szemben lakd
ingatlantulajdonosok kérében hirdetiink versenyt. A versenyben minimum
4 ingatlantulajdonos indulhat, akik véllaljak, hogy az Gt és a kerités kzotti
teriletet egységes képet kialakitva rendezik. Ezzel a versenykategorié-
val a rendezett és szép utcarészek kialakitésat, a szomszédi egytittm(ikodést
kivanjuk dijazni.

Lakékozosségi ajanlasok tjan is be lehet nevezni a versenybe. Abban
az esetben, ha a jelolt kertet a kdzvetlen lakdkornyezete ajénlja, a kerttu-
lajdonos beleegyezésével nevezethet a fent emlitett kategoridk egyikére.

A pélyazatra minden Erd&kertesen ingatlannal rendelkezé lakos je-
lentkezhet.

KORNYEZETTUDATOS KERT,
VIRAGOS EPULET,

SZEP KERT,

LEGSZEBB KONYHAKERT,
SZEP UTCA

Jelentkezési hataridé: 2022. méjus 22.

Részvételi szandékot a majusi ErdSkertesi Napldban taldlhatd jelentkezési
lapon lehet jelezni, melyet a kdvetkezé helyeken kitett ladékba lehet be-
dobni: Erd8kertesi Polgérmesteri Hivatal, ESELY Csalédsegité Szolgélat

Jelentkezni lehet a kdvetkezé e-mailcimen is: erdokertes. kerteszeti-
fesztival@gmail.com

A jelentkezéskor a kovetkezd adatokat adjak meg: név, cim, telefonszam,
e-mailcim (ha van), kategdria

A birdld bizottsag janius-jllius hdnapokban elére egyeztetett idd-
pontban, belsé megtekintéssel végzi szemléjét. A szemle soréan fényké-
pet készit, melyet az Erdékertes Kertészeti Fesztival Facebook-oldalon
lehet megtekinteni. Kizérdlag az oldalon, a palyazatok alatt leadott Iajkok
sszesitésével keril kiosztasra a Kozonségdij. A megosztasok alatt [évé
|&jkokat nem tudjuk szédmolnil

A kategbria I-I1.-11l. helyezettjei, az ingatlan, utca frontjara kihelyezhetd
plakettet és elismerd oklevelet, valamint vasarlasi utalvanyt, illetve ajén-
déktargyat nyernek. Az |. helyezett 40 000, a Il. helyezett 30 000, a lll.
helyezett 20 000 Ft érték dijban részesil. A versenyben résztvevdk he-
lyezésté| fuggetlenil elismerd oklevelet kapnak. Abban az esetben, ha
kategdrianként 4 versenyzénél kevesebb indul, a birdlobizottsag ossze-
vonhatja a kategoriakat. A versenyzéknek csak egy, az &ltaluk megjeldlt
kategoriara lehet jelentkezni. Abban az esetben, ha a versenyzd nem tud-
ja eldénteni, melyik kategdridban induljon - ennek megfeleléen tobb ka-
tegdriat is bejeldl - akkor a bizottsag eldonti a kert jellegébdl, melyik ka-
tegdria szerint biral. A Szép utca kategdridban az |. helyezett lakdkozos-
ség 150 000 Ft, a Il. helyezett lakokozdsség 100 000 Ft, a lll. helyezett
lakokozosség 50 000 Ft vasarlasi utalvanyt nyer.

Az eredményhirdetésre és innepélyes dijatadasra 2022. oktdber hd-
napban - a szemléken késziilt képekbdl szervezett kiallitas keretében -
az Erddkertesi Faluhaz és Kényvtarban kertil sor.

Sok sikert kivanunk a versenyhez!

Kertes ErdSkertesért Munkacsoport nevében:
Nagyné Gédor Csilla alpolgérmester
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JELENTKEZESILAP

AZ ERDOKERTES KOZSEG ONKORMANYZATA
ES
A KERTES ERDOKERTESERT MUNKACSOPORT
ALTAL MEGHIRDETETT PALYAZATRA

NV oo essse s e e

G330
T CTONSZAM: ..o
e Y]l 0O

KBERGOTIA! .ot

aldiras

Ko6z6sségi ajanlas
AJENIG MEVE. e
AJANIO CIMEL oo
AJANIOLE [AKOS NEVE: ..o
AJANIOLE 1AKOS CIM@L oo

Ajanlott [akos telefoNSZAMA: ...

Kategéria
o Kérnyezettudatos kert
o Virdgos épiilet
o Szép kert
o Legszebb konyhakert

o Szép utca
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PEDAGOGUSPORTRE: TOTH ILDIKO ERIKA,

ERDOKERTESI NEUMANN JANOS ALTALANOS ISKOLA

,,SZIGORU, DE KEDVES”

»1anarnd, maga szigord, de kedves” - idézi egyik volt tanitvanyat Toth Ildiké Erika, ami-
kor arrél érdeklédém, milyen iranyelveket kévet a tanitasban. Az Erdékertesi Neumann
Janos Altalanos Iskola magyar nyelv és irodalom szakos tanarndje el6szér bérdiszmdves
végzettséget szerzett, a fGiskolai évek alatt a bankszektorban dolgozott, végiil visszata-
lalt a tanitashoz. A hatodikosok osztalyfénoke t6bbek k6z6tt arra hasznalja kreativitasat,
hogy a lexikalis tudas mellett gyakorlati készséget is szerezzenek tantargyabdl a gyerekek.

Van pedagégus a csaladban?

Nincs. Ami talén szémottevd, az az, hogy
nagy hatéssal volt rém a kdzépiskolai osz-
talyfénokom. Olyan pedagdgus és magyar-
tandr, aki kdvetend& minta volt szamomra, igy
amikor a tovabbtanulasra kerult a sor, akkor
azt tudtam mondani, hogy ez engem érde-
kel, ez lesz az, amit szeretnék csinélni.
Milyen it vezetett az Erdékertesi Neumann
Janos Altalanos Iskolaig?

Salgdtarjanban szilettem, Nagybatonyban
érettségiztem, Egerben végeztem a fGis-
kolat. A kreativ irdny mindig is vonzott, van
egy bdrdiszmlves végzettségem, ezutén
mentem a tanéari palya felé. Amikor fGisko-
lara jartam, mér dolgoztam. A bankszek-
torban helyezkedtem el Budapesten, ad-
minisztrativ munkat végeztem, addsmind-
sitettem, és amikor meglett a diplomém,
még j6 pér évig ott maradtam, palyaelhagyd
voltam. Aztan j6tt egy hatalmas, vallalati szin-
t( leépités. Mehettem volna més bankba
dolgozni, de akkor mér motoszkélt a fe-
jemben, hogy véltani szeretnék. Tulajdon-
képpen mar a bankszektorban is oktattam
a rendszerhasznélatot. Kézben j6tt a kisla-
nyom, és mar adott volt, hogy nem fogok
oda visszamenni. Pesten kezdtem tanitani,
egy altalanos és kozépiskolaban. Aztan &t-
hat éve kikoltéztiink ErdSkertesre. En pedig
még j6 ideig bejartam Pestre dolgozni, de
az ingézas nem annyira gyerekbarat dolog.
Szerettem volna a kézelben dolgozni, ami-
kor meglattam az interneten, hogy az er-
dékertesi altalanos iskolaban magyartanart
keresnek. Eljottem allasinterjdra, kideriilt,
hogy ideval&si vagyok, és maradtam. Eppen
évkezdés volt, szeptemberben (] osztélyt
kaptam Pesten, Gjraindult volna a kérforgés,
de oktdber 2-4n mar itt dolgoztam. Szive-
sen fogadtak, mert hidny volt a szakombdl.
Két hétig Ggy jartam haza, hogy egyfolyta-
ban mosolyogtam, mert soha nem dolgoz-
tam még helyben.

Mik azok az elvek, szempontok, amiket
szem el6tt tart pedagégusi munkdja soran?
Egy par éve mondta nekem ebben az isko-
|dban egy gyerek, hogy ,Tanarnd, maga szi-

Toth Ildiké Erika

gor(, de kedves”. Ez az, amit szem el6tt tar-
tok. A kévetelményeket teljesiteni kell,
mert a tantérgy, amit tanitok, érettségi targy.
Akérmilyen alapokat tesziink le, ezeket vi-
szik magukkal. De azért igyekszem kedve-
sen, meg a gyerekek nyelvére forditva atadni
kreativitassal és sok-sok olyan dologgal,
amit a gyakorlati életben is tudnak alkal-
mazni. Ez nehéz dolog, mert a bellitottsag
is szamit. Minden gyerek més, és nem biz-
tos, hogy a human targyak érdeklik. Igyek-
szem azt megértetni, hogy nemcsak az sza-
mit, mit kell megtanulni, hanem az is, hogy
miért. Arra torekszem, hogy megértessem,
mennyi mindent nyer azzal, ha példaul
megtanul egy verset.

Mennyiben valtozott, alakult ez a szemlé-
let az évek folyaman?

A gyerekanyag véltozik, viszont a kdvetel-
mény nem. Ezt kell szem el&tt tartani. Be-
jott a digitélis vilag, az IKT-eszkéz6k (azaz in-
formécids és kommunikacids technolégia)
egyre tobb az internetes alkalmazas, amiket
hasznalhatunk, de még mindig ugyanazt a
lexikalis tudast kell megkévetelnink. A
ketté kozott kell valahogy megtalalni az

egyens(lyt, és ez nehéz. En igyekszem
arra torekedni, hogy a gyerekek gyakorlati
tudast is szerezzenek. Ez furcsan hangzik
magyarbdl, irodalombdl és nyelvtanbdl.
Hogyan viszonyulnak a gyerekek az On &l-
tal tanitott tantargyhoz?
Van egy kdvetelmény, de azt igyekszlnk
gyakorlati ismeretekkel tarkitani, és akkor ta-
lan egy reél bedllitottsagd tanuldnak is
kénnyebben meg lehet érteni mondjuk a
Toldit, ami egy hosszl elbeszéld kolte-
mény, tizenkét ének 6rérdl dréra. Mi példaul
projekt formajaban dolgozzuk fel. Csinaltunk
egy Toldi-eréprébat, volt ridtartas, a gye-
rekek pedig mérték, meddig tudjék tartani.
Malomkévet hajitottak a motivéacid megér-
téséhez, vagy kiszamoltak, mennyi tavolsa-
got tett meg Toldi gyalog Budaig. A tantar-
gyi koncentracié fontos része a szakménak,
vagyis hogy a tobbi tantargyat is segitségul
hivjuk megértetni dolgokat.
Pélyéja soran talalkozott mér olyan szélsé-
séges helyzettel, amit nehezen tudott
megoldani?
Nalunk sokszor csak lecsapddnak a nehéz
helyzetek, és hidba szeretnénk megoldani
Sket, télunk fliggetlentl mennek tovabb.
Amikor az alssok foljonnek felsGbe, ez az at-
menet példaul egy nagyon problémas idé-
szak. Kiilonb6z8 médszereket alkalmazunk,
hogy ezt megkdnnyitsik nekik. Alséban
tobbnyire egy pedagdgus vagy pedagd-
guspaér viszi a tantérgyakat. FelsGben jon a hi-
deg zuhany, mert mindent masik tanér tanit.
Ezt nehéz megszokni, de az §j tantargyakat
is. A felsés |t egy Uj, egy masfajta kihivas.
Mik a legszebb pillanatai ennek a hivatasnak?
A csillogd szempérok. Amikor példaul latod,
hogy egy gyerek megérti és tudja, és erre
biiszke. Meg annak a mondatnak a masodik
fele, hogy szigor(, de kedves. Ugy gondolom,
altaldban meg szoktam talalni a gyerekekkel
ahangot. Lehet annak is 6riilni, amikor tartasz
egy Orét, és egyszer csak csend van, és rgjossz,
hogy olyat mondtal, ami érdekes nekik. A mé-
sik az, amikor folyamatosan kérdeznek, és
nem tudsz tovédbbhaladni a tananyagban: ez
egy masik varazsa a dolgoknak.
Es végiil arra lennék kivancsi, kinek dobna
tovabb a képzeletbeli h6labdat és miért?
Mivel én felsds tanar vagyok, legyen alsés
tanitd, pontosabban tanitépar, Nandori
Eszter és Timar Gyorgyi. Ok most az 1.a osz-
talyfénokei, és iskolaotthonos rendszer-
ben tanitanak. Ez egy nagyon j6 rendszer,
innen felsébé&l nézve is, mert a gyerekek
mashogy szoknak hozza a tanulashoz. Egyiitt
vannak délutan négyig ugyanazzal a tanér-
ral, jobban fejlédik a kdzdsség, jobban mU-
kodnek felsében is. Ez egy gydngyszemiitt.
Maérkus Judit
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GYERMEKFOGLALKOZASOK ERDOKERTESEN

OVIS TORNA, A RITMUSERZEK FEJLESZTESEERT

Péntek délutan van, a Ki Akarok Nyilni Ovoda tornatermében vagyunk, ahol hamarosan
kezdetét veszi a rocky, vagy ahogy a szérélapon all, a zenés ovis tornafoglalkozas. Fabi-
an Timea szakedz6 legalabb hisz, energiatél duzzadé kisgyerek gyiirtijében érkezik. Olyan
fiatal, hogy talan 6t is kislanynak nézhetik a kicsik, pedig mar tiz éve jar ide péntekenként,
hogy atadja a gyerekeknek a csapatban mozgas 6rémét, és fejlessze ritmusérzékiiket, meg-
nydjtsa izmaikat. Volt olyan idészak, amikor 6tven kisgyerek sorakozott, hogy bejusson

Timea 6rajara.

Fébin Timea - fejlesztd edz8, akrobatikus rock and roll szakedzé

Fabian Timea még dvodés koraban, névére
nyomdokaiba |épve probélta ki el8szor az
akrobatikus rock and rollt, aztan a testvére ab-
bahagyta, & pedig a szerelmese lett. Mellette
Uszott, roplabdézott, lovagolt, de mindig a tanc
és a zene jelentette szdméra az ellazulést. ,Ha
a suliban volt valami rossz jegyem, vagy Gsz-
szevesztem a baratnémmel, akkor elmentem
edzésre, és ott mindent elfelejtettem. Nekem
ez egy aktiv kikapcsolédas volt.” A kdzépis-
koldban csatlakozott egy sportegyesiilethez,
elkezdtek teriileti, majd orszagos bajnoksa-
gokra jérni. Amint betdlttte a tizennyolcat, fel-
kérték tanitani, mivel észrevették, milyen ko-
zel élinak hozz4 a gyerekek: ErdSkertesen és
Féton lett tancoktatd. , A bardtném bétyja lett
a fénékém, 6 mondta meg, melyik iskolat ka-
pom meg, milyen oviba kezdek el tanitani. Itt,
Kertesen kezdtem a pélyafutdsomat mint
edz8.”

A helyi altalanos iskolaban hat fével indult
az elsé foglalkozas, tiz évvel ezel6tt. Timea a
Testnevelési Egyetemre készllt, de egy sza-
lagsériilés keresztilh(zta a szamitésait, ezért
egy OKJ-s tanfolyamon szerzett akrobatikus
rock and roll szakedzdi képesitést. ,Onnanté/
kezdve én csak a fejlesztéssel foglalkoztam,
hogy akkor minél t&bb gyerkSc, minél t6bb

csoport. Igy keriiltem be ide az oviba is, meg
tanitok még Féton két Svodaban és két isko-
laban.” Az ovis foglalkozasok el6tt mindig Ti-
mea gy(jjti Gssze a tanitvanyokat, az iskolakban
pedig a tanitdnénik kildik Sket az edzésre. At-
mozgatd, aerobikos bemelegitéssel kezdenek,
aztén minden csoporttal 4tnézik az alapokat:
van rocky, hip-hop és fashion tancoktatés is. Ez
utobbi egyfajta videoklipes alapokon nyugvéd
divattanc, szinpadi sétabdl, csips- és mell-
kasmozgasokbdl tevddik éssze. Az alapozd
gyakorlatoknél a ritmusérzék, a pattogas, szok-
delés keril a kdzéppontba. Utana indulhat a
koreografiatanulas, 6ra végén pedig nydijtas és
jaték. ,A kicsiknél nagyon fontos a stop meg-
tartésa, ezért sokszor jatszom velik szobros ja-
tékot, az a kedvenciik, nagyon jol fejleszt. Ne-
kik monddkékra, vagy mesefilmek betétdala-
ira szoktuk megtanitani a koreografigkat.”
Ovisoknak harminc-negyvendt, iskolasoknak
pedig hatvan-kilencven perces foglalkozéso-
kat szokott tartani, igény szerint.

Az bvodaban féként kozépsSsok és nagy-
csoportosok alkotjak a tanccsapatot, de akad-
nak olyan kiscsoportos sziil6k, akik minden-
képpen szeretnék beiratni gyermekuket. llyen-
kor két-harom prébaalkalom utén kiderl,
tudjak-e kdvetni a kicsik a mozdulatokat. Az is-

kolaban a felssok inkabb a hip-hop és a fashion
tanc mellett teszik le voksukat, viszont az al-
sosok elGszeretettel valasztjdk a rockyt. ,Ezt
ebben a korban kell elkezdeni. Ha egy 6t6-
dikes vagy hatodikos megkeres, hogy szeret-
né kiprébélni, az elsé kérdésem az, hogy
rockyztéal-e mar. Ha azt mondja, hogy igen,
megnézem, milyen alapokat kapott. Ha jot, ak-
kor kerestink neki olyan csoportot, ahova ko-
rosztalyban és technikailag is illik, ha nincs meg
a kell& alap, akkor inkabb a mésik két tancsti-
lust javaslom. llyen id&s korban mar nem ér-
demes elkezdeni.”

A szakember szerint a rocky megalapoza-
sanak szamitd ovis torna elsédlegesen a rit-
musérzéket fejleszti, de a mozgés és a zene
megszerettetése, valamint az edz6hoz vald ko-
tédés is nagyon fontos hozadéka. Szoktak
egytt ritmust tapsolni, szokdelni, kiilonbozé
tempdji zenékre. Amikor arrdl érdeklédom,
milyen testfelépités, vagy adottsag szikséges
ahhoz, hogy valaki az alapoktdl eljusson egy-
egy versenyig, Timea el8szor az izomzat fel-
épitését, a kiallast és a magabiztossagot eme-
li ki, majd a szUlGi hétteret is megemliti, hiszen
aki komoly eredményeket szeretne elérni,
annak otthon sem art gyakorolnia. A fellé-
péseknek, kiilonbdzd szintl megméretteté-
seknek nem csekély anyagi vonzata is akad.
,Ezen a szinten mér a csillagos eget veri egy
versenyruha &ra. Vagy példaul minden hét-
végén verseny van. Ha ezt a sziil6 nem tudja
bevéllalni, akkor a gyerek nem fog tudni fél-
jebb [épni. Ugyanis ha valaki j6 eredményeket
érel, akkor kvalifikéljgk nagyobb versenyekre,
az orszagos utdn mehetnek akar Eurépa-baj-
nokségra, viligbajnoksagra is.” A fellépéru-
hakon és a versenykdltségeken feliil az utazas
is jelentds kiadasokkal jér. De Timea szerint hi-
dba van meg egy gyereknek minden adottsa-
ga, ha nem akar versenyekre jarni. A f& cél az,
hogy szeresse a mozgast.

Végiil arra voltam kivancsi, mik voltak a
szakoktatd szamara az elmdlt tiz év legnagyobb
sikerélményei mind tanitas, mind versenysport
tekintetében. ,A felndtt csoportommal magyar
bajnoksagon elsé helyezést értiink el hip-
hop kategériaban. Aprilis 30-4n lesz egy kva-
lifikdciés versenytink Gydrben, ha az j6l sike-
ril, akkor kimehetiink az Eurépa-bajnokségra.
De nem akarok semmit elkiabélni.” Tanitvanyai
kozl mér voltak néhanyan a terileti valogatott
edzések kdzelében, de végiil nem keriltek be
az egyeslletbe. Talén ez nem is baj, ugyanis az
mar heti Gtszori, masfél-két oras edzésekkel jar-
na. EInézve a Ki Akarok Nyilni Ovoda kiilén-
b6z6 csoportjaibdl érkezd, a Herkules betét-
daléra viddman pattogd gyerekeket, a felsza-
badult mozgas érémét nem biztos, hogy pé-
tolna egy fényesen csillogé serleg.

Meérkus Judit
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MIT TEHET A TISZA GABOR ALAPITVANY
AZ ISKOLAI ZAKLATASOK ELLEN?

Manapség egyre tobbet halljuk, hogy az iskolakban kiilonb6z6 ag-

ressziv, erészakos, bantalmazé, devians cselekmények térténnek

- amit angol széval ,bullying”-nak neveziink. A Tisza Gabor Ala-

pitvany nevét a 2021szeptemberében elhunyt vajai gimnazista

utén kapta, és az iskolai zaklatasok ellen kivan fellépni. Egy sta-

tisztika szerint a gyerekek kétharmadat éri zaklatas az okta-

tasi intézményekben. Ez a szam 6riasi, ami sz6 szerint a jovénkre

van hatassal. A bantalmazé légkdrben felnévekvé gyerekekbél

lesznek a felnéttek, akik a munka vilagaban kiilénb6z6 pozici-

6kat toltenek majd be, a tanartél a banki alkalmazotton, a rend-

6ron, a mentdson, a boltoson at egészen a kiilonféle felsGvezetdkig.

Az alapitvany célja ,Tesziink egymasért!” jelszéval az iskolai zaklatasok csok-

kentése, a pedagogusok és sziil6k tajékoztatasa, a figyelemfelhivas. Az alapitvany pre-
vencids programjai kozé tartozik a Ringat6 foglalkozés, és az vodasoknak megalkotott
NyugiOvi program. A kuratérium elndkével, Orosz-Taroczi Melindaval beszélgettem, akit
az erddkertesiek a Ringat6 foglalkozasrol ismerhetnek.

Mikor és miért sziiletett meg az elhatérozas
Onben, hogy tenni kellene az iskolai bantal-
mazésok ellen?

Egy szeptemberi napos reggelen a kertben dl-
tem a kavésbogrémmel, és hallgattam a rédiot.
Egy délel6tti mlsorban beszéltek egy fiardl,
aki felakasztotta magat az iskolai bantalmazas
miatt. Akkor azt éreztem, hogy tenni kell
ezekért a gyerekekért. De hét ki vagyok én,
hogy barmit is tehessek, hogy a dolgokat be-
folyasoljam? Mindenki azt hiszi, hogy a prob-
lémékat majd masok megoldjak. A kdvetkezé
pillanatban elddntéttem, hogy létrehozok
egy alapitvanyt, melynek célja az iskolai zak-
latdsok elleni fellépés lesz. Egy hét milva mar
Ugyvédnél is voltam az alapitdi okirat miatt. Ak-
korra mar megalakult az alapitvany kuratériu-
ma. Majd meglatogattam Tisza Gabor édes-

anyjét, hogy elmondjam neki a kezdeménye-
zésemet, és beleegyezését kérjem hozzé. Ja-
nuérra mar meg is tortént az alapitvany bird-
ségi bejegyzése.

Mennyire tekinthetd a jelenség tarsadalmi
szinten altaldanosnak?

Az Oktatéskutatd és Fejlesztd Intézet 2015-
ben végzett tanulmanyanak eredményei alap-
jan a digkok kisebb része az, aki még nem élt
at iskolai erdszakot. Minden harmadik, azaz
36,7 szézalékukat egyszer-kétszer, 16 szaza-
lékukat néhényszor, 5 szazalékukat hetente,
minden tizedik didkot viszont hetente tobb-
sz0r is bantalmaznak az iskoléban. A 2020-as
statisztika pedig mér azt mutatja, hogy a gye-
rekek kétharmadat érinti ez a jelenség. Ez 6ri-
asi szam! Annyit jelent, hogy egy 30 f8s osz-
talyban, minden 6. gyermek érintett. Tekin-

»~Megtanultam, hogy az emberek el fogjék fe-
lejteni, amit mondtal, az emberek el fogjak fe-
lejteni, amit tettél, de az emberek soha nem fog-
jak elfelejteni, hogy mit éreztettél veliik.”
(Maya Angelou kélt8)

Orosz-Turéczi Melinda

tettel, hogy nagyon sok gyereket és ezzel
egylitt csaladot érint, ez abszollt tarsadalmi
problémanak tekinthetd. Val6jaban azt gon-
dolom, hogy a megoldésaban is tarsadalmi
szinten kell gondolkodnunk.

Milyen megjelenési forméi vannak a bantal-
mazéasnak?

Tobbféle zaklatasi modszerrel talélkozunk.
Az is meghatarozd, hogy mely korcsoport
tagjai épp melyik formajat hasznéljak. Megfi-
gyelhetd a nemek kozétti kiilénbség is. A fizikai
bantalmazést, a verekedést, rigast, itést,
megfélemlitést kevésbé alkalmazzak lanyok, 6k
inkdbb a verbalis, bantd szavakat, glnyolddast,
sértést, vagy olyan rejtett zaklatast, mint a
pletykék terjesztése, vagy a giinyos, negativ
gesztusokat, szavakat vélasztjék. Jelentds
szémban fordul el6 a veszélyes, folyamatos in-
ternetes zaklatés, amelyek a koz6sségi médi-
dban negativ hozzészdlasok vagy kinos, ti-
tokban készitett videdk forméjaban valdsul
meg. Sajnos ez barmikor utolérheti a gyer-
meket.

Mit tehet a sziil6 és a pedagdgus, ha tudo-
mdséra jut a zaklatds?

Nagyon fontos, hogy ne bagatellizaljon sem
a szlilé, sem a pedagdgus. Ha a gyermek el-
meséli, mi tortént vele, hallgassuk meg, fi-
gyeljtink ra. Véletlentl se mondjunk, hogy ,1épj
tl rajta” vagy ,ugyan mér, majd megunjak”
vagy a legrosszabb: ,hét Uss vissza te is”. Az
erészak erdszakot szil, és a gyerek eddig
azért nem Utott vissza, mert nem tud, vagy mert
fél. Ha ezt kérjlik téle, Ggy fogja érezni, hogy
a sajat hibéja az, hogy bantjék, hiszen nem tud-
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ja magéat megvédeni. Hallgassa meg, és pré-
baljanak egyltt megoldast keresni akar az
osztélyféndk bevonasaval. Utdbbit csak akkor,
ha a gyermekkel elére megbeszélték a szilSk.
Pedagdgusként pedig fontos, hogy felismer-
je a jelenséget, ismerje a didkjait. Sokat eny-
hithet a fesziiltségen, ha példaul az osztély-
fénok segit megkeresni, ki miben tigyes. A pe-
riférian lév gyerekekre nagyobb figyelmet kell
forditani.

Mi az a pont, amikor mér kézbe kell épni az
aldozat védelme érdekében?

A béntalmazott gyermeknek romlanak a jegy-
ei, nem akar iskoldba menni, stresszel, fejfajasra-
hasfajasra panaszkodik, visszahlizdddbb lesz.
Ekkor a sziilének egyeztetni kell az iskolaval, sét
ha Ggy alakul szakemberek akar iskolavéltast is
javasolhatnak. Ebben az esetben feltétlendl for-
duljanak pszicholégus szakemberhez, hiszen
segitség nélkil a gyermek magéval viheti az &l-
dozati szerepét. Sajnos az a tapasztalatom,
hogy 2-3 iskoléra jut egy iskolapszicholégus, de
van, ahol egyaltalén nincs.

Milyen segitséget kaphat a gyermek ilyen
esetben és kihez fordulhat?

Egetd szikség volna kompetens pedagdgu-
sokra, hiszen a gyermeknek j6 esetben a szii-
|6 és a pedagbgusa az elsédleges védShalo-
ja. A Tisza Gabor Alapitvany programjaiban
szerepel a gyermekek rehabilitacidja, melyet
kilonbozé kozdsségi programokkal, gyer-
mektanfolyamokkal, dnismereti tandcsokkal és
stresszoldd jatékokkal segitiink.

Milyen médszerekkel kezelhetd a jelenség az
évodaban?

Ebben a korcsoportban fontos a prevencids te-
vékenység. Rendelkezésiinkre all egy komp-
lett programcsoport a bullying kezelésére,
amely az 6vodas kortdl a kamaszkorig segiti
gyerekeket.

Milyen jelei vannak annak, ha a gyermek zak-
latas aldozatéva valik?

Itt el kell kiilonitentnk a fizikai és a verbalis béan-

talmazast. A lathato kilsérelmi nyomokra a gye-
rek zavaros magyarazatot ad, vagy Ggy tesz,
mintha nem tudng, honnan szarmazik. A gyer-
mek azért takargatja magat, mert szégyelli, ami
tortént vele. Magét okolja, és fél a kovetkez-
ményekté|, a szlilé és a felndtt reakcidjatdl. Az
érzelmi bantalmazast nehezebb észrevenni, de
vannak arulkodé jelek: a gyerek nem szeretne
iskoldba menni; f&] a hasa, feje, hanyingere van
iskolakezdés el6tt. Nem akar az iskolai dolgokrdl
beszélni, zarkdzotta valik; ha szdba keril az is-
kola, szomor( vagy diihos lesz, heves érzelmi
reakcidt produkal, vagy tilsdgosan kerlli a té-
mat; rossz jegyeket kap; alvaszavarai lesznek,
nem tud koncentralni; dnértékelési problémak
jelentkeznek nala, depresszids tiineteket pro-
dukal, 6ngyilkossagi gondolatok foglalkoztat-
jak; vasarnap este mar kezdi rosszul érezni ma-
gét; allanddsult félelemérzete van.

Hogyan hat a gyermek személyiségére a
bantalmazas?

A tartés iskolai zaklatas életre sz616 kovet-
kezményekkel is jarhat. Onértékeléssel kap-
csolatos probléméi olyan mély nyomot hagy-
hatnak a személyiségében, ami felnétt kordban
is megmaradhat.

Milyen médszerekkel tud segiteni az alapit-
vany a probléma kezelésében?

Az alapitvany programjai szinte O éves kortdl
segitik a gyermeket, babakorban, évodat
megelzGen ott a Ringatd foglalkozas. A Dr. Jar-
mi Eva egyetemi adjunktus éltal |étrehozott
programokkal dvodaban a Nyugi Ovi program.
A foglalkozasainak fészerepléje Szepi, aki
egy kedves Grbéli lény, és akinek plissfigura-
jan keresztil mutatjék be a gyerekeknek az
bvodai bantalmazas eseteit. A gyerekek 5
hét alatt, minden hétfén jelképesen levelet
kapnak Szepitdl, melyet az vond felolvas ne-
kik, s melyben Szepi elmeséli az &t ért ban-
talmazast, mellyel kapcsolatban segitséget
kér az dvodasoktdl vagy kisiskoldsoktdl. Késdbb
az Enable program, amelyekkel a gyerekek ka-

Dr. Jarmi Eva

maszkorukig segitséget kapnak a bullying ke-
zelésében, visszaszoritasaban.
Milyen tapasztalt szakemberek éllnak az
Onék rendelkezésére?
Az alapitvany szorosan egyittm(ikodik a prog-
ramok megalkotdjaval, Dr. Jarmi Evéval, tana-
csaddink kozott pedig szerepelnek pedagd-
gusok, dvodapedagdgusok, gyermekpszi-
cholégusok.
Kaphatnak-e a sziil6k személyre szabott se-
gitséget Onokts|?
Igen, az alapitvany programjdban is szerepel
a szlil6k tajékoztatdsa, figyelemfelhivasa. Egy
alapitvanyi rendezvényen gyakorlati tana-
csokkal tudjuk a szilét ellatni, és késébb, ha
kell, tovabb iranyitani. A program fontos része
az utankdvetés, hiszen hatékonyak szeret-
nénk lenni. Ezért meghatérozott idékozénként
talalkozunk az orszégosra tervezett program
résztvevdivel.
Hogy és milyen feltételekkel, kik vehetik
igénybe az alapitvéany segitségét?
Kereshetnek minket intézmények, sziil8k, pe-
dagdgusok, dvodapedagdgusok, sét a gyere-
kek, ha gy érzik, segitség kell az osztalynak,
az iskolanak.
ElérhetSségeink:
E-mail: alapitvany@tiszagaboralapitvany.hu,
Facebook-oldal: tiszagaboralapitvany, web-
oldal: tiszagaboralapitvany.hu
Hogy lehet segiteni az Onék munkéjat?
A weboldalunkon keresztil tudnak minket té-
mogatni, ott megtalalhat6 a bankszamlasza-
munk. llletve ha egyéb segitséget nydjtanénak,
azt e-mailben szivesen fogadjuk. Az alapitvany
maga is keresi az alkalmakat, igy nemsokéra pél-
daul orszagos rajzversenyt hirdetiink, melynek
fédijat épp egy jotékonysagi eseményen ki-
vanjuk &tadni. Szeretettel vérunk a rendez-
vényre minden kedves tdmogatdt, és részle-
tek persze hamarosan a Facebookon, illetve a
honlapunkon is elérhetSek lesznek. .
Rimai S. Eva
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Kultura

SZINHAZI ELOADAS

OSCAR

Az Erdékertesi Faluhaz a Hadart Szinhaz Oscar cimii eléadasénak vendégjatékaval
avatta fel a megujult korszerii fény- és hangtechnikaval felszerelt szinpadat 2022. mar-
cius 18-an este. A telthazas elGadas el6tt Széke Zoltan kdszontétte a kozonséget. A hosszlra
nydlt jarvanyligyi korlatozasok utén a szinhazkedvel k6zonség egy kellemes, szérakoz-
tato vigjatékot lathatott helyben és ingyenesen az EPER-program keretében.

AHADART SZINHAZROL

ES KULDETESEROL

A Hadart Mivészeti Tarsulas a Jozsef Attila
Szinhaz, a Budapesti Kamaraszinhaz és a Ma-
dach Szinhéz volt tagjaibdl alakult. Kildetésik
fontos tarsadalmi felel@sségvéllalasa, hogy
minél szélesebb tarsadalmi réteg széméra
hozzéférhet6vé tegyék a szinhézat, legyen szd
siket &s nagyothall kisgyerekekrdl, vagy hét-
rényos helyzet( telepiléseken él6krél, mert
mindenkinek joga van a mindségi, értékes kul-
turlis élményekhez.

ADARAB ELOZMENYEROL

Christian Magnier bohézaténak fészerepét a
legendés francia nevettetd, Louis de Funés vitt
sikerre, késdbb pedig Sylvester Stallone juta-
lomjatéka volt. Az amerikai mozikban 31 éve
debiitalt az Oscar cimd vigjaték, amely Stallone
kevés vigjatéki szerepeinek egyike, és amely
vitathatatlanul a legjobban sikeriilt az 8sszes
kozul. Bar a tengerentli kdzdnség nem kiild-
nosebben értékelte a filmet, Magyarorszagon
a mai napig semmit sem veszitett népszer(-
ségébdl. A film alapjaul a francia Claude Mag-
nier tobb mint harom évtizeddel korabban,
1958-ban bemutatott darabja szolgalt, amely-
bdl az amerikai valtozat elétt mar 6t mozgd-
képes feldolgozas is készilt: 1960-ban egy né-
met, illetve egy holland tévéfilm (melyeket ra-
adasul minddssze harom nap kiilénbséggel tliz-
tek msorra hazdjukban), két évvel késébb egy
dén film, 1967-ben egy francia adaptacio,

majd 1985-ben egy Gjabb holland televizids
produkcié. Kézulik a francia verzid a legis-
mertebb, melyet annak idején a magyar mo-
zik is bemutattak; ennek f6észerepét Louis
de Funés alakitotta, aki egyébként kordbban
négy alkalommal is eljatszotta szinpadon a f&-
hést. Ennek a filmnek a rendezé&i székében is
a mifaj egyik nagy alakja foglalt helyet: Edo-
uard Molinaro forgatta az Oriilt nék ketrecét
is, amelynek forgatokonyvéért és rendezésé-
ért egyarant Oscar-dijra jelolték.

ASZTORI

Claude Magpnier ir6 f6hése Bertrand Barnier,
a parizsi szappangyaros. Van némi, az évek so-
rén &sszegyljtogetett vagyona, amelyet a l&-
nyénak szan hozomanyul, egy kissé sznob, hé-
zsartos felesége, egy elkényeztetett lanya, egy
csinos, de minden |ében kanél szobalanya - és
van egy titokzatos soférje, aki eltlint. Am egy
szép napon ez az egész j6l felépitett élete Bar-
nier Gr fejére készil omlani. Alkalmazottja,
Christian Martin szappanmenedzser egy nap
reggelén felkeresi &t, hogy béremelést kérjen,
és megkérje lanyéanak a kezét. Barnier Gr lanya
szabadulni akar a csaladbdl, és a szobalény ja-
vaslatéra terhesnek hazudja magat. A kényel-
mes otthon pillanatokon belll bolondokhézéva
véltozik, ahol senki nem az, akinek latszik, gyé-
mantok és bugyik zuhognak el &sszekevert
egyforma téskakbdl, az &riiletnek pedig csak
nem akar vége szakadni. A fordulatos hely-
zetkomikumok lancolata a végletekig fokozd-

---aki hdrom Barnier szappant vesz, abbdl holly-
woodi filmsztar lesz.”

Batyai Eva és Hada Janos

dik. De kicsoda az az Oscar, akit mindenki ke-
res? Egyaltalan, hol van? A végére az is kide-
ril. O Bertrand Barnier volt soférje, a gyéros
lanyanak, Colettnek a szeretdje, aki az ide-
genlégidba szegddik, de lidtalpa miatt alkal-
matlanna minésitik. Majd egy sikeres nyere-
ménypalyazatnak kdszonhetden - mert Barnier
szappant vasarolt, igy a szlogen val6saggé
vélik - Oscar hollywoodi filmsztér lesz, és mint
amesékben, a fiatal parok egymasra talélnak.
Happy end! Vastaps, meghajlas, viragok. A sze-
reposztés remek, a jelmezek és a diszletek igé-
nyesek, és szinkronban voltak a vigjaték han-
gulataval. A rendezé Hada Janos (6 alakitotta
Barniert), a jelmeztervezd Zsigmond Eva volt.
Remek, a napi gondokat feledteté este volt.
Koszonjik, johet a kdvetkezé! )
Rimai S. Eva
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SZINHAZI ELOADAS

OROMLANYOK VEGNAPJAI

- VALAHOL A MATRA ALJAN, AHOL A SOLETBOL VALODI SHOW LETT

Ismét kikeriilt a ,MEGTELT" felirat az ErdSkertesi Faluhaz plakatjara, amely 2022. mar-
cius 25-ére az Ordmlanyok végnapjai cimii el6adasra csalogatta a nézdket. A felhGtlen sz6-
rakozasra vagyo kdzonség a pécsi szerz6paros, Moravetz Levente - Horvath Krisztién ze-
nés vigjatékat lathatta. Az el6adast maga a szerzd konferalta fel.

Fabian Anita, Fodor Zséka és Mészaros Alexandra j6 hangulatban

A Pécsi Harmadik Szinhazban tartott 2016-os
Ssbemutatdval kezd6dott a zenés vigjaték si-
kere, amely késGbb mas vidéki nagyvarosok-
ban is folytatodott, majd Erd&kertesre is elju-
tott. A darab szerepl&i: Fodor Zsdka, Dévényi
[ldikd, Fabian Anita, Széke Zoltan, LaszIlé
Csaba, Mészaros Alexandra és Szabd Arnold
garantlték az dnfeledt szérakozast. A remek
szereposztas mellett a darab mégis a Bozsikét
alakité Fodor Zsdka jutalomjatéka volt, aki fa-
lusi kotényes-fejkendés-szatyros diszpécser-
bdl avanzsal bombézd 6rémléannyd, mikézben
énekel, tancol és — nem mellesleg - elvardzsolja
a kdzdnséget. A darab - mint a mesében - va-
lahol a Métra aljan jatszodik, ahol a kettds élet-
et él6 nyugdijas Madam (Dévényi lldikd), ali-
as a ,Csopike Csibéi Betéti tarsasagot” mi-
kodteti. A kival szinésznét a kdzelmdltban a
Karddy-esten az 6ltozteténé szerepében lat-
hatta Erd6kertes nagyérdem( kézénsége.

A darabbdl kideril, hogy a rendérség 1ato-
korébe kerilt illegélis céget hogyan nem lehet
felgdngydliteni. Az 8si szakma is munkaeré-
uténpdtlasi gondokkal kiizd, igy jon a képbe
egy artatlannak latszd beugrés joghallgatd

lanyka, Klarissza (akit Mészdros Alexandra
alakit). A helyzete akkor vélik kinossa, amikor
Csopi egyik unokadccse, Aladar (Szabd Ar-
nold) bemutatja 8t, mint (j baratnjét a nagy-
nénjének. A kellemetlenséget fokozza, hogy
Ottokar, a nyomozast iranyitd rendér nem mas,
mint Cs6pi mésik unokadccese. Csopikét gyen-
géd szélak flizik Rajnai doktorhoz, akit zseni-
glisan Széke Zoltén alakit. Az ir6-rendezé
egyik korabbi nyilatkozataban elmondta, hogy
az irbasztalon sosem olyan a darab, mint amit
akézonség lat. A probék alatt folyamatosan val-
tozik, alakul. Igy esett az is, hogy a Sz6ke Zol-
tan alakitotta, eredetileg nem révidlatd Rajnai
doktort mégis , sz6désliveg szemiivegben” is-
merhetjik meg. A figura szévegének és ka-
rakterének modositdsa Moravetz Leventé-
nek sem volt ellenére, igy még egy humorforras
kerilt a darabba. Széke Zoltant igy Gj oldala-
rdl, komikus szerepben lathattuk. Remekiil hoz-
ta a ,gydgyegér” doki figurét, aki lataskorl-
tozottsagat mas érzékszervével, a tapintasaval
pétolta. Csdpike nem leplezte érzelmeit Raj-
nai doktor irdnt még Ottokar jelenlétében sem.
A Lilut alakitd Fabian Anett bombézdan hoz-

A SZERZO:

MORAVETZ LEVENTE

1976-1980 kozétt a Szinhaz- és Filmmdivészeti Féiskola
szinész szakan tanult Kerényi Imre osztélydban.
1979-1982 kozott a Székesfehérvari Nyari Szinhéz ve-
zet rendezdje.

1980-1986 koz6tt a Radndti Miklés Szinhézban szinész
és rendezd.

1986-1998 kozétt a Pécsi Nemzeti Szinhaz szinésze
és rendezéje.

1990-1994 kéz6tt Szentkatalin polgdrmestere.
1995-t8l a sidfoki Kalman Imre Nyari Szinhaz féren-
dezéje volt.

1999-t6| szabadszd, ekkor alapitja meg a Moravetz
Produkcié véllalkozast, akkor még ,Morava” néven.
1999-2003 koz6tt a Fiatalok Szinhéza szinésze és a Gor
Nagy Méria Szinitanoda tanéra.

2003-ban Gérgey Gabor kultuszminiszter f6tanécsaddja.
2004-ben a Magyar Alkotok Orszagos Egyestiletének
tandcsaddja, majd 2010-ig a Magyar Alkotom(ivészek
Kézalapitvany kuratériumanak alelnoke.

2005-t61 2007-ig a kassai Thalia Szinhéz férendezé-
je és miveszeti vezetdje.

2011 6ta az egri Gardonyi Géza Szinhaz vendég ren-
dezéje.

2013-t0| a zalaegerszegi Hevesi Sandor Szinhéz 4llandd
vendég rendezéje.

2016-t6l a Moravetz Produkcid, 2019-t6l a Pécsi Har-
madik Szinhaz tulajdonosa.

Dévényi lldiké Széke Zoltsnnal

ta a csinos, de gatlastalan prosti és a diletténs
doktornd figuréjat. A zene és a tdnc mér csak
hab volt a tortan. A fordulatos, ,haléli” akasz-
téfahumort sem nélkiilézd vigjaték onfeledt
kétoras fesziltségoldd szdrakozast nydjtott a
kézénségnek. Sem a nevetésbél, sem a taps-
bdl, sem az akcids sdletbél, sem palacsintabdl
nem volt hidny. Miel&tt barkiben kétség me-
rilne fel, le kell sz6gezni: a kényes témét fe-
szegetd, j6l elhelyezett sikamlds poénokkal at-
sz6tt darab a val6sdggal semmilyen egyezést
nem mutat. Rimai S. Eva
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KONYVBEMUTATO ES KIALLITAS - NYOMODUCOK A GALGA MENTEN

A FONO HANGULATAT IDEZO EST

Dr. Dulai Sandorné népi iparmiivész az egyik legkivalobb himzéoktato, aki-
nek fontos a k6zsség és a népmiivészeti hagyomanyok megérzése az utokor
szamara. Tevékenységét a Népi Mesterségek Pest Megyei Egyesiiletének ke-
retében fejti ki, az orszagos Csodri Sandor Alap és a Galga menti 6nkor-
maényzatok tamogatasaval. A szerzd kiilon készonetét fejezte ki dr. Pasztor
Laszl6 polgarmesternek a kiadvanyhoz nydjtott tamogatasért. A ,Nyomo-
diicok a Galga mentén” cim(i kényvében a Galga menti falvak - Tura, Gal-
gahéviz, Piispokhatvan, Bag, Boldog, Szada és Veresegyhaz - himzé ha-
gyomanyait adja kdzre a helyi sz6hasznalattal, a motivumok elnevezésének,
valamint az 6ltéstechnikaknak az ismertetésével. A nyomédicok az Ggy-
nevezett ,trukkolasos” technika segitségével a minta sokszorositasara szol-
galtak, amelyek koziil sajnos sok mar elveszett. A mintakincs értékmen-
tése az utolsé pillanatban tortént, amikor azok még megmenthetdek az
utdkor szamara. A kényvbemutatbhoz kiallitas is tarsult, amely 2022. ap-
rilis végéig tekinthet meg az Erd6kertesi Faluhazban. A kiallitast dr. Pasz-

tor Laszl6 polgarmester nyitotta meg, és Széke Zoltan megbizott intéz-
ményvezetd mondott kdszontét. A moderator Seres Tiinde, a turai M-
vel6dési Haz volt igazgatondje volt, aki a vendégiil hivott adatk6zl6k-

kel: a bagi Toth Mihalyné Sépi Juliska nénivel, a boldogi Nagy Gyérgy-
gyel, valamint Ujvéri Tiinde erddkertesi himzével folytatott beszélge-

tést. A hangulatot fokozta a Fix Stimm népi zenekar jatéka. A kiallita-

son himzett 4gynemlik, parnak, bolcs6, gyermek- és felnttruhék, te-

rit6k, zsebkenddk, kosarak tekintheték meg. Dr. Dulai Sandornéval,

a konyv szerzéjével beszélgettem az esemény kapcsan.

Honnan ered a himzések iranti szeretete?

Kislanykorom 6ta egyiitt kézimunkéztam édes-
anydmmal. G6dolI6n laktunk, és 1988-ban kél-
toztiink Szadara, amikor idejéttem tanitani. A
gimnaziumban is szerettem kétogetni. Férjem
rétalalt egy godollsi himzbcsoportra, akik-

Petras Annéaval, aki 1984-
ben gazdag, értékes
mintagy(jteményt ké-
szitett a Galga menti
himzésekbdl, abbél dolgozunk mi himz&k a
mai napig. O gyUjttte be a kdrnyékbeli nyo-

hez elkezdtem jari. Napi kapcsolatoan vagyok méddcokat. Zoltan fiunk a Fix Stimm zene-

A résztvevék: Seres Tiinde, Ujvéri Tiinde, Téth Mihélyné Sépi Juliska néni, Dr. Dulai Séndorné
és Nagy Gyérgy

+Hagyomény az, ami él a mdltbél, kapcsolédik
ajelenhez, és folyamatosan béviil a jelen mdltta

vélasa altal.”
(Szajbély Mihély)

kar-
ban hegediil, & a népzene sze-
relmese. Rajta keresztll is sok népmUvészet
irént elkdtelezett emberrel kotottem isme-
retséget.
Hogyan tértént a gydjtémunka?
Amikor nyugdijba vonultam, a szadai himzéseket
gy(ijtdttem Gssze és jelentettem meg kdnyvben.
A fiam népzenei és népténcos kapcsolatai
egyre bovitették az ismereteimet. A legtobb se-
gitséget Toth Mihalyné Sapi Juliska nénitdl kap-
tam, aki himez, varr, énekel, téncol. Bagon na-
gyon komolyan &poljék a népi hagyomanyokat.
Az adatkdzlSk kézil megemlitem még a bagi Ka-
tona Dénes Krisztinat, Palya J6zsefnét, a boldogi
Nagy Gyorgyot és a veresegyhézi Hajdi Jo-
zsefné Huszai Margit nénit. Az 6 nyomddca-
it a veresegyhdzi varosi mizeumbdl kaptam kol-
csén. 2015-ben dsszedllt hat tigyes asszony, akik-
nek munkai kiéllitasokon is lathatdk, rendszerint
elsd helyezésekkel. Az Orszagos Textiles Kon-
ferencién és kiéllitason Békéscsaban kiemelt elsé
dijasok lettiink egy kollekcidval, amely a kény-
vemben talélhatd mintdkkal készilt. Akiknek a
munkai a szadai varrokaban készliltek és az er-
ddkertesi kiallitdson lathatoak: Ujvari Tinde, Bé-
res Erzsébet, Tarasz llona, Koczén Zsuzsa és a
magamé. A kényv eredeti méret(i nyomdddcok
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rajzait tartalmazza, melyek az erd8kertesi Ujvari
Tinde Ugyes keze munkéjt dicsérik.

Milyen id&szakra voltak jellemz&ek a fehér
himzések?

A fehér szin a tisztasagot jelképezte. A fehér-
himzések a 19. szazad végén és a 20. szézad
elején készilt kézimunkak népszerd gt jelenti,
a legljabb himzdstilusokhoz tartoznak. Gydj-
t6fogalom is, nemcsak a himzéstechnikét jeloli,
hanem kilonbdz6 Gltéstechnikaval késziilt
textileket, 4ltaldban szabadrajz( himzéseket ér-
tettek alatta. Mind a polgari kozegekbdl, mind
a parasztsag népi himzésanyagabdl maradtak
fenn textiliék. Ez a himz&stilus egészen az 1920-
as, 1930-as évekig népszerd volt.

Milyen jellegzetességei vannak az egyes te-
lepiilések himzéseinek?

Az, hogy az egyes falvakban mi volt a hagyo-
manyos és kdvetendd himzdkultira, és hogy
milyenek az 6ltozkddési szokdsok, mit és ho-
gyan kell himzésmintéval disziteni, azt a lanyok
az anyjuktdl, nagyanyjuktdl tanulték meg.
Bag, Boldog és Tura a himzéskultdra iranyitoi
a mai napig. A Galga mente falvainak fehér-
himzéses motivumviléga nagyon jellegzetes és
hasonlé, mégis minden telepilésnek van sa-
jat formavilaga. Kilondsen hasonlésagot mu-
tatnak a galgahévizi, hévizgydrki, a galgama-
csai és a puspokhatvani motivumok. Szintén
hasonlbak a boldogi, turai mintavilag, bar
mindketté egészen mas, mint a tobbi Galga
menti telepiilésé. A piacra jard asszonyok Gt
kézben egymas ruhazatérdl mintékat is gydj-
tottek, taldn ezért hasonld a motivumkincs. Ma
mar csak a népi egyittesek tagjai, hagyoma-
ny&rzék 6ltoznek viseletbe.

‘Kultira

Nyomédiic

Miben kiilonbézik a madeira a fehér himzé-
sektdl?

A madeirat géppel himezték, méas a moti-
vumviléga.

Milyen népviseleti ruhadarabokon talélhatéak
a kiallitason a fehér himzések?

Ezzel a technikéval f6leg 4gynem(it, fehérne-
m(it, inget, als6szoknyét, csecsemdkkel kap-
csolatos textileket, véllkenddket, fejrevald
kenddket, zsebkenddket, kotényeket készi-
tettek, monogrammal lattak el. A zsebkenddk
kilonbdz6 mintékkal késziltek eljegyzésre, es-
kivére. A tisztaszobaban eldirdsszerlien vol-
tak elhelyezve a textilidk. Ebben a helyiségben
volt a lanykérés, a ravatalozas, a szilés utan ott
pihent a gyermekagyas édesanya.

Mi is a nyomédiic?

Tobbféle néven taldlkozhatunk vele, mint pél-
daul nyomédvas, trukkoldvas, trukkoldfa, Gtéfa.
Ezek kisebb-nagyobb fadarabok, amelyekbe
a mintat rézbél hajlitottak bele. A sokszorosi-
tashoz specidlis, titkos Osszetételli festéket
hasznéltak. A nyomddicok hasznalatanak
nagy hagyomanya volt a Galga mentén. Sok-

_ UJVARITUNDE,
A NEPI HIMZESEK ELHIVATOTTJA

szor testi hibas csalddtagok készitettek ilye-
neket, &s Sk is himeztek, hiszen a mezdgaz-
dasagi munkaban nem tudték kivenni a ré-
sziket. A mintdkat gyolcsra nyomtattak, ame-
lyek teleptilésenként és attdl figgben valtoz-
tak, hogy milyen hasznélati targyrdl volt sz6
(zsebkendé, fejkendd stb.) A himzés gaz-
dagsaga tarsadalmi statuszt is jelzett.
Milyen lehetSségeket lat arra, hogy a fiata-
loknak ezt a népmiivészeti 6rékséget atadja?
Jb volna, ha az oktatas szerves részét képez-
né a népi hagyomanyok &rzése: a himzés, a
népdal, a népzene, a néptanc. A j6v6 a mlt-
ban gyokerezik. Jomagam még a mai napig ta-
nitom a gyerekeket himezni. A kézimunkézas
jo kikapcsolddas, sok tiirelem kell hozzg, de al-
tala megtanulja az ember becsiilni az aprélé-
kos munkat. A felsGoktatasban textiles kép-
zésben résztvevd hallgatdknak is szoktam
eladdsokat tartani. A modern divatirdnyza-
tokban is izlésesen felhasznélhatok a népi him-
z&s elemei. Az egyesiiletiinkben vannak him-
zéssel, szévéssel, gyongyflizéssel, kosérfo-
néssal, fazekassaggal foglalkozd népmivé-
szek, akik szivesen atadjdk ismereteiket az ér-
dekléddknek. Ez tértént a kdzelmdltban itt az
Erd&kertesi Faluhazban is.
Kinek ajénlja a knyvét?
A kdnyvet és a munkdinkat bemutatjuk minden
teleptlésen, amelyek tdmogattdk a gyUjtd-
munkénkat. Ajanlom mindenkinek, aki szi-
vén viseli a tdjegységlink népi hagyomanyait,
szeretne tobbet megismerni belSle, és mlvelni
szeretné vagy tovabbadni azt az utdkornak.
Rimai S. Eva

,Csodas minték, szinte élnek,

helye van a diszitésnek.

Tisztelet a himzénéknek,

egytél-egyig népmivészek.”

(Kristéfné Vidék Margit: Himzéndk - részlet)

Akolozsvari sziiletésii ﬁjvéri Tiinde gyerekkorat az él6 erdélyi néphagyomanyok vilagaban
toltotte, ahol a mindennapok részét képezte a himzés, sz6vés, maga a népi kézmiivesség,
amit az asszonyok mellett a kispadon sajatitott el. Tiinde végzettségét tekintve bérdiszmiives.
Férjével 2000-ben koltoztek Turara, ahol ligyes kezének, Szita Eszter Gvénbnek és a helyi
hagyomanyok irant elkételezett Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyvtar volt vezetéjének,
Seres Tiindének kdszonhet6en folytatta a himzést. Megismerkedett a Népmiivészet Mes-
terével, Boz6 Gyo6rgyné Terka nénivel, akitSl megtanulta a turai himzés, a trukkolas tudo-
manyat. Tiinde 2014-ben k&lt6z6tt harom gyermekével és férjével Erdokertesre. Tagja a Népi
Mesterségek Pest Megyei Egyesiiletének, ahol megismerkedett dr. Dulai Séndornéval, amely-
nek , gyiimélcse”, hogy rajzoloként részt vett abban a projektben, amelynek részeként , Nyo-
médicok a Galga mentén” cimii kdnyv megsziiletett. A kiadvany a Faluhaz kényvtéaraban
megtalalhaté. A k6z6s munka eredménye volt a himzési hagyomanyok és a nyoméducok gyij-
tése. Noha Erdékertesnek nincsenek ilyen hagyomanyai, Tiinde mégis szivesen vesz részt
a hagyomanyérzésben, értékmentésben. Pihenésképpen kikacsint a gyongyfiizésre, szo-
vésre is, amelyben az erd6kertesi Petras Anna van a segitségére. Gyongyékszereit a Trien-
nalénis lathattak az érdeklédék. Tiinde a Csodri Sandor palyazat keretében adja tovabb tu-
dasat a kézmiivesség irant érdeklédé fiataloknak. Egy ilyen alkalommal ismerkedtem meg
vele és beszélgettiink a munkairdl, sikereirdl.
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Miért fontos az On széméra a kézmiivesség?
Azért, mert igy tudjuk éltetni azt a kincset, ami
még nem is olyan régen hétkdznapi dolog
volt, és ez egy igazi terdpia ebben a rohand
vildgban.

Milyen kézimunkai vannak?

Turai, és mas magyar telepllések himzései, er-
délyi, szlovék himzések, illetve minden ta-
jegységrdl szivesen készitek kézimunkakat. Si-
mon Szeréna népi ékszerkészité, gydngyfl-
24 segitségével sikerllt megtanulnom és el-
készitenem szédmos népi gydngyékszert. Sze-
réna biztatdsara néhany munkémat zsiriz-
tettem is.

hatvan is egy ilyen telepdilés, ahol mér csak né-
hany megmaradt himzésré| ceruzéval satiroz-
va masoltuk at selyempapirra a mintékat. Saj-
nos sok helyen padlason kotottek ki a himzett
textilidk, amelyek az Gj haztulajdonosok sza-
méra nem voltak értékek. lgy azok sokszor a t(iz
martalékava valtak, vagy a kukdba landoltak.
Ezeknek a nyomddicoknak az elkészitése
nem egy egyszer( dolog, nagy odafigyelést,
kézligyességet igényel - &s nem utolsd sorban -,
id6t és tirelmet. Magam is megprobalkoztam
vele.

Milyen tervei vannak a jévében?

Célom az, hogy minél tobb teleplilésnek az el-

Mit tekint legnagyobb sikerének?
Sok pélyéazaton vettem részt, de ha valasztanom kell, akkor az orsza-
gos Komatal Programot emliteném, amelyre Dr. Dulai Sdndorné ja-
vaslatéra neveztem be, és els6 helyezést értem el turai koma (ajéndékos)
kendémmel. Szintén biiszke vagyok ra, hogy az Gtévente megren-
dezésre keriilé EI6 NépmUvészet XVII. Orszagos Népmiivészeti Ki-
allitdson arany oklevelet kaptunk a csapattal. A benevezett kézimun-
kdink turai sdtoros kendd (fejre vald), hdrom marosmagyardi (Erdély)
parnahuzat és egy asztali futd voltak.

Mit szeretne még megtanulni?

Még sok olyan telepiilés, tajegység van, ahol igen gazdag himzés-
kultréval, kilonbozd dltéstechnikaval, szinvilaggal és kilonféle alap-
anyagokkal is rendelkeznek. Ezek mind &sszetett dolgok, nincs annyi
évem, hogy mindegyiket alaposan, pontosan, precizen meg tudjam
tanulni. Igyekszem olyan szinvonalas tanfolyamokon, tdborokon részt
venni, ahol az ott tanultakat gyakorlatban is alkalmazni tudom a ké-
s6bbiekben.

A lanyai is érdeklédnek a népi kézmlivesség irant?

Igen, mindkét lanyom a maga médjén a neki tetszé kézmivességek-
kel foglalkozik. Amelyeknek kezdé |épéseit - tobb-kevesebb sziinettel
-, de gyakorolgatjak.

Miért tartja fontosnak, hogy a fiatalok megtanuljék a himzés mes-
terségét?

Azért, mert igy marad életben ez a gazdag, sokatmondd himzési kul-
tlra, amit a felmendink gondosan &poltak és

feledett himzéskultarajat felkutassam a jové

nemzedéke szaméra. Az dsszegyjtott tudasomat az érdeklédéknek

atadjam, igy megdrizve és éltetve ezt a szép hagyomanyt Isten se-
gitségével. }

Rimai S. Eva

életben tartottak. Az tény, hogy a mai izlésvi-
lagunk mér nem igazan igényli a himzett ru-
hadarabokat Ggy, mint az a régi idék vildgaban
volt elfogadott. A ruhdk himzésébél tudtak,
hogy ki melyik megyébél, falubdl vald, milyen
egyhazkézséghez tartozik, szegényebb vagy
mddosabb, menyasszony vagy fiatal me-
nyecske, vagy mar 6zvegyasszony, stb. A mai
vildgban a motivumoknak mér nincs ilyen je-
lentésiik. Jellemz8bb az, hogy kisebb-na-
gyobb modern kiegészitékon, ruhadarabokon,
vagy éppen lakéstextileken tudjuk tovabb él-
tetni a nép himzések vilagat.

Miért tartja fontosnak a népi hagyomanyok
megdrzését?

Vannak olyan telepiilések, ahol kihaléfélben
van az egész himzéskultlra, mert nem volt, aki
tovabbvigye azt, igy az eredeti mintak is el-
tlintek. Erre akkor dobbentiink ra, amikor el-
kezdtlink a konyviinkhdz informécidkat gyj-
teni. Nem volt olyan él8 ember, akitd| konk-
rét adatokat kaptunk volna, példaul Pispok-
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‘Kultira

ERDOKERTES POLGARMESTERE, DR. PASZTOR LASZLO VERSAJANLATA:

Kukorelly Endre:
Tizennégy Budapest-sor

Budapesten élni néha annyit
tesz, hogy a fosped széllitja ingdsagaid.
_Elsz, mintha csak szérakozott lennél.
Allandéan adjak ezt a skéla szazforintos

utalvanyt, és keletrél egy tavolsagi
busz bejon. Olyan lenne, mintha

az eget néznéd. Oly muszjj.

Budapesten élni annyi, hogy mintha szérakoznal.
Mashol lehetnél amikor itt vagy, ezzel szérakozol.
Eleinte az ember réhog.

Rohincsélsz ezen eleinte.

Késdbb lerazod.

Ezt, mint a lazmérdt,
lerézod.

Mint sotét sikatorban a fak,
Melyek az utat mutatjak,
Ugy fogédznak az &lmok,

A démoni katonak.

Arnyas hidegben
Vacognak &k is,
Bezértan, kopottan,
Foltosan, fehéren.

Két Ures pezsgbs pohér
Eg tiikrében igazgatja csillagét
Flggonyt lebbent az eltévedt szél
Filembe szerelmes csdkokrél regél.

Csak nézem a Hold arcat,
A csillagok haremtancat,
Utjara engedem foglyaim,
Meg nem almodott dlmaim.

N. Suszter Méria
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Fletméd

EGYRE MEGGY!

A meggy az egyik legismertebb és legkorabban termé gylimdlcsiink, élettani hatasairdl
azonban kevesen tudnak. Pedig a szuperélelmiszerként is szamon tartott finomsag sza-
mos j6tékony 6sszetevével rendelkezik, amelyek még fanyar izét is gyorsan feledtetik.

Hazank vilagviszonylatban az egyik legna-
gyobb meggytermeld orszagnak szamit, de ko-
moly hagyomanya van a meggy fogyasztésa-
nak is. Szeretjik nyersen, beféttként, dzsem-
ként vagy lének elkészitve, és fagyasztva is szi-
vesen eltesszlk. De mire is j6 a meggy?

A Foldkézi-tenger vidékén és Perzsidban mér
az 6korban is ismert bogyds termés erds vér-
tisztitd és gyulladascsokkentd hatésd, csokkenti
a visszerek kialakulasét, sét a quercetin nev(
antioxidansnak kdszonhetben csokkenti a vér-
nyomast is. A vese tisztulasat is segiti és ser-
kenti a maj mikodését. Antibakterialis és vi-
rusolé hatasa révén véd a fertézésektdl, emel-
lett négyféle rakellenes, tumorgéatlé vegyiile-
tet tartalmaz, ami a mellrak, valamint a tido-,
vastagbél- és a bérrak elleni védekezésben se-
git. Ezen kivil rendkivil magas benne az an-
tioxidans vegyUletek szdma, szém szerint 17,
amelyek kozul kilon emlitést érdemel az alvast

segité melatonin, ezért érdemes lefekvés
elétt is fogyasztani a meggyet. Flavonoid-, an-
tocianin- és antioxidanstartalma segit a rege-
nerélddasban, sportolés utani izomféajdalmak
és izomlaz kezelésében, de erdnlétiink, fizi-
kai aktivitasunk ndvelésében is hasznos tars. Bar
savanykas az ze, a sz8l6 utén a legmagasabb
glikéztartalmd gyimoleslink, de j6 hir, hogy
szachardzt nem, csak glikdzt és fruktdzt tar-
talmaz, ezért a kettes tipusd diabétesz meg-
el6zésében is aktivan segit. Es hogy még mi
mindenre j6? Gétolja a kdszvény kialakulasat,
csOkkenti a koleszterinszintet, erdsiti a sziv-
izomzatot, javitja az emésztést, és B-vitamin
tartalma miatt az idegrendszer miikédésére is
j hatédsa van. Hasznositjék a levét a gydgy-
szergyartasban, mivel a hatéanyagok jobb
felszivodasat segiti. A sajtkészités soran a tej
beoltaséra alkalmazzék, a fa mézgajanak vizes
fézete kdhogésre és gores oldasara alkalmas.

A meggymagbdl készitett parna melegen
hasi és fulf§jdalmak enyhitésére j6, hidegen fi-
camok, z(zbdés, fejféjés esetén borogatasként
alkalmazzak. A nagyobb pérna Ul6- vagy fek-
véparnaként is hasznos masszirozod és antial-
lergén hatésa révén. A savtartalma miatt a gyo-
morsavtlltengésben és refluxban szenve-
déknek nem javasolt éhgyomorra fogyaszta-
ni. Viszont szémos slitemény, martés és leves
alapanyaga és izesit6jeként mindenki talalhat
a maga szdmara finom megoldast.

Lamos Edit

MEGGYES KUKORICAPROSZA

A délnyugati hatarvidéken, féleg Somogy és Zala megye hatérszéli teriiletein ismert az egyszer(, de izletes és laktatd prosza. Az aludttejjel,
joghurttal vagy kefirrel késziilt étel sés és édes izesitésben is ismert, a somogyi teriileteken azonban a meggyes vagy szilvalekvaros

véltozat terjedt el.

Hozzavalok:

30-40 dkg kukoricaliszt

5-6 dl aludttej (natlr joghurt vagy kefir)
kevesebb tejtermék esetén pluszban viz
2-3 evékanal cukor

1 kiskanal s&

1-2 db tojas

A tetejére: 20-30 dkg lecsepegtetett
meggybefétt vagy cukrozott, magozott
meggy (ha nincs egyik sem, akkor meggy-
lekvér vagy szilvalekvar), 3 dl tejfal, kb. % dI
olaj.

JO ETVAGYAT!

Az aludttejet, tojast, cukrot, sot dsszekeverjlik, majd adagoljuk hozzé a kukoricalisztet ad-
dig, amig a palacsintatésztanal kicsit stirlbb lesz. A tésztat kizsirozott (olajozott) gaztep-
sibe ontjlik, a tetejét megszérjuk meggyel (vagy lekvarral), gazdagon megéntézzik tejfol-
lel és olajjal. 180 Celsius-fokon elémelegitett sitébe tesszik, kb. 30 percig siitjik, amig a
teteje megpirul és a széle elvalik a tepsitdl. Szeletelni langyosan lehet, izlés szerint még me-

legen megszorhatjuk a tetejét cukorral.
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

_ nMINDENT EI.ARUI.'NAK
A JATEKOSOK CSILLOGO SZEMEI"

U13-as csapatunkban a januarban tavozo Nagy Imre helyét Tiszai Balint vette at,
aki elédjéhez hasonléan lelkes sziil6bél lett vezetdedzd.

Januarban vetted at az U13-as csapatot. Mennyire érkeztél ismeretlen
kézegbe?

Az dregfilk csapatban lehlztam néhany évet még pestiként és ren-
geteg baratot szereztem ebben a remek kdzségben! Harom éve kél-
toztiink Erdékertesre. A 2020-as nyari focitdbor alkalmaval a két fiam
kedvet kapott a focihoz, és igazolt labdarigdk lettek. Minden
meccsliket lattam mind a két korosztélynak (U13 és U16) az elmlt 1-
2 évben, ezért ismertem mér az Osszes jatékost. Ennek kdszénhetd-
en mér az elejétdl otthonosan mozogtam itt.

Mire szamitottal és mit kaptal a gyerekektdl?

Nehezebbre szamitottam. Kezdd edz8ként teljesen felforgattam az
U13 csapat életét. Mindent elarultak a jatékosok csillogd szemei, mi-
kor megtudtak, hogy emeliink az edzésszdmon. Es ez a tanulni vagyas,
lelkesedés megadta mindenkinek a lendiiletet.

Hogyan értékelnéd az elmdlt harom hénapot, hogy sikeriilt a fel-
késziilés?

Hétrdl hétre fokoztuk a tempdt. Most mér allithatom, hogy erénlét-
ben még nem voltak ilyen j6 allapotban, miéta ismerem &ket. Es ezt
boldogan szokték is jelezni nekem. A foci technikai részével is Iéptlink
elére. Az edzéslétszamra sem lehet egy rossz szavam sem, hiszen az
8szhoz képest hatalmasat Iéptiink elére, rendre 10-14 16 jelentkezik
edzésre.

Mit vérsz a csapattdl a tavaszi szezonban?

Azt, hogy atvigyék a pélyéra azt a csapatszellemet és hozzaallast, amit
az elmalt hdrom hénapban létrehoztunk. A tobbi az ennek a jutalma
lesz.

Milyen a hangulat az 61t6z6ben, hogy érzed, elfogadtak a jatékosok?
A mosolygds szemek edzés el6tt és utdn mindent elarulnak! Bizom ben-
ne, hogy sok helyi fiatal is eljon kdzénk focizni, és megtapasztalja ezt
alegkort!

Tajmel Barnabas
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

MENYEK
EREDMENYEK

U7:

(OTP Bank Bozsik-Program)

03.27. |.Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Scsibran-Téth
Levente, Péter Martin, Solti Doméan

U9:

(OTP Bank Bozsik-Program)

03.27. |.Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Olah Rébert,
Solti Lérinc, Veres Vivien,
Scsibran-Téth lllangd

U1t:

(OTP Bank Bozsik-Program)

03.19. |. Tavaszi Bozsik-Fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékosok: Morvay Mira,

Kasé Milan

U13:

03.25. Edzémérkézés ESE U16 - ESE U13
u1é:

03.25. Edzémérkézés ESE U16 - ESE U13
Felnétt:

03. 06. Szigetgyongye SE - ESE 0:1
03.13. ESE - Nagymaros FC 2:1
03.20. ESE - Mogyoréd FC I 2:1

03.27. ESE - Zebegény Garvittax 1:2

Oregfiiik:
03.28. Felkésziilési mérkézés Godolls - ESE

KICK-BOX
SZAKOSZTALY INDUL!

Akit érdekel a kick-box vilaga,
szeretné magat kiprobalni, keresse
Hollési Zoltant az alabbi telefonszéamon:

06 30 396 2944

vagy edzésidében

1 y ¥y
a Neumann Janos Altalanos Iskola e ' vas
tornatermében. | |

f;’_’f;::‘:"’(::‘l’:) Az Erdékertesi Sportegyesiilet
kedd, péntek 16.00-17.00 folyamatosan varja
(15 éves kortél) a sportolni, focizni vagyo gyerekeket!

kedd, péntek 17.00-18.00
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az ‘Erdokertesi

Wa”an!

kovacspe®@t-email.hu

06 30 930 4831

60 éves a veresi Esti Gimi
Meghivo

A veresegyhdzi Fabriczius Jozsef Esti Gimndzium
és Kereskedelmi Szakkozépiskola
(jelenleg a Veresegyhazi Katolikus Gimnazium
Felnéttoktatasi Intézményegysége) 2022-ben iinnepli
ALAPITASANAK 60. EVFORDULOJAT.
Ebbdl az alkalombol
2022. mdjus 21-én, szombaton 14 érakor,
a tervek szerint a Kucsa Tamds Varosi Sportcsarnokban

(Ujiskola utca) megemlékezést tartunk.

Erre az eseményre hivjuk és varjuk az iskola
valamennyi volt és jelenlegi tandrat és didkjat.
Kérjiik, vegyenek részt a rendezvényen,
hogy felidézhessiik a régi idoket, eseményeket,
talalkozzanak volt osztalytarsaikkal!
Toltsiink egyiitt egy kellemes délutant!

Kérjiik tovabbd, hogy értesitsék azon tarsaikat is, akikhez
esetleg nem jut el ez a meghivo!

Részvételi szandékukat sziveskedjenek jelezni e-mailen:
kovacspe@t-email.hu.
Erdeklédni lehet:
a 06 20 221 6255 és a 06 30 930 4831-es telefonszamokon.
Megkeresésiiket kiszonjiik.

Udvbzlettel: Nagyné Vogl Magdolna ny. igazgaté
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