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Neumann Janos Altalanos Iskola Karacsonyi miisora
10.00 Iskolai miisor 18.00 Sziiléknek karacsonyi miisor

Tisztelt erdokertesi polgarok!

A jovoben szeretnénk ndket heti rendszerességgel rovid
irés, esetleg vided forméjaban tajékoztatni egy-két héttel
eldre a telepiilés életében fontos eseményekrdl,
illetve olyan torténésekrdl,
melyek az itt él6k mindennapjait befolyasolhatjak.

WKERTESINFOZ

megtalalhatjik a polgarmester,
az onkormanyzat és a 9 fiiggetlen képviseld Facebook-oldalan.

december 21. « Ka;écsony - Fényiinnep
Eléadasok: 10.00 és 13.00, koncert: 18.00

2022. januar 21. « A:magyar kultdra napja

10.00 Vitéz Laszlé menyecskét keres, gyermek babszinhaz eléadas
Délutéan a kdnyvtarban - kényvismertetés, koncert

Az Erdékertesi Faluhaz és Konyvtar
2021. december 18-2022. januar 9. kdzott zarva tart.
Januér 10-én nyit az intézmény!
Kamratokba finomat,

TAJEKOZTATAS

Erdokertes Kozség (")nk9rmény‘zata’téjékoztatja alakossagot,
hogy a KORONAVIRUS-JARVANNYAL kapcsolatos

Héazatokba békét,
legfrissebb helyi informécidkért Szivetekbe a szeretet
o . aldott csendességét.
KOVESSEK honlapunkat (www. erdokertes.hu) A tervhez szerencsét,
o Ls a munkéhoz kedyvet,

és hivatalos Facebook-oldalunkat Minden f31di 166

(www.facebook.com/erdokertes/)! és Egészséget Nektek.”

Aldott iinnepeket kivannak az Erdékertesi Faluhaz és Konyvtar dolgozdi!
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Munkatérsak: Szénas Zsoltné, Lamos Edit, Hollai Gdbor
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Onkormdnyzat

INTERJU DR. PASZTOR LASZLO POLGARMESTERREL

»FIGYELUNK, HALLGATUNK AZ IGENYEKRE”

Akoronavirus-jarvany ellenére is sikeres évet zart Erddkertes. Ut- és jardaépités, energetikai fejlesztés jellemezte 2021-et. EImdlt éviink-
rél és a tervekrél beszélgettiink Dr. Pasztor LaszI6 polgarmesterrel.

Polgarmester dr! Kiilénés, nehéz éven van tal
ismét ErdSkertes.

Ezigaz. Sajnos a koronavirus-jarvany idén is
ranyomta a bélyegét mindennapjainkra. De
ha csak a beruhéazéasainkra tekintiink, akkor
valdjaban sikeres évet zarhatunk. A pol-
garmesteri hivatal, az dvoda, a Roheim-kas-
tély éplletenergetikai beruhdzasa elké-
szllt, a telepitett napelemek tizemelnek.
Megvaldsult a jardarekonstrukcié a F6 Gton
a Paskom és a Tégla utca k6z6tt 2300 méter
hossz(sagban, az adott szakasz igényeihez
mért szélességben, épitettiink utat olyan he-
lyeken, ahol mér el6 volt készitve az Gtalap
és a szegélyké, illetve ott, ahol a folyamatos
vizkdrt mas médon nem lehetett volna el-
héritani. Itt jegyzem meg, hogy az Gtépité-
sek 100%-ban 6nkorméanyzati forrasi be-
ruhazasban valdsultak meg. Természetesen
tudjuk, hogy e téren még sok teenddnk van,
keressiik ra folyamatosan az anyagi forraso-
kat.

A miltban sok félreértés volt a lakossagi ta-
Jjékoztatasban. Ez érezhetden viltozik.

A lakossagi kéréseknek megfelelen igye-
keztiink az 6nkorményzat kommunikéciéjat 4]
alapokra helyezni. Meg(jult az irott sajtd, a Fa-
cebook és a Kertesinfé online kommunikaci-
6nk. Ezekben az organumokban a lakossagot
nagymértékben érinté témékrdl irunk folya-
matosan. Erddkertes képekben cimmel az
Ssszel 6nallo tajékoztatd fuizetet juttattunk el
a haztartasokhoz, amely helyi sajétossagokrél,
erdSkertesi csalddtédmogatési lehetSségek-
rél, programokrdl, a kozésséget érintd fej-
lesztéseinkrdl szdl.

Az emberek életmindségét leginkabb érin-
t6 mindennapi apré lehetSségekben sikertilt-
e elérelépni?

Figyeliink, hallgatunk az igényekre. Példaul
jelenleg is dolgozunk azon, hogy Gjabb ATM
automata kerlljon belizemelésre a telepu-
lésen. A helyszine még nem tisztézott, de
mindenképpen a kézpontban gondolko-
dunk, ha més nem lehetséges, akkor akér az
dnkormanyzat épiilete is sz6ba johet a kivi-
telezésnél. Megkerestlk a Magyar Postét is,
hogy a megndvekedett Ugyfélforgalom ke-
zelésére megoldast taldljunk. Folytattuk a
buszmegalld-megdjitasi programunkat is, ké-
szll két kordbbi megélld feldjitasa, 0j pa-

Dr. Pésztor Laszl6 polgérmester

dokkal, esévédett beélldval, szemetessel.
A program folytatodik, természetesen az
idé&jaras fuggvényében tudjuk majd jovére a
tovabbi megalldkba is a megljult elemeket
beépiteni. Sikernek tartom, hogy az Gjabb
gybgyszertér |étesitésének pélyazata lezérult,
ahogy a szikséges szakhatsagi engedélyek
megérkeznek, tdjékoztatjuk errdl is a lakos-
sagot. Ez utébbi lgyben heti rendszeres-
séggel targyaltunk idén.

Es dgy tudjuk, intenziv targyaldsban vannak
a Honvédelmi Minisztériummal is a Itér te-
lekcseréjérdl.

Ez mér tébb is mint targyalas, bar elkiabalni
nem szabad, de Ggy érzem ért filekre talal
afelvetésiink a telekeserérdl. Ha sikeresek le-
szlink, akkor hét hektar, kozvetlen kapcsold-
db teriilethez jutunk a telepiilés hataranal. A
terv az, hogy rekreécids, sport- &s hagyoma-
ny&rzd funkcidt kapjon majd ez a rész. Erds-
kertes méltd szabadidé-eltoltési és kikapcso-
|6dasi helye lesz.

Ezisa ,z6ld ErdSkertes program” része?
Tulajdonképpen igen. Célunk, hogy kérnye-
zetbaratabb, zold és viragos, 6l élheté tele-
pllés legyiink. Ezért is telepitiink fakat, he-
lyeztiink ki idén a Virdgos Magyarorszagért

mozgalom keretében muskatlikat a F& Gtra,
rendbe tettik a temetd kérnyezetét is. Ezt jo-
vére is folytatjuk. Célunk, hogy telepulési
z6ldstratégiat alkossunk meg, ebben segitsé-
glinkre lesz Dr. Orloci LaszI6 is, aki a budapesti
Flvészkert igazgatdja, nem mellesleg erds-
kertesi lakos.
Ide jol illik a csaladi gyiimélesfak ajandéko-
zésa?
Ez t6bb ennél, ahogy a babacsomag is. Az 6n-
korméanyzat igy jelzi, hogy 6rémmel fogadja a
csalddok gyarapodasat, az Uj erdSkertesi ba-
bakat.
Milyen terveik vannak a jévé évre?
Az elnyert palydzatokbdl igyeksziink meg-
valdsitani a kerékpérit-épitést a FS tértél Ve-
resig. Szeretnénk egy véllalkozdi parkot ki-
alakitani, &s nagy dlmunk a bolcséde |étesi-
tése is. Ez Ugyben kéréssel fordultam az il-
letékes minisztériumhoz, hogy a kéltségek
drasztikus névekedését is figyelembe véve té-
mogassak a fejlesztést a még hidnyzd 6sz-
szeggel. Varhatban a jové évben elkészil a re-
formatus dvoda épilete, igy visszakapjuk az
,Oreg dvoda” épliletét, ami nagy segitség lesz
az 6nkormaényzati 6vodéanak. Osszefoglalva
elmondhatom, hogy folyamatosan figyeljik
a kifrt palyazatokat, vannak kész terveink, fo-
lyamatosan egyeztetiink szakemberekkel,
képviselSkkel, tervezékkel. Készen allunk
minden palyazati lehetéséget azonnal meg-
ragadni.
Ajarda- és atépitésekben is lesz elGrelépés?
Jovére legalabb az ideivel megegyez6 mér-
tékben szeretnénk utakat és jardéakat épiteni.
De mindig keresstik a lehetéségeket ennél na-
gyobb mértékd fejlesztésre.
Mit varhatunk a k6z6sségépités terén?
Igyeksziink a kdzdsséget, a vallalkozdkat is
bevonni a terveinkbe. Bizunk benne, hogy
a jarvanyhelyzet elmilik 2022-ben, és visz-
szatérhet az életiink a megszokott kerék-
végasba. Tobbet is terveziink ugyanakkor,
meg szeretnénk Gjitani a k6z6sségi prog-
ramjainkat is, mikdzben hagyomanyaink is
fontosak. Ennek jegyében djfajta kdzm-
velddési munka kezdédott a faluhdzban is.
Minden téren sok munka van még, de hiszek
benne, hogy a terveinket kézdsen véltjuk va-
|6ra.

Kovécs Péter
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Onkormdnyzat

ERDOKERMESINO S/

Erddkertesi Napld « 2021. december

KI AKAROK NYILNI GVODA

KAROLTVE A SZULOKKEL

Jotékonysagi bal, Marton-napi lampas felvonulas. Csak két programot em-
litiink abbél az dtletes és sokszinii kinalatbdl, amivel az erdSkertesi on-
kormanyzati 6voda és a sziil6i munkakdzdssége egyszerre szorakoztatja a ki-
csiket, hozza dssze a k6zdsséget, és nem mellesleg tamogatja az 6vodat is.
Az intézmény vezetdjével, Visnovszkyné Batori Katalinnal beszélgettiink.

Onkormdnyzat

Bérmilyen program széba keriil, mé-
gétte ott talalhatd a szil6i munkaké-
z8sség. Hogyan éplil fel ez a csapat?
Teljesen szervezett keretekrd| beszél-
hetiink. Ovodai csoportonként harom
fét jeldlnek a szuldk, akik a megbe-
széléseken az_érdekeiket képviselik
az évodaban. Igy jon &ssze a 10 cso-
portunkbdl 30 6. Ok egy elndkot va-
lasztanak maguk kdzdl, aki kivalasztja az
adott feladatokra a megfeleld ember-
eket. Az az izgalmas benne, hogy mi-
vel mindig cserélédnek a ki- és beke-
rilé gyerekek, igy a kdzdsség is évrél
évre megujul. Szeptemberben van az
alakulé tlés, akkor dél el az éves mun-

sikerilt Sket dsszeterelni,
igy vélhetSen szerencsésebb lenne
a Szent Istvan-parkba tenni a gye-
rekmUsort a jovében. llletve ide fel-
merilt az az igény is a sziléktdl,
hogy a zsiros kenyér mellé j6l jonne
egy kis forralt bor is. Jovére igyek-
szlink ezeken javitani. Ahogy az
ovibalnal és a szintén kdzosségfor-
méld Mikulas-tarandl is keressuk a fo-
lyamatos fejlédést.
Hany gyerek jér jelenleg a Ki Aka-
rok Nyilni Ovodaba, akikért mind-
ez a programkavalkad térténik?
220-230 gyerekiink van jelenleg. Ez
tehét 22-23 6s csoportokat jelent,

katervik is, vellink egyeztetve. A 2018-
19-es tanévtd| Gsszejott egy nagyon jo
koézdsség beldlik, anyukak és apukék vegye-
sen. Folyamatosan &tletelnek, igy télik szar-
mazott az az elképzelés is, hogy jo lenne j6-
tékonysagi ligyekkel plusz pénzt, forrést sze-
rezni az 6vodai fejlesztésekhez. A sajét csa-
|adi tapasztalatuk volt, hogy ahol kisgyerek
van, ott folyamatosan gy(lnek és valnak fe-
leslegessé a ruhak. Ezt a plusz készletet ki-
vantak hasznositani a Sulizsék programba
torténd becsatlakozassal. Idén 1117 kilo-
grammnyi ruhaval orszagosan is a 3. helyen vé-
geztlink. Igaz, ehhez rengeteg befektetett
munkara is sziikség volt.

Ez mit jelent az 6vodénak pénzre leforditva?
Jelentds segitséget, mintegy 250 ezer forintot,
amit udvari fejlesztésekre kivanunk forditani.
Az 6nkorményzattal szerencsére kivald a kap-
csolatunk, a miikédéshez sziikséges dolgokat
megkapjuk. De a tobbletfejlesztési felada-
tokra nagyon j6l jon az ilyen extra segitség.
Ide sorolhaté az ovibal is?

Mindenképpen, bér a béllal kapcsolatban mér
azt is kijelenthetjiik, hogy kinStte magat. 2017-
t8l minden évben névekszik a szervezési kedv
és arészvétel is. Tavaly mér hisz jelentkezének
nem is tudtunk helyet biztositani. Szinvonalas,
tematikus balokrél beszélink. 2019-ben pél-
daul polinéz bélt rendeztlink, hawaii és tahiti
tancosokkal, zoldségesek felajanlasaibol szér-
mazd ananész asztali dekoracidval. 2018-ban
a country vildga volt a tematika szalmabala és
whiskystiveg dekorécidval.

Onék is fellépnek?

Természetesen. Mi, az voda dolgozdi mindig
betanulunk egy tancot, illetve felszolgélunk, ta-
karitunk és ami még adddik feladatként. Nagy-
jabdl 120 vendég szokott lenni az dvodai ba-
lokon. Van vacsora és Ultetési rend, igyeksziink
ez utébbit gy kialakitani, hogy egy-egy cso-
port sziil&i egybe kerlljenek, ily médon is eré-
sitve a kdzosségi szellemet. Természetesen
mindez a felhajtds a gyerekek érdekében tor-
ténik, hiszen ez alapvetden j6tékonysagi bal,
amely t6bb szdzezer forintos adomanyt jelent
az Gvodénak.

Szdmomra a legétletesebb kezdeménye-
zésnek a Méarton-napi lampas felvonulas tdi-
nik. Mi is ez tulajdonképpen?

Szeretjiik azokat a programokat, amiket a csa-
ladok, a sziilék és a gyerekek egytt tudnak
megélni. llyen a Méarton-napi felvonulés is, amit
teljesen nyitottra hirdettiink meg, vagyis olyan
helyi lakosok csatlakozasat is szivesen vettUk,
akik egyébként nem érintettek az dvodaban.
Koriilbelul 400 f6 érkezett idén az dvodéhoz.
Innen indultunk egy teleptlési korsétéra lam-
pasokkal, a polgarérség biztositotta az Gtvo-
nalat. A Szent Istvan-parkban pedig zsiros ke-
nyér varta a menetet, és persze egy kis joiz{
beszélgetés. Azt latjuk, hogy ez a kozds
egyUttlét nagyon népszer(i program, és maris
megvannak az otleteink, hogy hogyan fejlesz-
sziik tovabb. Példaul a csoportok betanultak
egy verset az indulasra, de természetesen nem

ami jonak mondhatd. A gyerekek
100%-a erddkertesi. Jelenleg egy
csoportunk, a Szivarvany csoport a Taborban
van elhelyezve, ami, bar jok ott is a kdrilmé-
nyeik, annyibdl nem szerencsés, hogy térben
kicsit tavol vannak télunk. Egy nagy hianyos-
saga van az dvodénak, ez pedig egy Gjabb tor-
naterem hianya, a jelenlegi terem tiz csoport
széméra mér kevés. Ez féleg ilyenkor, téli idé-
ben jelent gondot a testmozgésos feladatok
megoldéasanal. De megoldjuk ezt is, ahogy a
rendezvényeket is. Hiszen elsé a cséppségek
érdeke.

Kovécs Péter
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‘Onkormdnyzat Onkormdnyzat
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KOZOSEN VALTJUK VALORA... [ 5 i rereiemriciéoon s wiipon:

(Fot6k: Hollai Gabor, Facebook/Erdékertes K6zség Onkormanyzat, Dr. Pésztor Lészl6 oldala) tot telepitett az Snkormanyzat, amelyek in-
gyenesek és most mar mindegyik aktiv. Ezek
a vasatallomason, a piacon, a Szent Istvan-
parkban, a faluhaz elétti téren, a Katona J6-
zsef utcai buszmegalloban és az Ifjisagi Ta-
borban vannak. A wifi hasznélatahoz be kell
kapcsolni az eszkéziink wififunkciojat és a ke-
sziilék automatikusan megjeleniti azokat a
hélézatokat, amelyekre csatlakozhatunk.

EGYEZTETES ORBOTTYANNAL

Dr. Pasztor Laszl6 polgarmester egyeztetett Szabé Istvan érbottyani
polgarmesterrel, hogy jovére nekilatnak a ket telepilés kozotti koz-
lekedés 6sszehangolasanak. A nyomvonal kijel6lése utan el6készi-
tésre keriil az atépités.

CSALADSEGITO

Szocialis dolgozdk készontése a Csaladsegitében.

FALUHAZ FELUJITASA

Megkezdédik a faluhaz szinpadanak feldjitasa januar kzepén. A szinpadfeldjitas mellett hang- és fénytechnikai eszkézéket is beszerez
az 6nkormanyzat. Ez azért fontos, mert eddig bérelte ezeket, ami minden alkalommal jelentds kiadassal jart. Ezekkel a fejlesztésekkel
minéségi programokat lehet ErdGkertesre szerzédtetni.
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‘Ko zelet

HUSEGES ESELYES DiJ

Intézményiinkben van egy hagyomany, mely azoknak a kollégaknak
a koszontéserd| szdl, akik legalabb 10 éve dolgoznak veliink.

Idén Czulak Krisztinat koszontottiik abbdl az alkalombdl, hogy 2021-
ben tUnnepelte 15 éves jubileumat.

Krisztina Erd6kertesen és Radon Iat el csaladsegité feladatot. Lo-
jalitasa és a csaladok iranti empatija kivételessé teszi.

Kiilonleges alkalom ez, hiszen a mai vilagban 15 évet dolgozni a szo-
cialis szférdban mar-mar csodanak szamit. Ezt a munkat ennyi ideig
csak kivételes hivatastudattal, szivvel és Iélekkel lehet végezni.
Gratulalok Krisztinanak!

Nagyné Gédor Csilla intézményvezetd

KEDVES ERDOKERTESI LAKOSOK!

Lassan magunk mogott tudhatjuk ezt az évet is. Ez az év is nehéz
és emberprébalé volt. Az iinnep kozeledtével az advent idészaka
kiiléndsen fontos szerepet tolt be életiinkben. A varakozas, a hit,
a bizonyossag és a remény idészaka ez. Eljiik meg az adventet és
a karacsonyt a szeretet és remény 6lelésében.

K6szonetemet fejezem ki minden tamogatdnak, segitének,
adomanyozénak, akik hozzéjarultak az idén is ahhoz, hogy a tele-
piilésiinkon él6 segitségre, tamogatasra szorul6k mindennapja bol-
dogabb legyen.

Az Esély Szocialis Alapellatasi K6zpont munkatarsai és magam
nevében kivanom, hogy az iinnep legyen aldott mindannyiuknak!

Kivanok egészséget, békességet, kenyeret, és szeretetet az dij évre!
Nagyné Gédor Csilla intézményvezeté

Valas, gyermekelhelyezés, kapcsolattartasi problémak;
csalddon beliili konfliktusok esetén kézvetitést vallalok.
Helyszin: Veresegyhaz, Kalvin utca 9.

www.szantoeszter.hu

06 30 649 3081

Az Erddkertesi Naplo
sikerekben és egészségben gazdag, boldog uj évet
kivan minden Kedves Olvasojanak!

Erd8kertesi Napld « 2021. december

‘Ko zelet

KEPVISELOI TAJEKOZTATO

ERDOKERTES JOVOJET EPITJUK

Mar a tetSszerkezet kivitelezésén dolgoznak a szakemberek, a j6vé honapban pedig az ablakokat, nyilaszardkat kezdik beszerelni a
Sz6l6fiirt Reformatus Ovoda Gj épiiletére - tajékoztatta lapunkat Tuzson Bence, térségiink orszaggytilési képviselGje. Ez a beruhazas
is része annak a folyamatnak, amelyben az elmilt id6szakban nemcsak a meglévd vodakat és iskolakat ajitottak fel a térségiinkben,
de t6bb Gj intézményt is épitettek a valasztokeriilethez tartozé telepiiléseken.

,Régi meggySz8désem, hogy a jovot épiti az,
aki 6vodakat és iskolakat épit, ezért a kép-
viselSi munkdmban mindig is kiemelt jelen-
tdséget tulajdonitottam az ilyen beruhaza-
soknak, amelyek a felnvekvé nemzedékek
érdekeit szolgaljak. Kiléndsen fontos ez itt
nélunk, hiszen térségiink mar huzamosabb
ideje az orszég egyik legfiatalabb életkord ré-
gidja, ahol nagyon sok a kisgyermek, ezért
szikség is van (j intézményekre. Azzal tehét,
hogy jovére az erdSkertesi gyerekek igény-
be vehetik a Sz6l6flrt Reformétus Ovoda (]

épiletét, ismét egy fontos és el6remutatd
eredményt értiink el, hiszen nemcsak az & j6-
véjlket alapozzuk meg, de hozzéjarulunk a
kérnyék fejlédéséhez is” - nyilatkozta la-
punknak Tuzson Bence.

A képviselé beszélt arrdl is, hogy az ilyen
kiemelt jelent8ségli beruhazasok mellett
gazdasagunk kivalé eredményei is hozz4ja-
rultak ahhoz, hogy az idén minden eddiginél
nagyobb &sszegl nyugdijprémiumot kap-
hattak a jogosultak, februarban pedig a ti-
zenharmadik havi nyugdijat is kézhez vehe-

AZ ULTI KLUB HIREI

AZ ULTI KLUB VERSENYENEK UTOLSO NEGY FORDULOJAN
ELERT EREDMENYEK:

SZEPTEMBER 11. HELYEZETTEI:
1. Galbani Jézsef, lklad

2. Pocsai Janos, Veresegyhéz

3. Nagy Istvan, Erddkertes

4. Bazsik Laszl6, Erdékertes

5. Mértai Gyorgy, Erd6kertes

6. Marsal Mihély, Iklad

7. Almann Ferenc, Erd&kertes

8. Terebesi Sandor, ErdSkertes

SZEPTEMBER 25. HELYEZETTEI:
1. Galbani Jézsef, lklad

2. Terebesi Sandor, ErdSkertes

3. Billinger Sandor, Domony

4. Bazsik Laszl6, Erdékertes

5. Nagy Istvan, ErdSkertes

6. Martai Gyorgy, ErdSkertes

7. Marsal Mihaly, Iklad

8. Vass Istvan, Budapest

OKTOBER 16. HELYEZETTEI:
1. Drovszki Sandor, Godollé

2. Hollhos Séndor, Veresegyhaz
3. Billinger Sandor, Domony

4. Nagy Istvan, Erdékertes

5. Marsal Mihaly, Iklad

6. Balogh Elek, Erd&kertes

7. Gacsanyi Zoltan, Domony

8. Bazsik Laszl6, Erdékertes

OKTOBER 30. HELYEZETTEI:
1. Alexy Norbert, Vac

2. Alexy Milan, Vac

3. Galbani J6zsef, Iklad

4. Allman Ferenc, Erddkertes

5. Nagy Istvan, ErdSkertes

6. Paulé Pal, Domony

7. Mértai Gyorgy, Erddkertes

8. Billinger Sandor, Domony

Orémmel tajékoztatom az ultizd baratainkat,
hogy tobbségében megértve a covidjarvany
negyedik hullamét, beoltattuk magunkat a
harmadik oltéssal.

‘Elbicstztunk

tik. ,Ugyanakkor januartdl szja-mentességet
biztositunk a huszonot év alatti fiataloknak,
ezzel is segitve a pélyakezdésiket, a gyer-
meket neveld szll6knek pedig visszatéritjik
az idén befizetett személyi jovedelemadd-
jukat.

Ezekkel az intézkedésekkel is azon dolgo-
zunk, hogy megerdsitsik a magyar csalddo-
kat, &s hozzéjarulhatnak ahhoz is, hogy tér-
séglink tovabbra is az dsszetartd kdzosség, a
biztonsag és a tervezhetd j6v6 régidja ma-
radjon.

Bizunk benne, hogy a jérvany miatt Gjabb le-

zarasok nem lesznek, és eredményes ultis

évet fogunk zarni!

Jb egészséget és sok szerencsét kivanok:
Terebesi Sandor

F&jo szivvel elblcsiztunk egy régi ultis tarsunktdl,
baratunktdl: Marsal Mihalytél. Misi batyank tobb
éve jart rendszeresen lkladrél ultizni Erdékertesre,
ahol dsszetett versenyeket, Kékesi kupat is nyert. Saj-
nos révid id8, minddssze négy hét alatt kifogott raj-
ta egy hirtelen jott betegség, amelyet nem tudott
legySzni. November 20-an utolso Gtjara kisérték &t

az erdSkertesi ultis baratai.
Nyugodj békében, Misi batyank!

Terebesi Sandor

ErdSkertesi Napld « 2021. december



‘Ko zelet

AZ ELET

OLDALA

Az elmiilt két évben a pandémia hataséra az unalomrdl biztosan lemondhattunk, most azon-
ban ezt tetézi még az energiahordozok aranak szarnyalasa, és az eddig biztosnak hitt el-
érhetdségiik bizonytalanna valasa. A 100 szazalékban allamilag tamogatott lakossagi nap-
elemes pélyazati lehetdség éppen kapora jott sokaknak, de vajon érdemes-e élni ezzel
alehetdséggel itt, Erdékertesen, és ha igen, akkor kinek és hogyan?

100%-0S TAMOGATAS NAPELEMES RENDSZEREKRE

Az RRF-6.2.1, Lakossagi napelemes rendszerek tdmogatasa és flitési rendszerek elektrifikala-
sa napelemes rendszerekkel kombinalva” cimd unids forrésbdl megvaldsuld pélyéazat vissza nem
téritendd, 100%-os tamogatas. A kiirds Magyarorszagot 7 régidra osztva a fejletlenebb régiok
tamogatdsat tlizi ki célul, a timogatéasban a 35 ezer csaléd otthonanak energetikai korszer(si-
tését tervezik segiteni. Palyazo lehet barki nagykorl személy, aki a pélyézni kivand ingatlanban
tulajdonnal rendelkezik, nem kitétel a palyazat soran a csaldd vagy gyermek megléte sem, de
plusz pontot jelent az elbiralas soran. Az elnyerhet Gsszeg a két pélyézati kiirdsnak megfele-
|6en minimum 500 ezer, maximum 2 900 000 Ftilletve 11300 000 Ft. A pélyazatokat 4 item-
ben, megyénként eltérd beadasi idépontokkal, de rogzitett megyei timogatasi keretre lehet
benydijtani. Az els6 beadas 2021. december 6-t6l kezdddik, a kdvetkezd palyazati itemek:
2022.09.,2023.09.,2024.09. A pélyazat kapcsan a feltételek és részletes informaciok vala-
mint a legfrissebb mddositasok a https://napelem.palyazat.gov.hu/ oldalon talalhatok.

B&r Magyarorszagon gy tlinik, nem kell tar-
tanunk attdl, hogy hirtelen f(ités és villany nél-
kil maradnak emberek a szolgéltatés akadozasa
miatt, az eddig megujulé energidban nem gon-
dolkodd emberek, csalddok is tértékelték a
megszokott komfortfokozat fenntartasanak
kockazatat és koltségét. Ugyan nem volt elé-
re lathatd a most kialakult helyzet, de az évek
6ta allamilag timogatott napelemes pélyaza-
tok Gjbdli kiirdsa a megljuld energia nagyobb
mérték{ hasznélatét igyekszik ersiteni. Ennek
egyik legfontosabb oka, hogy az Eurdpai
Unid célkitlzése szerint a tagéllamoknak
2030-ig le kell csékkenteni az energiafliggé-
séget és ndvelni a megijulé energia ardnyat,
amely minden unids orszagra kotelezd érvé-
ny(... Egy biztos, a megljul6 energia haszné-
lata fenntarthatobb és nemcsak kornyezet-, ha-
nem koltségkiméldbb megoldasnak is tlinik az
Ggynevezett fosszilis energiahordozdk hasz-
nélatdndl (utdbbi példéaul a szén, foldgaz, fa).

De vajon mikor érdemes egy korszer(sités-
be belevéagni, &s mennyibe keriilhet? Ameny-
nyiben napelem alkalmazasét fontolgatjuk, el-
séként azt érdemes megvizsgalnunk, hogy
mennyi elektromos energiét hasznélunk fel, il-
letve milyen f(itési megoldast alkalmazunk. Ha
korszer( (elektromos &ram alap() f(ités kival-
tasan gondolkodunk napelemes energiater-
meléssel, az esetben mindenképpen érdemes
ezt a lehetéséget vélasztani - tudtuk meg a nap-
elemes kivitelezéssel foglalkozd &rbottyani
Solar Broker Kft. tulajdonos-kereskedelmi
vezetdjétd|, Bali LaszI6tol. Egy normél csal-
dihaznal 8 év elteltével mér jelentkezik a nap-
elemes beruhazas megtériilése, ha pedig
arammal is ftenek, akkor ez 4-5 évre révidl.
Ajelenlegi palyazati timogatassal pedig gya-
korlatilag azonnali megtériiléssel szamolhatunk,
hiszen 100%-os, vissza nem téritendd lehe-
tSségrél van szo. A fogyasztasnak megfeleld
napelem a kiirdsban maximum 5 kilowattban
lett meghatarozva, természetesen kisebb tel-
jesitmény esetén kevesebb napelem felsze-
relésére van lehetéség. Amennyiben valaki a
maximélis tdmogatast szeretné igénybe venni,
és ezért az elektromos eszkézok szamat vagy
teljesitményét ndvelné, érdemes szem elétt tar-
tani, hogy a pélyézat a jovében hasznalandd
eszkdzok fogyasztasat nem timogatja. A bea-
daskor az utolsé havi villanyszémlat veszik
alapul a legfrissebb mddositds alapjan, tehat egy

infraszauna, vagy més nagy teljesitményigény i
eszkdz a beépitése és legalabb egyhavi hasz-
nélata utdn fog csak beszamitani a fogyasztas-
ba és az ehhez kapcsol6dé tamogatésba.

De megéri-e egyaltalan megajulé energiét
alkalmazni, és tényleg csak a naptdl, sz&ltél,
foldtél fligg majd az otthonunk energiaellé-
tasa? Barmilyen megGjuld energia hasznala-
tdban gondolkodunk, dramra mindegyikhez
sziikség van - ismertette a szakember. A meg-
Qjulé energidk kozil az egyik legmodernebb
és legkdnnyebben - akar utdlag is -, gyorsan
és kdnnyen kivitelezhet a napelem. Az dram-
sziikségletet a legkorszer(ibb mai hibrid rend-
szerek vis major helyzet esetén is biztositjak
- tehét ha az elektromos szolgéltatd karban-
tartdst végez, akkor a hiitészekrény vagy az in-
ternet, szamitdgép egy kiilon, Ggynevezett vé-
szeseti dramkorrdl hasznalhatb. Ha azonban a
fitésunk is elektromos, akkor mar csak atme-
neti ideig tudja a rendszer ezt fenntartani - ki-
véve, ha szigetlizem{i napelemes rendszeriink
van. (Ez a sajat akkumulatorral rendelkezd meg-
oldés jelenleg még draga, és a palyazati kiiras
sem tdmogatja, csak a halozatfiiggé napelemes
rendszereket.)

Az RRF-6.2.1 ,Lakossagi napelemes rend-
szerek tdmogatésa és f(itési rendszerek elekt-
rifikéldsa napelemes rendszerekkel kombi-
nélva” cimi pélyazat a lakossagi pélyazok ré-
szére két lehetSséget is biztosit, ami egye-
duilall6 az eddigi palyazatokhoz képest - nyi-
latkozta lapunknak Torma Erzsébet, tobb
mint egy évtizedes napelemes pélyazatirdi te-
vékenységgel a hata mogott. Az eddigi pé-
lydzatok ugyanis 50 vagy legfeljebb 70 sza-
zalékos tdmogatasi lehetSséget nydjtottak, a

mostani viszont 100 szazalékos, és a beruha-
zast nem a palyazo6, hanem a kivitelezd eléfi-
nanszirozza. Igy a pélyazati lehetéségként
meghirdetett sajat felhasznélasi energiafo-
gyasztast fedezd napelemes rendszer kivite-
lezése illetve a napelemes rendszer létesité-
se hészivattyival, villamosenergia-taroloval
és nyilaszarocserével ezért valdban nulla forint
koltséggel is megvaldsithatd. A négy iitemben
is meghirdetetett palyazat (lasd keretes cik-
kiinket!) legkritikusabb pontja a palydzatird sze-
mével nézve el8szor is a megvaldsitasi keret
gyors kimerUlése, ami a nagy érdeklédésre vald
tekintettel nem tudni, hany indulénél fog be-
kovetkezni (korményzati becslések alapjan
35 ezer csalad tdmogatési lehetSségét bizto-
sitja a rendszer - de a hdnapokkal ezelétti ki-
vitelezdi arakat figyelembe véve). A feltételek
szempontjabdl a tovabbi varhatd gyenge

2030-RA

pontok a maximum 5 kilowatt teljesitmény (in-
dokolt esetben +20%), a palydzokra vonatkozd
jovedelemkorlét, a kivitelezé cégek tékeere-
je és a napelemek aranak emelkedése.

Az els6 sarokszam azért is fontos, mert a pé-
lyazathoz csak a regisztralt kivitelezdk koziil va-
laszthatnak az igénylSk orszégszerte, a kivi-
telezék kdzil viszont sokan a 4 kilowattos ha-
tar alatt nem vallaljgk a munkét az alacso-
nyabb profit miatt. A jovedelemkorlat legin-
kdbb a j6mdoda telepiléseken, példaul Ve-
resegyhaz lakosainél jelentheti a szik ke-
resztmetszetet, ugyanis ezt a napelemes le-
hetSséget alapvetden a szegényebb csalddok
illetve az energetikai korszer(sitésre szoruld
ingatlanok tulajdonosai szaméra kivanték biz-
tositani. A palyazaton azok indulhatnak, akik-
nek a 2020. évben az szja-bevallas szerint az
dsszevont jovedelmik egy fére jutd 6sszege
nem haladta meg a 4 850 000 forintot (ki-
véve a katés vallalkozokat, akiknél csak a jo-
vedelem 60%-ét veszik figyelembe). A har-
madik pont, a kivitelezd cégek tékeereje Tor-
ma Erzsébet szerint azzal a kockazattal is jar-
hat, hogy megnyert palyédzatok meghidsulnak
az eldfinanszirozas és az utdlagos kifizetések
nehézségei miatt, mivel a nyertes pélyazok ko-
z6tt szelektélnak a végeén a kivitelezdk, és csak

‘Koze

40% MEGUJULO
ENERGIA KELL

Az Eurpai Unib vezetsi 2009-ben azt a célt
ttizték ki, hogy 2020-ra az unids energia-
fogyasztas 20%-a megujulé energiaforra-
sokbdl szarmazzon, 2018-ban a 2030-as cél-
déatumra mér az uniés energiafogyasztés
32%-4at megjulé energiaforrasokbdl sze-
retnék fedezni. 2021 jaliusaban a 2030-as
értéket javasoltak 40%-ra médositani.
A 2030 uténi id8szakra vonatkozo szakpo-
litikai keretrdl jelenleg folynak targyalasok.

a szdmukra gazdasagosabb projekteket vallaljak
el. Akivitelezék finanszirozési lehetéségeinek
bdvitésére a bankok is igyekeznek megoldast
nydjtani, kérdés persze, mekkora kockézattal
és nyereséggel érhetd el ez a cégek szdmaéra.
A legnagyobb kockézati elem azonban mind-
két szakmabeli szerint az elmalt két honapban
a napelemek aranak 30%-os emelkedése,
ami vildgszerte tapasztalhatd jelenség, akarcsak
a hidnya, ami rdaadasul nem tudni, mikor és hol
all meg. Az 5 kilowatt esetén szlkséges nape-
lem és inverter koltségét — ami koriilbeldl 1,5
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millié forint -, valamint a kivitelezés munkadijat
egyelére fedezi a pélyazati dsszeg (2,9 millid
forint), de ha az anyagérak elszéllnak vagy a fo-
rint arfolyama kedvezétlentil alakul, akkor ér-
hetik meglepetések a piac szerepldit.

Bali Laszl6 elmondésa szerint talan ez a leg-
kevésbé kiszamithato része a palyazatnak, és
nincs minden pontosan régzitve a kiirasban,
ennek ellenére &riilnek a lehetdségnek. Vé-
leménye szerint a tobb éve miikédé cégek
elényben vannak, és a négyciklusos pélyazat
idétartama lehetSséget ad arra, hogy a piac tisz-
tuljon. A mostani napelempaélyazat kapcsan a
szikséges kivitelezGi kapacitést a Solar Broker
Kft. mér lekototte, de ha hidny vagy beszerzési
nehézség lépne fel, ez esetben is vannak to-
vébbi lehetdségeik - rulta el Bali Laszl6.

Mint minden kinai termék esetén, igy a nape-
lemeknélis talalhatd silany és kivald minéség.
A prémium termékek esetén az élettartam 30-
40 év, ezekkel érdemes dolgozni. Ezért a cég-
tulajdonos elmondésa alapjan 6k csak az Ggy-
nevezett TIER-listan elSkeld helyen szerepld,
nagy teljesitményd, prémium napelemmarkak
gyartéitol vasarolnak.

Es hogy mennyire kénny( a pélyazat elké-
szitése és beadés? Torma Erzsébet szerint 6n-
magaban nem a palyazat megirasa vagy elké-
szitése a nehéz, sokkal inkdbb a szakmai
szempontok helyes értelmezése, értékelése a
nehézség. Kivitelezd cégenként eltér ezért,
hogy a pélyazati anyag elkészitéséért kérnek-
e pénzt, és haigen, mennyit. Tapasztalata alap-
jan 50-70 ezer forintba is keriilhet a palyaza-
ti anyag Osszeéllitasa, ha szakembert bizunk
meg vele, de ez nem garantélja a pélyazat si-
keres elnyerését - mint irtuk, ez tébb kivilal-
|6 tényezén is mlik. A mésik lehetséges kolt-
ség, hogy az elektromos rendszer harom fazisra
bévitése idSigényes folyamat, ami miatt sokan
inkibb az egyéni finanszirozést vélasztjak.
Ezt azonban a pélyazat is fedezi, Bali LaszI6 sze-
rint a kivitelezésre adott hataridébe még a nem
ritkdn hathdnapos atfutdsi id6 mellett is bele
kell férnie a kivitelezének. Az Sket valasztd pé-
lyazok szaméra példaul semmilyen kéltséggel
nem jar a palyazati tandcsadds, az anyagot szak-
mai szempontok alapjan &sszeéllitva az igény-
|&nek atadjak, akinek csak be kell nydjtania. Az
egyedili kikeriilhetetlen kéltségnek a szakem-
ber a nyildszarocserével jard palyazati lehe-
t8ség esetén az energetikai tandsitvanyt em-
litette, melynek dija 40 ezer forint kéril van.
Ezt az ligyfélnek meg kell elélegeznie - és ké-
s6bb a nyert pélyazatban elszamolhaté. Az
egyszer(ibb napelemes beruhézasnél viszont
valdban nulla forint befektetéssel, az energe-
tikai korszer(sitéssel egybekotottnél pedig
minddssze az emlitett tandsitvany el6zetes
koltségével kell szdmolni a szakember ta-
pasztalata szerint. A végeredmény pedig nul-
|a forintos villanyszémla - ha a fogyasztasi szo-
késainkon nem valtoztatunk. A miszaki kivi-
telezés tekintetében Bali LaszI6 elmondasa
alapjan nincs jellemz& nehézség, barmilyen te-
tStipusnal alkalmazhaté a napelem felrakasa,
egyediil a palateték jelentenek kivételt. Itt sem
a kiirds, hanem a pala kdrnyezetszennyezd az-
beszttartalma miatt Iéphet fel akadaly.

Mitorténik, ha betelik a palyazati keret, vagy
valami oknél fogva mégsem nyer egy pélyazat?
Az elutasitds esetén indoklassal kell alaté-
masszak, miért nem nyert, &s a hidnyosség kor-
rigalasaval Gjra beadhatd, amennyiben a pé-
lydzat még nyitott. Ha a palyazati keret telik be,
akkor érdemes a kovetkez6 kiiréson indulni, mi-
vel a négy terminusig barmikor beadhat.

Lamos Edit
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VILAGJAROVAES TANITOVA
Mihéalka Gyorgy (B8rond) festémiivész 23 éves koraban vett a kezébe el8szor ecsetet.
A kecskeméti tanitoképzében Bruncsék Tamas rajztanara adott szamara megerésitést, mi-
vészi mintat. Az elsé képét Ssztdndsen irta ala, és érezte eldszor, hogy festd. Ekkor nyi-
totta ki az els6 ,,ablakét”. Képei almokban sziiletnek. Alomvalésagok. , Ajtékon haladok
egyre beljebb, majd a legbensén benyitok kézétek, épp ide, ahol vagyunk most vagyunk.

Epp ide.” Nagy utazasairdl, miivészi kifejez6eszkozeirdl, életfelfogasardl, alkotasairdl me-
sélt 2021. november 10-én a faluhaz kényvtaraban a Vilagjarék sorozat keretében.

Az egész életlink egy nagy utazas. A benniink
lévé szabadsagot meg kell keresni, hatérainkat
feszegetni kell. De a nagy utazék mindig,
mindenhova csak egyszer mennek, mert ma-
sodszor mar nem azt taldljuk, amit elGszor, és
ez csalddast okoz. Bérond utazasai kezdetben
csak a mozdulatlansagabdl a fantézia vilagaba
vezettek, késSbb elszakadt a hazai gyokerei-
tdl, és nagy utazasokra véllalkozott. Elsé Gticélja
Ausztrélia volt harmincéves koraban. Olyan volt
ez az é&lmény a szaméra, mintha egy masik boly-
gora érkezett volna: a fold és az ég latvanya az
eddigi tapasztalatain tGImutaté volt. Arrafelé
a fold vorés szinl, az égen 6tszor annyi csillag
volt, mint itthon. B&rénd hisz abban, hogy min-
den ember az életét azért kapta, hogy alkot-
hasson barmilyen eszkdzzel. Tizenharom éve-
sen mér regényt irt, mégis a festészet lett a leg-
kifejez&bb eszkdze. A kreativitast valodi kincs-
nek tartja. A harmdnia megtalélasa fontos az
ember életében. Oktatoként felismerte, hogy
a jobb és a bal agyfélteke kozott van atjarha-
t6sag. Példaul a zenélés javitja a matematikai
képességeket. Ugy latja, hogy a jolétlinkben
az igazi értéket a haszon véltotta fel, és ez a lé-
lek haléla. A munka széméra a cselekvd ima.
Olyan vilagot képzel el, ahol a Iélek szarnyal-
hat. A vilag tele van megkérdéjelezheté dol-
gokkal, elidegenedtlink egyméstdl. Ez a fel-
ismerés vezette a spiritualitas felé, amelynek
szellemében él &s dolgozik.

20714-ben kiallitott Esztergomban a Rondella
galéridban, ahol talalkozott Sziik Norberttel,
aki Bali ,hercegének”, Mario Blanconak a ba-
ratjaként meghivta kiallitani Indonéziaba. Ma-
rio Blanco apja, akit Antonio Blanconak hivtak,
Salvador Dalinak volt a festdmiivész tarsa, és
8 csindlt Balibdl mivészeti kézpontot. Igy ju-
tott el Bali szigetére, az indonéz szigetvilag-
ba, ahol tébb mivésztarsaval egy hénapig
Blanco fotdm(ivész fidnak vendége volt. Meg-
tapasztalta a balinézek elfogadésat és szere-
tetét. Az ott atélt természeti, spiritualis él-
mények, érzések megvéltoztatték életszem-
|életét, miivészi felfogasat. A latogatast ko-
vetSen két hdnappal egy nemzetkdzi sdmén-
talalkozdn vett részt Franciaorszagban, ame-

Mihélka Gyérgy festémiivész

lyen 3000 ember volt jelen a vilag minden ré-
szérél. Ott olyan spiritualis élményben volt ré-
sze, ahol nem szamit a kor, a bSrszin csak a lel-
ki kapcsolat és a szeretet.

Mihélka Gyorgy festdi torekvése az, hogy tar-
talom nélkiil ne fessen képet. Ha nincs mit és
kinek mondani, akkor inkdbb hallgat. Almait,
érzéseit, hitét, latomasait, élményeit olajfest-
ményekben, akvarellekben, grafikakban, iko-
nokban, falfestményekben, faplasztikakban fe-
jezi ki. Filozdfigja: ,Ebben a vilagban, ahol min-
dent meg lehet tudni gombnyomaésra, ebben
a vildgban, ahol minden ember boldog és &l-
mai szerint él... No pont ebben a vildgban kell
igazén tudni, kik vagyunk, férfiként - néként,
magyarként, emberként és lélekként. Kulén-
kiilon, és azt is, kik vagyunk mi egyditt.”

Széke Zoltannak a beszélgetést lezard gon-
dolatai megerésitették az este f6 lizenetét: , sze-
retettel és a megértéssel megtdmogatva egy-
mést az emberiségnek elfogadésra van sziiksége
vilégszinten. A nehéz id6k erés embereket for-
mélnak. Az erés emberek j5 idSket hoznak el.
A j6 idSk gyenge embereket formélnak.
A gyenge emberek nehéz idSket hoznak el.”

Rimai S. Eva

,Menni kell, csak menni.
A véndor nem nyugszik bennem.
Ha kihdzom a gyékereket otthonombdl,
az egész vildg az dgyam lesz.
Hézam lesz, s hazém.”
(Mihélka Gyérgy)

Mihélka Gyérgy festményei
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KERTESZ KEKE KATA,
A LELEKKERTESZ

Kultura

Kertész Keke Kata szinész, aki 32 éve tanit is. Tanc- és dramatanar Szentendrén. A Szentend-
rei Gyermekszinhazban és Kreativ Szinhazban szinészmesterséget tanit és miivészeti vezetd.
A Pilis Radidban miisorvezetéként dolgozott. Egyszoval lélekkertész, aki verseit, irasait Sze-
retetleckék cimen publikalta a kézelmdltban. Sz6ke Zoltan a faluhaz igazgatoja és Ladjanszki
GCsilla iskolaigazgaté meghivasanak eleget téve 2021. november 18-an az Erd6kertesi Faluhaz
és Konyvtarbanillusztraltirasaibol kiallitasa nyilt. A megnyitora meghivast kaptak aNeumann
Janos Altalanos Iskola diakjai is, akik ezt kvetSen a nyitd program keretében interaktiv be-
szélgetésen, kdzonségtalalkozon vettek részt. Ime az elsd szeretetlecke!

Kertész Keke Kata az alabbi, legkedvesebb ver-
sével, dalszdvegével kdszontotte a fiatalokat:
A tested egy hangszer, a szavak a hur.

Ahogy jatszol majd rajta, sorsod dgy alakul.
Mit mondasz vagy teszel, az mind muzsika.
Hét engedd, hogy széljon a lelked szava.

A lelked szava a szeretet, mely dpol téged,
s megetet,
A lelked hangja az 6rém, s nem a hamisan sz6-
16 kéz6ny,
Ha mérges vagy, diihGs vagy, hamisan szélsz.
Ha panaszkodsz, nyavalyogsz, athangolédsz.

A tested egy hangszer, a szavak a hur.

De ahogy jatszol majd rajta, sorsod dgy alakul.
Hat jatsszal mér rajta olyan muzsikat, mitdl
szebb és jobb lesz az egész vilag.

Hat jatsszal mér rajta olyan zenét, mité| felra-
gyog a nap és nevet az ég.

Hat jatsszal mér rajta olyan muzsikat, mitdl
szebb és jobb lesz az egész vilag.

Kertész Keke Kata vallomésa az Erzések sziile-
tésérdl:

A szeretet célja, hogy j6 érzések szilessenek
benndink... Csak a megsziletett j6 érzések ké-
pesek kompenzélnia rossz érzéseket... Sose en-
gedd, hogy tilsdlyba kerdljenek benned a rossz
érzések, mert kibillen a lelki egyensilyod!
Amikor j6 érzések sziiletnek benn(iink, ragyo-

KETTO AZ EGYBEN: JAZZ ES PROZ

Charlie Parker (Bird), a hires amerikai jazz-szaxofonos szellemét és zenéjét a Jéisten se-

gitségével idézte meg 2021. november 5-én a faluhaz szinpadéan Varga Tamas szinmiivész
prozai, és a Budapesti Jazz Klub kivalé muzsikusainak zenei kzremiikddésével.

---j6 sz6val oktasd, jatszani is engedd
szép, komoly fiadat!”
(Jézsef Attila: Levegét!)

gunk! Aki uralja érzelmi testét, az képes nehéz
élethelyzetekben is j5 érzéssel gondolni béar-
mire... A j6 érzés(i ember véltozast hoz az
egész bolygnak, hiszen Srizkedik attél, hogy
mésoknak rossz érzéseket okozzon. Altala to-
vabb sziiletnek mdsokban is j6 érzések... mert
igyeksziink mosolyt csalni az arcokra, kellemes
érzéseket okozni mésokban... A szeretet ésa
jOsag sugarai segitenek mésoknak is gydgyul-
ni... Rossz érzések szilethetnek mindenkiben,
de nem érdemes taplalni Sket, mert azok
nem okoznak csak bénatot, elkeseredést és hi-
dbavaldsagot. A rossz érzés lehet régi emlék,
vagy figyelmeztetés, hogy letértél az (itré), vagy
valamit nem kellene erdltetned... Erzelmeink
kettSsek, mindig jelen lesznek a dualitasban.
De ha harméniéra torekszink, érdemes j6 ér-
zéseket elShivni magunkbdl és megteremte-
ni az egyenslyt... fényes és magasztos érzé-
sek az egyensilybél sziletnek... Amikor t6bb
6 érzés sziletik benned, akkor képes vagy ele-
melkedni, kilépsz a duélis vilagbdl, kapcsolddsz
fényes dimenzidkhoz... Sajét ragyogésod emel!
Sziilessen most 6rém benned! Fényesedjék

dréga lelked.”

Ajarvany idején online vilagba szorult éle-
tlnkben a fiatalok is emberi szora, él6 kap-
csolatokra, érzelmeik valodi megélésére vagy-
nak. A drémapedagogia segithet ebben. Eljik
meg a pillanatot! )

Rimai S. Eva

,Charlie Parker sohasem lesz Isten, az Ur pedig
sosem lesz j6 zenész.”
(Eszterhézy Péter)

A kilénleges produkcié évek ota lathatd és
hallhaté a legkiilonbdz8bb szinpadokon. Var-
ga Tamas egy kissé illumindlt dllapotban egy bu-
lin leemelte a polcrél Eszterhézy Péter Hrabal
kényve cim( regényét, amely a Charlie Par-
kerrdl sz616 résznél nyilt ki. Ez inditotta el a pro-
dukci6 alapgondolatat. A széveg Julio Corta-
zar és Eszterhdzy regénye nyoman szilletett,
az elhangzott dallamok Charlie Parker szer-
zeményei voltak, akit az egyik legnagyobb ha-
tasl jazz-zenészként tartanak szdmon Louis
Armstrong és Duke Ellington mellett.
Kézrem(ikodtek: Vazsonyi Janos szaxofon,
Ormay Csaba gitér, Kliman Tamés bg6, Mol-
nér Métyas dob. A jazz-esttel §j szin, Gj mifaj
kerilt az Erd&kertesi Faluhdz és Kényvtar
programjainak kinlataba: a zenével 6tvozott
irodalom. )
Rimai S. Eva

ErdSkertesi Napld « 2021. december
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Kultura

AFALU KOVASZA EZT JOL KISUTOTTE:

LEGYEN ITT HETEDHET ORSZAGRA
SZOLO KALACSFESZTIVAL!

Egy telepiilést hagyomanyai, linnepei formaljak k6z6sséggé. Fél éve megalakult egy kis he-
lyi csoport Erddkertesen Tasnadiné Renata vezetésével, aki maga koré gy(ijtotte a falu asz-
szonyait és lanyait, & megtanitotta Gket kovaszos kenyeret és kelt tésztat siitni. Hét felesleges
liveg kovaszabol lett a ,falu kovasza”. A faluhaz Renata szervezésével 2021. november 20-
ra Kalacsfesztival néven versenyt hirdetett nemcsak a faluban, hanem az egész orszagban.

»~Mindannyian benne vagyunk.”
»Ismerniink kell a maltat, hogy éljiink a jelen-
ben, és igy épithetjik a jévénket.”

(Falu kovésza)

Akik a nyari lecsofesztivalon részt vettek, mar
megkdstolhattdk Renéta és csapata altal készi-
tett egészséges, finom hazi kenyeret. A régi ha-
gyomanyokon nyugvd hazi kenyérsités alap-
gondolata a hagyomanydrzés volt. Azéta férfi-
ak és gyerekek is csatlakoztak a holgyekhez. Az
sszefogés eredményeként egyUtt sitik a finom
kovészos kenyereket, siteményeket. A kova-
s2abdl jutott masoknak is a kdrnyéken: Veres-
egyhézra, Szadara, Vacegresre, Orbottyanra, Bu-
dapestre is. A meghirdetett kalacsversenyre eld-
zetesen 20 jelentkezd nevezett, ebbdl dssze-
sen 12 indult. Résztvevdk érkeztek Budapest-
rél, Ceglédrdl, Aszédrél, Fétrdl, Debrecgn-
bdl, Keszthelyrél, Ullérél, Veresegyhazrél, Or-
bottydnbdl, Szadardl, Nagytarcsérdl, Zrenja-
ninbdl (Vajdasag), Vacegresrdl, Szegedré| és
még sorolhatndm... Kiemelte az esemény ha-
gyomanydrzé jellegét, hogy tébben népvise-
letben érkeztek. A verseny kategdriéi az aldb-
biak voltak: kovészos, élesztds, gluténmentes,
illetve egyéb kategoria: tej-, cukormentes, ha-
gyomanyos, kifli, pogacsa, stangli kalacs, ame-
lyen beliil s6s és édes. A zs(iri tagjai Széke Zol-
tan igazgatd, Szlics Séndor népzenész, Tasna-
diné Renéta Erd8kertesi finomsagok/ Falu ko-
vésza, Geszty Gléria szinmlvészn6 - a 6. csa-
torna ,Tea Gloridval” misor vezetdje -, valamint
Boda Zoltén ,Vizidoki-Néptanitd” voltak. A ko-
z6nség szavazata is beleszamitott a zsri don-
tésébe. A talpalavalot a vajdasagi BorFolk

egylttes szolgltatta. Tombola is volt a ven-
dégek nagy 6rémére, melyet Marsall Adrienn
és parja, Sz6ke Zsolt tettek izgalmasabba. Be-
vételét az erdSkertesi Ki Akarok Nyilni Ovoda
és a Szeder Egyesiilet kapta. Reméljiik, hogy a
hagyomany folytatédni fog jovére is, és ismét
nagy érdekl6dés mellett Gjra taldlkozhatunk. Ad-
dig is tartsuk életben a kovaszt és a kozosségi
hagyomanyokat! A Falu kovasza kdszonetét
fejezi ki minden felajanlasért, amivel szebbé,
jobbad tették az 1. ErdSkertesi Kalacsfesztivalt.

Rimai S. Eva

« DIJAZOTTAK «

Deményiné Lomen Timea (Erd8kertes) 1. helyezés élesz-
t6s édes, valamint 3. helyezés élesztés sos kategdria
Jacsé-Herman Tiinde Ancsika (Veresegyhdz) 1. helyezés édes
élesztGs kaldcs, valamint 2. egyéb kategoria (hajas leveles)
Lukacs Agostonné Ica (Erdékertes) 3. kovészos édes ka-
tegoria

Foldesiné Eke-Berza Gabriella (Erdékertes) 2. helyezés
élesztGs sos kategoria

Vass Eva (Budapest) 2. helyezés édes kovészos kategéria
JKK. Hoffmann Renéta (Erdkertes) 2. helyezés élesztés édes,
valamint a K6z6nség kiilondija, a ,Mindent visz" kategdria
Liptak Anna (Erddkertes) 2. helyezés sos kovaszos
VicaElssaser (Erdékertes) 2. helyezés ss éleszt8s, valamint
3. édes élesztds

Bakos Barbara (Erddkertes) 1. helyezés tej-cukormentes
kategoria

Vargané Béji Judit (Aszdd) 1. kovaszos sés, valamint
3. kovaszos s6s kategoria

Koblasz Mihaly (Erd8kertes) 1. kovaszos édes kategdria
Czifranics Valéria (ErdSkertes) 1. helyezés egyéb ka-
tegoria, egyébként a ,Falu kovasza” keresztanyja

CSEREPKA ISTVAN:
SZIKRAZO KARACSONY

Csillogé fenyéfa all a kisszoba asztalan,
mar fel van diszitve Szenteste alkonyén.

Fényld agak alatt sapka, sal, kesztyd, fajaték,
mindenki boldog, mert sok itt az ajandék.

Ragyog a hold, fénylik karacsony csillaga,

a konyhabdl aradozik a siilt bejgli illata.
Edesanyam jén-megy, serényen siirég-forog,
stit-f6z a sparhelten, benne a tiiz lobog.

A szeretet langja melegen sugérzik,
a csaladi fészekbdl senki sem hiényzik.

Egyiitt énekliink idvézits angyali zenét,
S6rémmel magasztaljuk a kis Jézus nevét.

A gyertyafény, a csillagszéré sistergé hangja,
emlékeztet minket a Szent Karacsonyra.
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A TEL KABATJA -

(MESE)

Amikor Hoember bardtommal sétaltam a fenydillatd fak lombjai alatt,
megkérdeztem tSle, miért répa az orra. Miért nem krumpli, zeller eset-
leg egy alma? Ezt a titkot a mai napig csak a Hoember és a Tél tudta.
Am tegnap nekem elmesélte, s még azt is a fiillembe sigta, hogy ve-
led ma megoszthatom, milyen szeles volt a Tél egy napon.

Tortént ugyanis, hogy december hdnapra hajtddott a naptér lapja,
de honak addig sem hire sem hava. A reggelek kopogdsan jégtiiské-
sek voltak, a komisz Minusz angyalok jeges puszit nyomtak arcokra és
orrokra. Amint néhany Minusz puszit adott, kacagott és tovabb futott,
hogy Gjra orron csiphes-

Hova lett a kabatom? Nem emlékszel baratom? - nézett a Hoem-
berre. -~ Am egyikdjlik sem tudta felidézni az elvesztett kabétnak egyet-
len gombjét sem. Ambar meg kell hagyni, szép nagy kabatja van a Tél-
nek, az 6sszes Minuszok beleférnek. Hoangyalok szétték szovetjét,
a killemét Minuszok szabték és varrtak, a gombokat jégmandk for-
méztak.

Mig a Tél a kabatjat kutatta, a Minusz angyalok szorgosan csipke-
|&6dtek, s igy néhany hét alatt vidamsagukkal fehérre dlelték az alvo aga-
kat. A Tél mind nyugtalanabbul kutatta kabatjat, megkérdezett madarat,
fat, fiit és bokrot, Napot

sen egy arcot.

Senki sem sejtette, mi-
ért nem hozott a Tél ha-
vat. Az tortént ugyanis,
hogy elvesztette a ka-
batjat. Hogy minek a
Télnek kabat? Hat ezt
én sem tudtam, egészen
tegnapig. Tudniillik a H6-
ember Ggy mesélte,
hogy a Tél akkor fazik, ha
a héméré tébb mint nul-
|t mutat, és akkor van
melege, ha a hémérsék-
let kevesebb, mint nulla.
Akkor lesz hideg, ha a Tél
a kabatjat leveti, s a Mi-
nusz angyalokat szélnek
ereszti. Pontosan igy volt
ez akkor is. A Tél, ahogy
megérkezett, kabatjét le-

és Holdat, de mindenki
csak a vallat vonogatta.
Mar ha volt neki valla, a
lényeges, hogy az el-
vesztett kabétot senki
sem latta.

Egyszer aztan a Tél
meglatott egy furcsa
lényt: hossz( fiile volt és
egy répét majszolgatott.
Tudod-e kit latott? Per-
sze, hogy egy nyuszit,
aki olyan gyorsan futott,
hogy egyetlen Minusz
angyal sem tudott orrara
cuppantani jeges puszit.

ATél rakialtott - Nem
|4ttél egy kabatot?

A nyuszi (gy megijedt,
hogy menten elment a
hangja, s a répéval a Tél

vetette, Minuszait a szél-
nek eresztette, azutan
megkereste legkedvesebb barétjat, a Hoembert. Teltek, maltak a he-
tek, a Hoember és a Tél nagyokat nevetett. Korcsolyaztak a befagyott
t6 jegén, sétéltak a hegyek kozdtt, Ggy oriiltek a talélkozasnak, hogy
teljesen megfeledkeztek az idé malasardl. S hogy egy pihe hé sem
esett, annak az az oka, hogy a hofelhé a kabatzsebben maradt, igy csak
a Minusz angyalok rakoncatlankodtak a fak agai kozott, s Tél amerre
sétalt, jegbordas nyomokat hagyott. A hofelhé ekdzben édesdeden
szunditott, de Ggy &m - mesélte bardtom -, hogy még horkolt is, a ka-
bat egészen beleremegett. Amikor a kabétra leltek, még akkor is. De
ne szaladjunk ennyire elSre! Szdval, amikor mér tobb hete sétaltak
egyltt a Tél és a Hoember, mesélték és mesélték, mi minden tortént,
amig nem talalkoztak. A Télnek egészen kiment a fejébdl, hol is hagy-
ta a kabatjat. Amikor erre jutott, akkordt dobbantott, hogy a jég Ggy
megriant, megrepedt a to tetején.

- kabatjat mutatta. Meg-

orilt a Tél a meglelt ka-

bétnak, csakhogy mire megkdszénhette volna a nyomravezetdnek, csu-

pén tappancsanak jeges nyoma maradt, na meg a répa, amivel meg-

mutatta az utat. A Tél magéhoz dlelte megtalalt kabatjat, kigombolta

annak gombjat, s a felhd azon nyomban felébredt, megrézta magat, na-

gyot asitott, mar hullottak is a hocsillagok. A Hoember és a Tél keres-
ték, kutatték a nyuszit, de sehol sem lelték. Mit lehet tenni?

ATél javaslata: a Hoember vigyazzon a zoldségre. Azt azonban min-
denki tudja, hogy neki nincs keze, igy lehetett, hogy lehajolt a Hoember,
hogy a répét felvegye, mikor felnézett az orra helyén répa maradt. Ha
mér igy esett, megegyeztek, hogy a Hoembernek Ggysem volt orra,
legyen az métdl répa. Attdl kezdve a Tél kabétjat soha el nem veszt-
heti, mert az orr mindig mutatja, a Tél a kabatot merre hagyta, s ha arra
tévedne a nyuszi, a Hoember a répét visszaadja neki.

N. Suszter Méria
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Kultira
»+MINDEN MUVESZET
EGYAZON FORRASBOL ERED”

AFOTINEPMUVESZETI SZAKGIMNAZIUM ES GIMNAZIUM DIAKJAINAK
KIALLITASA A FALUHAZBAN

Kultura

»De, jaj, nem tudok igy maradhni,
Szeretném magam megmutatni,
Hogy latva lassanak,
Hogy latva lassanak.

Az élet rendje az, hogy az élet folyatédjék, de
nem mindegy, milyen minéségben.”
(Idézet a darabbél)

KARANTENSZINHAZ:
APAP, AHAJLEKTALANES A GURVA

Az Erddkertesi Faluhaz és Konyvtar nézéi 2021. november 13-an egy (j szinhazi miifajjal,
akaranténdramaval ismerkedhettek meg. A pap, a hajléktalan és a gurva cimii egyfelvonasos
dramaszerzdje Linka Agnes. A szindarab forgat6konyve 2020 éprilisaban késziilt, de a mii
Gsbemutatdjara a karantén miatt csak 2021. jilius 18-an keriilhetett sor Fonyédon, amely-
nek felvétele megtekinthetd a Youtube-on. A rendezé Goér Nagy Maria. Gurva szerepé-
ben Brunner Martat, a papéban Siposhegyi Zsoltot, a hajléktalanéban Takdcs Matét lattuk.
A szerz6 1980 6ta a Magyar Radi6 belsé munkatérsa mint szerkesztd, miisorvezetd, dramaturg.
Férje Siposhegyi Péter dramaird, publicista volt. Gyermekeik Siposhegyi Zoltan Gjsagiré és
Siposhegyi Zsolt szinmiivész. Férjével 20 éve alapitottak a 21. szazad Magyar Dramajaért
Alapitvanyt, melynek keretében minden évben megrendezik a nagy médiavisszhangot ki-
valté dramaird versenyt. Az eléadott karanténdrama az emlitett alapitvany és a Yewo sti-
di6 k6z6s produkciéja. Mi az iizenete a napjainkban jatsz6do eléadasnak?

Ezért minden: 6nkinzés, ének:
Szeretném, hogyha szeretnének

S lennék valakié,

Lennék valakié.”

(Ady Endre: Sem utédja, sem boldog 8se)

AFoti Népmiivészeti Szakgimnazium és Gimnazium egyedi intézmény. Kezdetben kifeje-
zetten a gyermekvarosi dllami gondozottak kdzépfokd oktatasara jott Ietre, ma pedig az itt
tanitott népmiivészeti szakmak miatt egyedi. Beiskolazasi korzete elsésorban Fot és a kér-
nyezd vérosok, de a kérnyéken csak ebben az iskolaban oktatott szakgimnaziumi képzésekre,
foként tancos szakra, a tavoli megyékbél (idén 13-bél), de még hatéaron talrdl is érkeznek
didkok szinte minden évben. A néptanc szakon kiviil textilmiives, grafikus, miivészeti gra-
fikus, divat- és stilustervezd, divatstilus- és jelmeztervezd, keramiamiives és fest6 szakon
folyik a képzés. Az iskola egyiittmiikddése az ErdSkertesi Faluhazzal tobb évre nydlik vissza.
Most, 2021. november 12-én nyilt bemutaté kiallitason az Eurépai Unié kétéves VEKOP-
7.3.4-17. palyazat keretében késziilt didkalkotasokat is lathatjuk. Az linnepélyes megnyi-
ton a zene is felcsendiilt: Demeter Rébert, az iskola grafikus tanuldja, zongorén sajat szer-
zeményét adta el6 nagy sikerrel, zaréakkordként pedig Kis Cecilia gitarral kisért énekével

ERDOKERTESI TANULOK,
AKIK ALKOTASAIKKAL RESZT
VESZNEK A KIALLITASON:

Jakab Erika Ménika « 15 éves, 10. évfo-
lyam, festd szak ,Csendélet”
Makadi Panna « 16 éves, 10. évfolyam, gra-

A szaz éve nem latott és tapasztalt pandémia

emelte az linnepi hangulatot. A kiéllitas az év végéig lesz megtekinthetd a faluhazban.

Kiallité diskok és tandraik csoportképe

Akiéllitast Sz6ke Zoltan, a Faluhaz és Konyvtér
megbizott igazgatdja nyitotta meg azzal a szép
gondolattal, hogy minden mivészetek irant
fogékony fiatal keresi az dnkifejezésének esz-
kozét. Keresik azt a kozeget, ahol szeretik,
megbecstilik Sket, és ahol remény van arra, hogy
majd tartoznak valakihez. Ezt a szép gondola-
tot Gtravaldul ny(Gjtotta at a fiataloknak Ady End-
re: ,Sem utédja, sem boldog &se” cim( versé-
vel. Az intézmény igazgatondje, Cseri-Matus
Csilla elmondta, hogy a 2021-2022-es tanévben
a Foti Népm(vészeti Szakgimnazium és Gim-
naziumban 23 erdSkertesi tanul tanul. Ebbdl
19 16 szakgimnaziumba és 4 f6 gimnéziumba jér,
akik kozdl most kilencen allitottak ki alkotasaikat.
Kordbban szamos ErdSkertesen €16 fiatal érett-
ségizett és komplex szakmai vizsgét tett a foti ko-
zépiskolaban. Kszénetet mondott Pallag Ka-
talinnak, a faluhaz lekdszond igazgatdjanak és dr.
Pasztor Lészl6 polgarmester Grnak a palyazat ke-
retében nydjtott partneri egylttm(ikodésu-
kért. Kiemelte, hogy blszkeséggel tolti el, hogy
az iskola egykoron ugyanitt kiallit6 didkja most
tanarként oktat az intézményben, és az 6 digk-
jainak munkai is szerepelnek a kiallitas anyaga-
ban. Kissné Breczek Margit az iskola képz&- és

iparm(ivészeti szakterlletének vezetdje - aki
egyben a kiéllitas kuratora is -, kiemelte, hogy
az intézményk altal oktatott valamennyi szakag
alkotasaibdl szerettek volna attekintést adni. A
kurétor asszony is osztja azt a Liszt Ferencté| ere-
dé gondolatot, miszerint ,minden mvészet
egyazon forrasbdl ered”. A kiéllitott munkaikkal
képviseltetik magukat a kerdmiam(ivesek, divat-
és stilustervezék, grafikusok, festdk, textilmd-
vesek is. Az elkésziilt alkotdsoknak csupan egy
szeletét tudjak megmutatni, de remélik, hogy a
latogatok atérzik belélik az alkotas boldogsa-
gét. Csodalatos dolog a pedagdgusoknak latni
a fiatalok fejlédését, buszkék rajuk. Megkdszonte
a kollégainak azt a munkét, amelynek eredmé-
nyeként a jelenlegi tarlat anyaga sszedllt. A fa-
luhaz erényeként kiemelte a mivészeteket ta-
mogatd, partold munkéjét.

A kiallitott textilmdves alkotasok kdzul nekem
nagyon tetszett Horvéth Petronella tapétdbdl ké-
sziilt ruhja, valamint Fedor Veronika tort fehér
alkalmi 6ltozete. Veronika elmondta, hogy neki
személy szerint nagyon sokat adott az iskola, és
részérd| jo valasztas volt. Csaladja varrodat md-
kodtet, és 6 is hasonld munkat szeretne végezni.
Szubjektiv kiemelést érdemelnek télem a ke-

fikus szak ,Csendélet Giveggel” és ,Gombok”
Sz6ke Bianka Csillag « 16 éves, 11. évfo-
lyam, fest6 szak ,Maszkban a vilagban”
Gal Laura Noémi « 17 éves, 11. évfolyam,
divat- és stilustervezd ,Pélyazati fotok”
Hegedtis Noémi « 16 éves, 11. évfolyam,
divat- és stilustervezé szak ,Koponya ta-
nulmanyrajz”

Kerékgyarté Krisztina « 20 éves, 13. év-
folyam, grafikus szak ,Portré tanulmany”
HoérMelinda Eszter « 20 éves, |1. Szakkép-
26, grafikus szak ,Versillusztraciok” és ,Port-
rék” - Lind-nyomatok (héromszin-nyomat)
Marton Andrea Zsuzsanna « 20 éves, |1.
Szakképzd, grafikus szak ,Versillusztraci-
6k”, ,Portrék” - Lind-nyomatok (harom-
szin-nyomat) és ,Logd tervek”

Sztolyka Néra « 21 éves Keramiamdves,
2021 - Komplex szakmai vizsga ,Készletod|”

ramiamUves és textilmives tanulok darabjai: a
tintatartd, az &ttort tnyér, a dohanytartd és a sz6-
vott parna. Figyelemre méltbak tovabba Horvéth
Bence és Szepesi Anita kordbbi dijazott ter-
mészetfotdi, Szabd Nikolett gipszmodellekré|
készlt rajza, Kollar Hajnalka: Falevelek, Borsi M&-
ria: T6 a gyermekvarosban cim alkotasai is. Az
igazgato és kurator asszony elmondték, hogy a
tanitvanyaikkal az iskola befejezése utan is tart-
jak a kapcsolatot, s nagyon biiszkék a sikereikre.
Sokszor latjék néptancosaik fellépését is a mé-
diaban. Orém volt latni a Triennélé cim( helyi
amatdr mivészeti kiallitds utan a fiatalok alkotésait
a faluhazban. Bizakodunk, hogy az & miiveiket
is lathatjuk majd a kdvetkezd kiallitésokon. Dr.
Pasztor Laszl6 polgarmester és Szbke Zoltan
megbizott igazgatd, valamint munkatérsai és tisz-
teléi ez alkalombdl viragesokrokkal készonték
meg Pallag Katalin lekdszond igazgatd asszony
tobb évtizedes odaadd munkajat, amit Erdd-
kertes kulturalis életéért tett. Rimai S. Eva
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alapjaiban forgatta fel az emberek életét. A tor-
ténet a végtelenl kiszolgéltatott, a trsadalom
periféridjara szorult, kriminalizélt emberekré|
sz6l. A jarvany miatt mindenki otthonmaradasra,
karanténba kényszerilt. De hol van az otthona
azoknak, akik az utcan élnek fedél nélkil? Hol
talalhat hajlékot a hajléktalan és a gurva? A tem-
plomban egy 6rara kapnak menedéket az 6t éve
felszentelt fiatal paptdl, aki ekdzben étellel, ital-
lal és bibliai idézetekkel, példabeszédekkel pro-
bélja tartani benniik a lelket és a hitet. ,Csak az
gyogyul meg, aki meg akar gydgyulni.” ,A hi-
Usdg, a bln és kapzsisdg blinébe estiink.”
,Csak az 6nzetlen szeretet mentheti meg a vi-
lagot.” Nydijthat-e a vallés val6di reményt a re-
ménytelenségben? Mi adhat hitet a csaladjat,
munkéjat, otthonat elvesztett embernek és a
testét druba bocsajtonak, ha nem juthat bevé-
telhez? Ezt a kérdést feltehette maganak az a
csaladjéért és magéért aggddod sok ezer ember
is, aki reményét és jovojét veszélyben érezve
varta otthonéban a bezértsag végét. Bizhatunk-
e abban, hogy taldn az Isten nem akarja el-
pusztitani az egész emberiséget, csak figyel-
meztetni akar benniinket, gondolkodasra kész-
tetni, Gsszefogasra és szeretetre sarkallni? A bib-
liai Noé barkaja reményt adott a reményte-
lenségben és esélyt az emberiségnek. Hatha
most is lesz kidt a bajbdl!? Mindharom szereplé
életében jelen van a magény és az egyéni
sorstragédia. A baj sorskézdsségbe kovacsolja
aszerepléket, végil kiontik a lelkiiket, elmesélik
élettorténeteiket, és egymas felé fordulnak. A
gurva végll segitd kezet ny(jt a silyosan beteg
hajléktalannak. Akinek tragédiéja ugyan beko-
vetkezik, de az egymas irénti k6zombosség at-
torése, a segitséget ny(jtd kéz némi reményt
sugall. A pap végsé, Ezsaids profétat idézd sza-
vai mégsem nydjtanak vigaszt: ,Az Ur elpusz-
titj, felforgatja a foldet, felddlja felszinét, szét-
szbrja lakéit. Olyan lesz a kb6znép, mint a pap;
a szolga, mint ura; a szolgald, mint drndje; az el-

adé, mint a vésarld; a kélcsénads, mint a kol-
csénkérd, és a hitelezd, mint az adés.” (Ezsai-
&s proféta konyvébdl, 24. fejezet)

Az egyszerlien megoldott, jelzésszer( disz-
let nem keltett hidnyérzetet, sét inkdbb a tar-
talmi mondanivaléra, a remek szinészi alaki-
tasokra iranyitotta a nézd figyelmét. A talaj-
vesztést, a reménytelenséget a szinészek is
megtapasztaltdk a pandémia idején, ettdl
még hitelesebbé valt az alakitasuk.

Az elGadas végén a kozonség a szerzével és
a szinészekkel rendhagyd beszélgetésen ve-
hettek részt. Arrdl is szavazhattak, hogy ki ho-

gyan fejezte volna be a darabot. Az el6adas tize-
nete tobbrétegui. A nézékre gyakorolt hatds nem
marad el, amely nagymértékben fligg a megélt
személyes élethelyzetiiktél. A szindarab utén ko-
tetlen beszélgetés keretében a szerzé, a szi-
nészek és a kdzdnség elmondhatta, hogy miként
élték meg az eddig még nem tapasztalt hely-
zetet, a karantént, és az milyen valtozast hozott
az életiikben. Volt példa személyes tragédiéra,
veszteségekre, csalddon belil konfliktusokra, &l-
lasvesztésre is, de akadt ellenpélda is Gsszefo-
gésra, (j alkoté energia felszabadulasara is.
Rimai S. Eva
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Fletméd

KARACSONYI IZEK, ILLATOK
ES HANGULATOK

A karacsonyi ételek jelentdsen valtoztak az elmalt évszazadok soran, mégis
vannak olyanok, amelyek nemcsak nagyanyaink, dédanyaink idején, hanem
jelen korunkban is az illatukkal, iziikkel iinnepi hangulatot teremtenek az
otthonunkban. llyen a fiiszerekkel tiizdelt gyiimélcs, a forralt bor, mézes-

kalacs, vagy a sajat készités(i szaloncukor is..

. Néhény receptétlet, hogyan

tegyiik rendhagyéva, mégis hangulatossa a karacsonyt!

SZEGFUSZEGES ALMA/NARANCS

A narancsot vagy almat tetszés szerinti mintak-
kal (példaul fenyéfa), vagy egy-két soros moti-
vumokkal diszitve megtiizdeljik szegfliszeggel.
Ha textilszalagot is kotiink ré&, négy részre
osszuk vele a gylimolcsot, és rogzitsik kisebb
gombost(ivel!

A szalag széle mentén is vonulhat a szegflszeg
sormintaként, majd a szalagnal fogva felakaszt-
hatjuk az ajtofélféra, kardcsonyféra, vagy akér a
[ampérdl is leldgathatjuk az tnnepi asztal folé,
ha van rd mdd. (lllatos gyimélcsbél mécsestar-
tot is készithetlink, ha diszités el6tt ,megskal-
poljuk”, és a belsejét kikanalazzuk, amelyet
mécsessel toltlink meg. Igazi linnepi fénypont
lesz az asztalra helyezve egy szép talban.)

FAHEJ_AS §ULT ALMA

ES TOLTOTT ALMA
Asiilt alma egyszer( és illatos finomsag, mely ré-
gen is kedvelt csemege volt. Legegyszerlbb el-
készitésik, ha az almakat megmossuk, féloe-
vagjuk és kivagjuk a maghézat. A fél
almakat siitépapirra téve
betessziik a
sutdbe,

majd cukrozott fahéjjal megszorjuk. Kzepes lan-
gon stitjuk, illetve hagyjuk, hogy a fahéjas cukor
karamellizalédjon rajta.

Ha toltott almat készitenénk, akkor fél diét
vagy aszalt gyimdlcsét tegyink a maghéz
helyére, szegflszeggel, fahéjraddal,
anizzsal is izesithetjik. Ha
az almak tetejét vagjuk
csak le, és Ggy magozzuk
ki, akkor megtélthetjik
aprdra vagott mandula, cu-
kor, finomra végott narancs
és citrom héjanak valamint
egész tojasnak a keverékével.

A tetbket visszarakva cukros borral meg-
ontdzve készre siitjik. lllata mellett az ize is iga-
zan fenséges.

HABKARIKA ES HABCSOK
Egy tojas fehérjéjéhez 7 deka porcukrot sza-
mitva a cukrot és a fehérjét g6z felett kemény
habbaé verjlk, a végén par csepp ece-
tet vagy citromlevet adunk hozza.
Tobb tojasbdl, nagyobb mennyi-
séget készitve kilonféle izesi-
téssel, ételfestékkel varial-
hatjuk a karikék izét és szi-
nét. Nyomdzsakba téve
sttSpapirral bélelt tepsire
karikakat vagy habcsdkokat
nyomunk, és korilbeldl 80-
100 fokos stitében két oran &t
szaritjuk. Sitni nem szabad, csak
szaritani! A kész habkarikakat
diszszalaggal felakaszthatjuk a
kardcsonyfara is.

SULT GESZTENYE
A gesztenyét egy éjszakéra annyi vizbe az-
tatjuk, amennyi ellepi. Masnap a dombord ré-
szét kereszt alakban
bemetssziik éles kés-
sel. A bemetszett
résszel felfelé siit6be
tesszik, aluféliaval
lefedjik, és 200-
220 fokon 15-20
percig sutjik. A foli-
at levéve még 5-10 percig
sUtjik, mig a bevagott héj
felpondorodik.

FORRALT BOR

Készithetjik fehér- és vorésborbdl is, de al-
koholmentes, ,hamis” véltozatot is, ha az al-
kohol helyett fekete tea vagy almalé, ribizlilé
az alapja. Flszerezéshez izlés szerint tegylink
hozza cukrot, vaniliat, szegflszeget, fahéjat,
kardamomot, gyémbért, na-
rancs- és citromhéjat, de
akar babérlevelet, egész
fekete borsot, chili pap-
rikat vagy rozmaringot.
Nevével ellentétben ne
forraljuk, hanem
20-30 percig lasst
langon fézzik
egyltt a fi-
szerekkel. Le-
szlirve lveg-
be tolthetjik,
vagy a télalas el6tt
melegitstik fel, &s Ggy kinaljuk.
Kockara, karikéra vagott gylimélcs-
darabokkal is diszithetjik, de akar az italban a
fUszerekkel egyditt is fézhetjik Sket a gyu-

molcsdsebb iz eléréséért.

ASZALT GYUMOLCS, DIO MEZBEN
A di6t vagy aszalt gyimolcsot kis atlatszo
Uvegbe téve lassan Ontslink ré mézet, mig tel-
jesen elfedi, és fedjlk le |égmentesen. Néhéany
hetet érdemes a mézben érlelni Sket, miel&tt
felbontjuk.
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EDES DIO ES MANDULA
A didt, mandulat vagy mas magvakat, példaul
mogyordt forrd serpenydbe dntjlk, és annyi
cukrot vagy mézet teszlink hozza, amennyi
minden oldalrél ra tud tapadni (15 deka di6
esetén kb. 4 evékanal cukor). A serpenyét
rézogatva vagy a benne levd
magokat kavargatva
hagyjuk, hogy ka-
ramellizalédjon
a cukor vagy
méz. Kever-
hetiink 6rolt
flszereket
is, példaul
fahéjat hoz-
za vagy a si-
tés végen is
megszbrhatjuk
vele. A serpeny6-
bél kiboritva suts-
papiron vagy zsirpapi-
ron hagyjuk megszéradni. Do-
bozban lefedve térolva ropogds marad.

MEZESKALACS

A mézeskalacs és a mézes sitemények elma-
radhatatlan kisérdi a kardcsonynak, akér a ka-
racsonyfa, akér az Unnepi asztal diszeként.
A klasszikus mézeskalacs csak par nap milva
puhul meg, de szdmos recept van mér puha
tésztajl édességhez is. A hagyomanyos recept
szerint 125 gramm méz, 500 gramm liszt (ez
lehet részben rozs- vagy teljes ki6rlés( is), 150
gramm vaj/margarin, 150 gramm cukor, 2 to-
jés, 2 tedskanal szodabikarbdna, egy csipetnyi
s, és zlés szerint flszerek (fahéj, érolt szeg-
flszeg, &rolt citrom- vagy narancshéj, vagy akar
készen kaphatd mézeskalacs-flszerkeverék)
kell a tésztahoz.

A mézet a flszerekkel lasst t{izon Sssze-
keverjiik, majd hozzéaadjuk a vajat vagy mar-
garint. A cukrot a tojasokkal habosra keverjiik,
és a liszttel valamint a szodabikarbdnaval 6sz-
szekeverjik. A tlizr| levett mézes keveréket
hozzdadjuk, és tésztat gydrunk beldle. A
kissé ragacsos masszét egy éjszakéra hlitébe
tessziik, majd masnap finoman liszte-
zett gylGrodeszkdn 2-3 mm vastag-
séglra ny(jtjuk. Kilonféle for-
makkal kiszGrjuk, és sttépa-
pirral bélelt tepsiben, el6me-
legitett stitében 180 fokon 8-10
percig sttjlik, mig pici szint kap. A
kihGlt tésztédkhoz cukormézat készi-
tlnk, 1tojas fehérjéjét 200 gramm por-
cukorral addig keveriink robotgéppel
vagy mixerrel, amig kemény nem lesz.

A vége felé egy evékandl citromlevet te-
szlink hozz3, ettél fényes lesz. Habzsakba
toltve a kaldcsokat diszitjik (irékazzuk),

majd hagyjuk megszéaradni.
Ha fara szeretnénk akaszta-
ni, a par nap milva vissza-
puhult kaldcsot szdrjuk

at, és flizzlink bele akasz-

tot.

SZALONCUKOR
HAZILAG
A szaloncukor el-
maradhatatlan kelléke
a kardcsonynak ha-
zénkban. Készithetiink
magunk is az innepekre
vagy ajandékba is, akér a
régi fondant, vagy az 6rok-
ké divatos zselés, esetleg
kokuszos, marcipanos, vagy
més Tzvarici6 a kedvenciink.
A legkedveltebb és legtobbet
fogyasztott zselés szaloncukor-
hoz az aldbbi receptet ajanljuk:

Mér-

jink ki 300 ml rostos

multivitaminlét vagy

narancslét, ha nem

100%-osat haszné-

lunk, akkor a hozzéa-

dott cukortartalmat is figye-

lembe véve tegyiink hozza

porcukrot (100%-oshoz 50

gramm javasolt). Keverjiink hozz&

6 gramm agar-agart, és kdzepes ldngon me-
legitsiik fel. Jégkockaforméba, vagy még ide-
ilisabb, ha hossz(, vékony jégradfor-

maba ontjiik,

majd hiitébe tesszik 10 percre. A szilikon-
formabdl vagy méas forma esetén tompa kés-
sel, spatulaval segitve kivessziik a cukrokat, a
kivant hossz{saglra vagjuk, és ismét hiitébe
tessziik. Olvasszunk fel 200 gramm étcsoko-
lddét, majd 40 Celsius-fokra hditstk ki. Ekkor
martsuk bele a zseléket, hogy ne olvadjanak
meg a forrd csokoladétdl. A csokiba mértott
cukrokat racsra tessziik, majd ha megszarad-
tak, csomagoljuk fényes csomagolépapirba,
vagy papirboltban kaphatd puhéabb selyem-
papirba. A papirok végét 3-4 mm-es mélysé-
gig bevagdoshatjuk (ricseljiik), ha teljesen
hagyomanyos kilsét szeret-
nénk.
Lamos Edit
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

MENYEK

Hogyan jétt szdmodra a labdardgés szeretete?
Két fontos tényezé volt gyermekként sza-
momra. Az egyik édesapam, 6 is focizott Go-
dollén, a Ganz-Vasas csapataban. Amikor tud-
tunk, a csaladdal kijartunk az edzésekre és baj-
noki mérkdzésekre. A masik tényezd pedig,
hogy Godollén néttem fel, az akkor még
Stromfeld-lakételepen, ahol a gyerekkori ba-
rétaimmal rengeteget fociztunk a grundon!
Jatékosként mely csapatokat erGsitetted,
melyik volt a legmagasabb osztaly, ahol pé-
lyéra léptél?

G6dollén, a GSC csapatdban kezdtem fociz-
ni nyolcévesen. Tizenhérom évesen keriiltem
az MTK csapatahoz, ahol végigjartam a ,rang-
létrat”. Sajnos nem tudtam akkor bekertilni 18
évesen az MTK felnétt csapatéba, igy kdlcso-
nadtak G6dollG felndtt csapatéba az NB 2-be,
majd onnan Dunakeszire keriiltem. Egy év utan
Bagra igazoltam a Pest megyei elsé osztalyba,
ahol 8 szép évet toltéttem el. Rozsavdlgyi San-
dor megkeresésére visszatértem Godollére.
Onnan 4 év utan lkladra keriiltem, majd Gal-
gahévizen fejeztem be a felnétt labdarGgast.
Hogyan és mikor kezdédétt az edz6i palya-
futdsod?

2007-ben a Godall&i Bikaknal fociztam, ami-
kor megkérdeztek, nincs-e kedvem edzds-
kédni? Természetesen igen volt a vélaszom,
mert mindig szerettem volna &tadni mindazt,
amit kaptam az edz&imtdl sajét tapasztalata-
immal egyutt! U13-as B csapatnal indult edzé&i
karrierem.

Volt szerencséd iranyitani mar szinte minden
korosztalyt a labdardgasban. Melyik all hoz-
z4d a legkézelebb és miért?

Minden korosztélynak megvannak a sajat
szépségei, kihivésai és persze a hatulitdje, de
az ifjlsagi korosztélyt érzem a legkdzelebb, va-
|6szindileg azért, mert visszatekintve sajat kar-
rieremre, ott veszik el a legtobb jatékos, ott
mennek rossz irdnyba.

Hogyan keriiltél az ErdSkertesi Sportegye-
stilethez?

Csizmadia Balazs altal, aki régi baratom, és mér
évek 6ta volt sz6 rdla, hogy ErdSkertesen dol-
gozzak. Nagyon szimpatikus projektet vazolt
fel, amivel tudok azonosulni, &s j6 irdnynak tar-
tom.

Melyik korosztalyok tartoznak hozzad?

Az U7 és U9-es korosztaly elsésorban, de be-
segitek az U19 és a felnétt edzésekbe, mér-
kézésekbe is.

Hogyan érzed magad Erdékertesen?
Nagyon j6l, mér régdta jarok ErdSkertesre, és
sok mindenkit ismerek, a beilleszkedéssel

,,NAGYON KOMOLY LEHETOSEGEK VANNAK
AZ ERDOKERTESI LABDARUGASBAN"

_ Nyaron érkezett az egyesiilethez, és régton fontos feladatokat kapott.
Uj U7 és U9-es csapatunk vezet6edzdje, Hegediis Csaba valaszolt kérdéseimre.

Hegedliis Csaba

nem volt gond, pozitivan fogadtak a kollégak,
jatékosok és a szildk is.

Szerinted mire lehet képes az ESE révid illetve
hosszd tavon?

Nagyon komoly lehetdségek vannak az er-
dékertesi labdarigasban! Elsésorban az lehet
a cél, hogy egy j6 kézosséget, mindenkinek egy
sportolasi lehet8séget teremtsiink 5 évestd| az
oregfitkig, sportembereket nevelni, termé-
szetesen megfelelGen felépitett szakmai mun-
kaval, a tehetségesebbeknek megadni az

esélyt, hogy feljebb |épjenek. Csizmadia Ba-
lazs egy jO korosztalyt végigvitt a felnéttig, ne-
kiink uténpétlasedzéként feladatunk, hogy év-
rél évre dolgozva minél tobb mindségi jatékost
tudjunk adni a felnétt csapatnak!

A felnétt egyiittesnél a cél hossz( tavon egy
stabil megyei ll-es csapat, az utdnpdtlasban
megfelelé versenyképes csapatok, jatékosok
nevelése.

Tajmel Barnabas

ErdSkertes SE U9 - Pécel, Mini Torna (2021. 10. 09.)
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u7:

OTP Bank Bozsik-Program

10. 02. II. Oszi Bozsik-fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékos: Patkai Andor

10. 09. Pécel, Mini Torna

10.16. 1lI. Oszi Bozsik-fesztivél, Dunakeszi
Kiemelt jatékos: Solti Doman

U9:

OTP Bank Bozsik-Program

10. 02. 1. Oszi Bozsik-fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékos: Németh Krisztian

10. 09. Pécel, Mini Torna

10.16. 1lI. Oszi Bozsik-fesztival, Dunakeszi
Kiemelt jatékos: Szegedi Zsolt

utt:

OTP Bank Bozsik-Program

10. 09. 1II. Oszi Bozsik-torna, Dunakeszi
Kiemelt jatékos: Nagy Adam

10.11. Edzémérkdzés, Galgagyorki
Sélymok - ESE

10.15. Edzémérkdzés, Hévizgyork - ESE

10. 24. V. Oszi Bozsik-torna, Dunakeszi
Kiemelt jatékos: Farkas Noel

U13:

lll. osztalyd bajnokség, alapsza-

kasz, B-csoport /rajatszas A-csoport

10. 03. Vac-Deékvar SE - ESE 5:2
Csapatunk a rajatszasban a Vac-Dedkvar SE, Szo-
kolyai SK, Tokmag FS és a Zebegény Garvittax
egyltteseivel jatszott.

10. 26. Vac-Deékvar SE - ESE 4:4
10. 31. ESE - Szokolyai SK 2:2

u16:
Alapszakasz, B-csoport / Felséhaz A-csoport
10. 03. Fét SE - ESE 0:12

A rdjatszas 2. helyén végeztek Sagi Attila ta-
nitvanyai, igy a felséhazban a Szadai SE, Mo-
gyordd KSK, Veresegyhaz LUA, Vac-Dedkvar SE
és a Godi SE lettek ellenfeleink.

10.16. ESE - Szadai SE 5:15
10. 26. Mogyordd KSK - ESE 6:3
u19:

Alapszakasz, B-csoport / Felséhaz A-csoport
10. 05. ESE - Mogyordd KSK-Fét 5:2
A 2. helyen végzett az alapszakaszban az U19-
es egylttestink. A felséhazban az A-csoportba
kertltink, ahol a Fortuna-SE Kismaros, Pilisvo-
rosvari UFC, Pomaz ICO-SE illetve a Veres-
egyhéz VSK voltak ellenfeleink.

10.19. ESE - Fortuna-SE Kismaros 1:3
10. 28. Pilisvorosvari UFC - ESE 4:0
Felnétt:

Pest megyei lll. osztsly, Eszaki csoport
10. 02. Vachartyan KSE - ESE 4
10.10. ESE - Fortuna-SE Kismaros 2:
10.17. Puspdkhatvani SE - ESE 2
10. 31.  ESE - Mogyordd KSK 3

Oregfiiik:

Oregfidk bajnokség, Keleti csoport

10. 04. VécszentléaszI|oi SE - ESE 0:2
10.11.  ESE - Tura VSK-Rabel 0:8
10.18. Veresegyhaz VSK - ESE 6:1

10. 30-an utanpotlés jatékosaink és sziileik le-
hetSséget kaptak, hogy a helyszinen tekintsék
meg az MTK Budapest - Debreceni VSC NB
I-es bajnoki mérk8zést. Tobb mint 30 {6, szi-
18k, gyerekek figyelhették testkozelbél az 1:1-
es eredménnyel zarul6 talalkozot. A gyerekek,
de még a szlil6k is élvezték a mérkdzést.
Koszonjiuk az MTK Budapest csapatanak a
jegyeket!

Erd8kertes SE UT1 - Edz8mérk8zés, Hévizgyérk - ESE (2021. 10. 15.)

Erdékertes SE U9 - II. Oszi Bozsik-fesztival,
Dunakeszi (2021. 10. 02.)

Létogatds az MTK Budapest - Debreceni VSC NB I-es bajnoki mérkézésen (2021. 10. 30.)
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Beszélgetés az Erd6kertesi Judo Sport Egyesiilet alapitd elndkével,
Vincze Zoltannal Toth Krisztian olimpikon latogatasa kapcséan.

Nagy megtiszteltetés érte az erdSkertesi ju-
dokakat 2021. november 10-én, amikor a to-
kidi olimpidn bronzérmes Téth Krisztian csel-
gancsoz6 elfogadta Vincze Zoltan meghiva-
sat, és ErdGkertesre latogatott. A neves spor-
tolé mar 2009-ben eziistérmes volt az ifjisagi
vilagbajnoksagon, majd 2013-t6l a felnSttek
kézott is szép sikereket ért el: példaul 2016-
ban az Eurépa-bajnoksagon eziistérmet szer-
zett, 2018-ban Grand Prix-gydztes és 2020-
ban a tokibi olimpian harmadik helyezésével
megszerezte Magyarorszag 500. érmét, és
még sorolhatnam... Téth Krisztian latogatéasa
alkalmaval kétorés edzést tartott az erdSker-
tesi judokéknak, fiataloknak, majd kézén-
ségtalalkozon vett részt az edzéjével, Panczél
Géborral. A legalabb 60 fiatal judokanak és
sziileiknek ez olyan kézvetlen élményt je-
lentett, amely utan az olimpikont példaké-
plknek tekintik. A taldlkozé utén Erdékertes
judo sportjanak megteremtdjével, Vincze
Zoltannal beszélgettem.

Vincze Zoltan és felesége 2006-ban kdltdz-
tek Erddkertesre. A lakdhéazuk befejezését ko-
vetéen azon gondolkozott, hogy mit tudna
adni ennek a kis kdzésségnek? 2012-ben ha-
tarozta el, hogy megvaldsitja régi dmét, judo
sport klubot hoz létre 11 alapitd taggal Erdé-
kertesen. A ma mér IV danos mester életét vé-
gigkisérte a judo. Hatévesen kezdte, majd a
gyermek és ifjlsagi versenyek sora kdvetkezett.
1984-tél napi szinten foglalkozik judo kép-
zéssel. Megkapta a ,Magyar Judoért” kitln-
tetés ezlst fokozatat. Vincze Zoltén edzdi,
sportvezetdi tevékenysége és munkéja mellett
még versenybird is, aki évtizedes munkassa-
géért tiszteletbeli nemzetkozi versenybirdi ki-
tlntetést vehetett &t az idén a Nemzetkdzi
Judo Szévetségtdl.

A sportegyesiilet [étrehozéasanak gondola-
tat a tettek sora kovette. A megvaldsitashoz
polgarmester Ur a sportoldk rendelkezésére
bocsajtott egy kis iskolai termet, amely a nagy
érdeklédés miatt nagyon hamar kicsinek bi-
zonyult. Ezt kévetSen az egykori Roheim-
kastély - az Ggynevezett Donga - épiiletében
megkapott egy felGjitasra szoruld helyiséget.
A romos helyiség felGjitasdhoz az 6nkor-
ményzat és a Magyar Judo Szévetség, valamint
szponzori timogatasok mellett a szilék se-
gitségére és munkajéra is szitkség volt ahhoz,
hogy a termet alkalmassa tegyék edzések
megtartasara. A mara tatamival burkolt, lam-
béridzott edzSterem mellett fiG és lany 6lto-

Téth Krisztian edzéjével és Vincze Zoltannal

Téth Krisztidn érmét mutatja a gyerekeknek

28k, zuhanyzok, vécék is kialakitasra kertiltek.
Vincze Zoltan vizidja, hogy az épiilet belsd ré-
szének tovabbi felljitéséval egy komplett
sportkdzpont lenne kialakithatd, amellyel a te-
leplilés bevételi forrashoz is juthatna. Az elsé
judogit az dvodasoknak ingyen tudjak bizto-
sitani, késébb a kitartd sportoldk szileinek kell
a ruhét megvasérolni. Jelenleg egy szil&i
vérd helyiség felGjitasa folyik tarsadalmi mun-
kdban. Az elm(lt 8 év alatt folyamatosan nétt
a sportolbi létszam, az edzések 3 korcsoport-
ban folynak. A legfiatalabb tagjuk 4 éves, de
jar edzésre 42 éves apuka és haromgyerme-
kes anyuka is, akik még versenyeken is indul-
nak és szép eredményekkel blszkélkedhetnek.
Ezt a sportot 60-70 évesen is lehet (izni, sét
veterdn bajnoksagokat is rendeznek, ame-
lyeken a sportoldk nevelé edzdje is rendsze-
resen részt vesz. Minden évben kozds ha-
romnapos kirdndulasokat szerveznek a spor-
tol6 gyerekeknek és a sziileiknek. Ez egyfaj-
ta csapatépitd tréning, mert az edzé nagyon
fontosnak tartja a szinvonalas szakmai munkan
tal a szilSkkel vald bizalmi kapcsolat kialaki-
tasat, a jo kdzosségi élményt és a derlit. Ezzel
az elgondoléssal valdsithatd meg leghatéko-

»A maximum hatékonysag elve: Mindig a ma-
ximumot hozd ki a testedbdl és az elmédbdl.
A k6265 j6lét és elény elve: Dolgozz egyiitt dgy,
hogy az sajat magadnak és mésoknak is k&l-
csénésen kivalé eredményt hozzon.”

(Jigoro Kano Shiban)

nyabban a nevelés alapjaként szolgéld gyer-
mek-sziilé-neveld (edz8) harmasanak kie-
melkedd egyiittm(ikodése. Minden év dec-
emberében nagy esemény, hogy a Dan Kollé-
gium ltal kihelyezett dvvizsgat tartanak a ta-
nitvanyoknak korcsoportonként. Vincze Zol-
ténnak is van vizsgaztatési jogosultsaga, de fon-
tosnak tartja, hogy a fiatalok teljesitményét ob-
jektiv mércével mas szakember itélje meg. Ez-
zel az edz8 is képet kap éves munk4jardl. Fon-
tosnak tartja a fiatalok judo oktatasét, mert &l-
|6képességet, dnbizalmat, kitartast ad nekik,
és segit a jobb tanulmanyi eredmények el-
érésében is. ,Ami nem 6l meg, az megerésit!”
- ez a hitvallasa. Szivesen foglalkozik olyan gye-
rekekkel is, akik csak hobbiként és nem ver-
senyz8ként jarnak edzésre. S6t sajatos neve-
lési igényl gyermek tanitvanyai is vannak,
akikkel szép eredményeket ért el a nevelés
egyéb teriletein is. Maga a versenysport
azonban rengeteg lemondast igényel mind a
sportold, mind a sz{lék részérdl, ezt viszont ke-
vesebben véllaljak. Fontos cél még a hazai utan-
pbtlas nevelés, melynek eredményességét
mutatja a korosztalyos magyar bajnoksagokon
val6 j6 szereplés. A Dozso falain lathatd sza-
mos felvétel és oklevél j6l mutatja az egyesu-
let szinvonalas munkajat, amelyek megte-
kintheték az egyesilet honlapjan is. A Magyar
Judo Szdvetség 128 egyesiiletet tart nyilvan,
amelyek kozott az ErdSkertesi Judo Sport
Egyesiilet jelenleg az 55. helyen all. Vincze Zol-
tan egyben nagyon biszke két felnétt gyer-
mekére is, akik szintén kivaléan jeleskedtek a
judo sportban sét arra kiléndsen, hogy or-
vostan hallgatd lanya méra elsé osztélyd, or-
szagos judobird lett, folyatva ezzel édesapja
hagyoményait.

Az Erdékertesi Judo Sport Egyesilet emb-
lémajan két dzsiddz6 medve szerepel. Ezért
az edzdteremben is kialakitasra kerllt egy kis
medvebarlang, amelyben egy nagy pliss-
medve &l az edzé egykori judogijéban. O az
egyesiilet kabalafiguréja. A tanitvanyok Vincze
Zoltént igazi Nagy Medveként tisztelik, & pe-
dig sportoloként, edzéként, neveléként min-
dent megtesz azért, hogy a sport, az egészsé-
ges mozgas életiik része legyen. Erddkertes
sportjaért végzett munkajat az dnkormanyzat
is elismerte. Orém volt olyan elhivatott sport-
emberrel taldlkozni, aki 6nzetlenil dldozza sza-
badidejét és anyagi eréforrasait a fiatalok spor-
tolasaért. Valodi kézésségformald példakép.

Rimai S. Eva
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