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TAJEKOZTATAS CSENDES TISZTELETADAS

Tajékoztatjuk Tisztelt Olvaséinkat, hogy lapunk Az idei marcius 15-én a jarvanyhelyzet miatt orszagszerte elmaradtak
koronavirus-jarvanyra vonatkoz6 informéaciéi és tajékoztatasai az Uinnepi megemlékezések. Erdékertesen is pusztan grof Batthyany
a2021. MARCIUS 24-i, nyomdaba adas elétti allapotot tiikrozik, Lajosnak, az elsé felelés magyar kormény miniszterelnékének szob-
azok a lap megjelenésének idejére ranal helyezték el a megemlékezés koszordit a telepilés képvisel6i.

a virushelyzetnek megfelel8en valtozhatnak!

TAJEKOZTATAS

Erdkertes Kézség Onkorményzata tajékoztatja a Lakossagot,
hogy a KORONAVIRUS-JARVANNYAL kapcsolatos
legfrissebb helyi informaciokért
KOVESSEK honlapunkat (www. erdokertes.hu)
és hivatalos Facebook-oldalunkat
(www.facebook.com/erdokertes/)!

Tisztelt ErdGkertesi Polgarok!

Ajovében szeretnénk Onéket heti rendszerességgel rovid
irés, esetleg vided formajéban tajékoztatni egy-két héttel
eldre a telepiilés életében fontos eseményekrdl,
illetve olyan térténésekrdl,
melyek az itt él6k mindennapjait befolyasolhatjak.

NV KERTESINFOZ

megtalalhatjak a polgarmester,
az onkormanyzat és a 9 fiiggetlen képvisel6 Facebook-oldalan.

akik elhlvatottsagot éreznek szlikebb kornyezetu kozblztOnsagaert, és ezért tenni is szeretnének.
Varom jelentkezésiiket a polgarmester@erdokertes.hu e-mailcimen!

Tisztelettel:
dr. Pasztor LaszI6 polgarmester

FROOKERTES] 4& ErdSkertes Kozség Onkormanyzatanak megbizésabdl kiadja Kovécs Péter « ISSN 2631-1860 « Nyomda: AraDesign
e Szerkeszt&ség: 2113 ErdSkertes, F tér 4. « www.erdokertes.hu « www.facebook.com/erdokertes/
T e Fészerkesztd: Kovacs Péter « Telefon: 06 30 930 4831« E-mail: kovacspe@t-email.hu
Kultdra: Rimai S. Eva rovatvezetd « Sport: Tajmel Barnabas rovatvezeté « Munkatarsak: Szénés Zsoltné, Lamos Edit,
Ruzsovics Dorina
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Onkormdnyzat

BEMUTATJUK KEPVISELOINKET 1.

NAGYNE GODOR CSILLA, ALPOLGARMESTER ASSZONY

,,KOKEMENY MUNKAKENT ILLIK CSINALNI"

Most indulé sorozatunkban szeretnénk Erd8kertes lakossagahoz kézelebb hozni, minden-
napjaikban is bemutatni énkormanyzati képvisel8inket. Am vannak kéztiik olyan képviselék
is, akik annyira a kdzéletiink részei, hogy azt gondolnénk, csak részben szorulnak bemutatasra.
llyen a sorozat nyit6 részének f6hdse, Nagyné Gédor Csilla is, aki tal azon, hogy a kdzség egyik
alpolgérmestere, a Veresegyhéz Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi Kdzpont intézményvezetdje

is. Beszélgetésiink mégis sok meglepetéssel szolgalt.

1999-ben lettem az Snkormanyzati gyermekjoléti
szolgalat vezetéje, majd 2007-ben alakult az Esély
Alapellatasi Kézpont, amit kezdettd| vezetek.
Négy telepiiléssel indultunk, ma kilenc részoru-
|6inak segitiink.

Nétt vagy csokkent a szegények szdma az elmdilt
kézel masfél évtized alatt a kistérségben?

Az ardny dsszességében maradt, mikozben per-
sze a szamok néttek a lakossdgszam ndvekedé-
sével. Evente is valtozé a raszoruldk szama, pél-
daul 2008-ban nagyon megugrott, de van, ami-
kor alacsonyabb. Most, a digitélis oktatas egyik

Ilyen jarvanyos idészakban, vagjunk a kézepé-
be! Igaz az informaciénk, hogy élete dlma az or-
vosi palya volt?

igy van, gyerekkoromtdl orvosnak késziiltem.
Orbottyani szérmazasa lanyként Vacra jartam
egészségugyi szakkozépiskolaba, majd jelent-
keztem az orvosi egyetemre. Egy pont hiényzott
afelvételin, de nem adtam fel, a kovetkezd évifel-
vételiig a Rokus kdrhaz kérbonctani intézetében
dolgoztam. Ugyanis az orvosi péalyan belil is kér-
bonctani kutatéorvos szerettem volna lenni.
Aztén, amikor masodszor is lemaradtam a felvé-
telin, elfogadtam a felvételiztetd tanérok javas-
latat, és némi korrekcidval véddnének tanultam.
Megbénta?

Dehogyis! Néha még eszembe jut az orvosi ét,
de j6 igy! 1992-ben hazasodtam és kéltoztiink
Erd&kertesre, és ekkor kezdtem el véddndsként
is dolgozni a telepilésen. De gy éreztem,
hogy a gyerekeim szlletése mellett még van
energiam tanulni, igy elvégeztem a csaladgondozd szakvédénéi szakot,
majd az &llamigazgatasi vonalon a szocialpolitikai szakigazgatés-szerve-
z6t, végll megszereztem a negyedik diplomam is a pécsi egyetem jogi
karan: csaladvédelmi szaktandcsadd is vagyok.

Oszinte elismerésiink! Négy diploméval jél kériil van bastyazva a Szo-
cidlis Alapellatasi K6zpont vezetése. Honnan jétt ez a lehetdség, illet-
ve a jogi-éllamigazgatasi érdeklédés?

Anyukam volt kdzigazgatasban dolgozd szakember, talén téle drokdlhettem.
De meg kell emlitenem, hogy életem meghatarozd szerepl&je a nagy-
maméam volt, nagyon kézel &lltunk egymashoz. Visszatérve a Csaladsegitre,
ez egy folyamat volt, és inkdbb a munka adta feladatok generéltak ben-
nem az igényt a szakterilet iranti elmélyilésre, tovabbtanulsra.

ket Ruzsovics Doring

szomor( hozadéka a bantalmazasok szémanak
novekedése. Hogy érzékeltessem a munkankat:
évente 4-5 ezer klienskapcsolat jon be hozzank
a CsalédsegitSbe, ami olyan kétezer embert je-
lent. Oriasi munka, nem is menne méshogy, ha
nem dolgozhatnék kivélé kollégakkal, akiknek ez-
aton is kdszénetet mondok.

Mi tartja a palyan?

Az innovacid. Itt mindig lehetSség van az allan-
dé megUjuldsra, kezdeményezdkészségre. Sze-
retek palydzni példaul, biiszkén mondhatom,
hogy alig egy-két pélyazatnél kellett palyazatird
segitséget kérnem, a tobbséggel Ggy nyertiink,
hogy magunk készitettiik el. Es persze dolgoz-
niis szeretek, ha itthon vagyok két-hérom napot,
mér alig varom, hogy mehessek munkaba.
Ezért véllalt 5nkorményzati szerepet is?

Ugy éreztem, hogy tudok tenni valamit a telepii-
[ésért, és belevagtam. De el kell mondanom: a mai
napig oriasi megtiszteltetésnek élem meg, hogy az
emberek engem biztak meg azzal, immar sokadik ciklusban, hogy képviseljem
Sket. Ezen sokszor el is szoktam érzékenydilni. Ezért ezt a feladatot csak a
legnagyobb alazattal és kékemény munkaként illik csinalni. En soha nem me-
gyek el (gy testlileti Glésre, hogy nem kész(ilok fel a lehetd legalaposabban.
Alpolgdrmesterként milyen plusz feladatai vannak?

Ahozzém kozel &llé részfeladatok jutnak nekem. Sok ilyen volt az évek fo-
lyaman, példaul a kdzbiztonsagi koncepcid, szocialis tigyek és természe-
tesen az esélyegyenléségi program. Osszességében nagyon jénak latom
a testileten beliili egylttmakodést, vannak kéztlink elméletibb és gya-
korlatiasabb emberek is. Tovabba nagyon fontos, hogy a képviselé-testilet
mogott a polgarmesteri hivatalban hiteles és j6 szakemberek dolgoznak.
Mit tart a legnagyobb hianynak Erdékertesen?

Egyértelmlien az utak allapotat. Orisi sikerként élném meg, ha egyszer
eljutnénk oda, hogy minden utunk rendben lenne. A mésik hiany, hogy
nincs ErdSkertesen egy olyan éllandd miszaki ellatd szervezet, amely szeb-
bé tenné a kdzséget a mindennapokban. Es ha még egyet emlithetek,
akkor siker lenne, ha az iskola létszdma ismét a régi szintre visszaerésddne.
Ha jelenkori sikertérténet, akkor a tabor?

Nagy kedvencem, a szivem csiicske! Huszonharmadik éve vezetem a gye-
rekek nyari tdboroztatésat. Olyan, mintha hazamennék, alig van ott olyan
dolog, amiben a kétkezi munkam ne lenne benne. Azt hiszem, hogy ilyen
tabor nincs masik a kornyéken. Ezt j6l kiegésziti a 2000-ben alakult Sze-
der Egyesiilet, amiben a tevékenységemet nyugodtan nevezhetjiik a k-
z6sségi munkamnak is.

Ennyi minden mellett van idé egyaltalan valami hobbira?

Virdgokra és versekre mindig van. (Nevet.) Imadok verseket olvasni, a ked-
vencem Reményik Sdndor, de nagyon szeretem példaul Adyt is. Ha pe-
dig nem verset olvasok, akkor az egyszerre (iti és gasztrondmiai konyveket
kedvelem. (folytatss a 4. oldalon)
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Mondjuk Olaszorszagrél, ami a kedvenc Gticélom. De ennyi olvasés mel-
lett se tortem soha iréi babérokra, bar blszkén mondom, hogy éltala-
nos iskola 2. osztélyos tanuldként jelent meg versem a Dérmdgd Do-
maétérben.

Csodalatos virdgai vannak. Van kedvenc?

Az orchidedk, ezen beliil is a csonak orchidea. Es persze a citrusfélék. Idén
télen oktdber Gta nem vettem példaul citromot, mert a sajét terméstin-
ket fogyasztjuk.

Kik segitenek megenni?

Boldog hazassdgban élek immar kdzel harom évtizede. Két felnétt gye-
rekem van, Bélint gydgyszerbiztonsagi terlleten dolgozik, kézben egy
kert- &s t&épitd tanfolyamot végez, Bogi pedig kertészmérndok.
Kertépités és kertészmérnék?

Hét, Istenem, nem esett messze az alma a fajatdl!

Kovécs Péter

RIDIKULNYI SZERETET

IntézményUink idén is meghirdette a nénaphoz kapcsolddd Ridikilnyi
Szeretet programjat. [dén a tavalyindl is tobb, 6sszesen 55 ridikul ér-
kezett. Volt, aki ridikal nélkil jott, viszont illatszereket hozott, volt,
aki tobb taskaval érkezett. Idén Kiraly Gabriella miikormos egy gél-
lakkozast is felajanlott, valamint csatlakozott akcidnkhoz a MultiSport
SE Nordic Walking Sport Veresegyhéz szakosztalya is, akikkel mar-
cius 6-an nagyon kellemes idében gyalogoltunk egy jotékonységi séta
keretében.

Aridiktiloket 55, a Veresegyhézi Kistérségben 16 holgy konnyes
szemmel készonte meg.

Koszonjik, hogy gondoltak rajuk!

Készénettel: Nagyné Gédor Csilla intézményvezetd

UJ SZOLGALTATAS
A CSALADSEGITO SZOLGALATBAN

Intézménytiink az Ondk naprakész informélasa érdekében tobb kom-
munikacids csatornan is rendelkezésikre all.

A www.eselykisterseg.hu honlapon szolgéltatasainkrdl, elérhe-
téségeinkrdl olvashatnak, illetve az egyes szolgéltatasok igényléséhez
sziikséges dokumentaciét is megtaléljak.

Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat Facebook-profilunk-
hoz csatlakozva napi hireket, akcidkat, a lakossagot érinté hireket ol-
vashatnak.

Veresegyhaz Kistérség Esély Szociélis Alapellatasi Ké6zpont
Facebook-oldalunkon naponta osztunk meg Onakkel 4llasajanlatokat.

Kérem Ondket, hogy ha az intézménytdl informacidra, tanacsra,
ugykezelésre vagy szolgaltatasra van szikségik, akkor ne a Face-
bookon keresztil tizenjenek!

Erre az eselykistersegveres@gmail.com e-mailcimet hasznéljak,
vagy keressenek benntinket személyesen a kdvetkezd Ugyfélfoga-
dasi idében: hétfé: 8-18 szerda: 8-16.30 péntek: 8-12

Tisztelettel: Nagyné Gédor Csilla intézményvezetd

VERADAS ERDOKERTESEN

A februdri erdSkertesi véradason a 38 dnkéntes véradasra jelentke-
z8bé| nem kevesebben, mint 32-en sikeresen segithették ily modon
araszoruldkat. Készénet érte mindannyiuknak! Képeinken Hack Ist-
van képvisel6 és Pallag Katalin lathato.

Foték: Hollési Jinosné
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’ﬂ ‘Kozeélet

SZOLOTURT

#4;| VAJOH OVODAEREGG |
e A CYERIMEKEm?

Vajon évodaérett a gyermekem? Sok sziil8 teszi fel valsziniileg ezt a kérdést, mikor eljén az id8, hogy 6vodaba irassa a gyermekét. Valdban,
t6bb teriileten kell megfeleléen érettnek lenni, hogy az 6vodai élethez majd alkalmazkodni tudjon. Ehhez szeretnénk egy kis segitséget adni.

Az dvodakezdés elStt mar sokat kell beszélgetni az dvodardl, lehet me-
séket keresni, melyek az dvodas életrd| széInak. Ha lehet8ség adddik
ré, akkor sétéljanak az Gvoda felé, nézzenek be az dvoda udvaréra, ami-
kor kint jatszanak a gyerekek. Sajnos a virushelyzet nem teszi lehetd-
vé, de amint lehet, latogassak meg személyesen is az dvodat.

szerint 2,5-3 éves kor el6tt ne is nézzen a gyerek tévét, videdt, a tab-
letrél, telefonrdl, szamitdgéprdl nem is beszélve.
4.0nallésag

Tudjon 6nélléan étkezni kanéllal, 6nalldan inni poharbdl, az étkezésnél
nagyon fontos, hogy a csoportban dolgozé felnéttektdl elfogadja
az ételt. Maradjon az asztalnél tlve, mig be nem fejezi az étkezést.
Nagyon fontos lenne, hogy otthon is alapkévetelmény legyen ez.
Prébélkozzon a ruha fel- és levételével, a cipé fel- és lehizésaval.

AZ OVODAERETTSEG ISMERVEI A KOVETKEZOK:

1. Szocialis érettség

Az elsédleges szocializacids kérnyezet a csalad, de megfigyelhetd ko-
riilbeliil kétéves kor tajékan, hogy mér kezd érdeklédni a gyermek més
gyermekek irdnt. Ezt lehet segiteni azzal, hogy tobb lehetdséget biz-
tositanak szémara, mas kdryezetben, ismerds, ismeretlen gyerekekkel,
felnéttekkel vald egyuttlétre. Ez megkonnyiti majd azt, hogy képes
legyen az dvodaban is kapcsolatot teremteni gyerekkel, felnéttel egya-
rant. Az vodaban meg kell tanulnia a kdzosséghez alkalmazkodni, élet-
korénak megfelel& alapvetd szokdsokhoz, szabalyokhoz alkalmazkodni,
azokat elfogadni, alkalmazni. Eppen ezért nagyon fontos, hogy ott-
hon is legyenek alapvetd szokasok, szabélyok, amelyeket mindig sze-
retetteljes kovetkezetességgel betartunk, betartatunk.
2.Pszichés érettség

Ennek koszénhetben lesz képes majd elfogadni az anya, apa té-
vollétét. Ennek alapfeltétele a biztonségos kétddés, ez teszi lehe-
t6vé, hogy a gyerek tudja, hogy bér reggel elvélnak, de mindig id6-
ben jonnek érte, igy ezt nem a szeretet megsz(inéseként éli meg.
Meg lehet prébalni, amennyiben vannak nagysziilSk, keresztszldk,
naluk hagyni kicsit a gyereket, hogy tapasztalja meg igy, csaladi kor-
ben, biztonsagos helyzetben az elvalast.

Természetesen megkapjék a szikséges segitséget, de amit képes
egyedul elvégezni, azt kivérjuk, hogy megtegye. Otthon is fontos
lenne, hogy ne csinljak meg a gyerek helyett azt, amit mér képes
elvégezni. Sok tirelem kell hozz, de megéri.

5.Szoba- és agytisztasag

Ez azért fontos, mert az dvoddban sem személyi, sem targyi feltételei
nincsenek meg a pelenkazasnak. Az otthoni bilihasznélatrdl is foko-
zatosan élljanak &t a vécéhasznélatra, mert az dvodéban ezt kell majd
hasznalniuk, és ha mar ismerik, akkor itt is géatlas nélkil hasznéljak majd.
Az bvodakezdés a sziil6k szdméra sem egyszer(, ha hdromévesen
elészor engedik el a gyermeket. Ha a sziil8k nem tudjdk elengedni
a gyermekeiket, a szlil6 szorongasat a gyerek azonnal észleli, és a
mér dvodaérett gyermeknél is visszaesést tapasztalhatunk, a gye-
rek bizonytalan lesz, nehezebben szokik be az dvodaba. A beszok-
tatds megkdnnyitésére alakult ki a szilés beszoktatas, a kezdeti
2-3 napon bent lehetnek gyermekeikkel. Lathatja, mi torténik a dél-
elétt folyamén, megismerkedik a pedagdgusokkal, dajkéval. Meg-
ismeri a csoport szokdsait, szabalyait. Ez tapasztalataink szerint biz-
tonségot nydjt gyereknek, szllének egyarant. Ennek hatéséra

3. Kommunikacios készség
Ez azért fontos, mert képesnek kell lennie arra, hogy alapvetd igé-
nyeivel kapcsolatban kifejezze magét a pedagdgus, dajka és gye-
rektarsak irdnydban. Természetesen megkésett beszédfejlédés gyer-
mekeket is bevesziink az dvodéba. Az ilyen gyerekeknél viszont na-
gyon fontos a pedagdgus téjékoztatasa arrdl, hogy a gyerek milyen
jelzéseket hasznél az igényei kozlésére. A gyerek beszédfejlédését
nagyon segiti a beszélgetés, az éI6 mese, nagyon rontja viszont az
idé elétti digitalis eszkdzok hatésa. Gyerekpszicholgus vélemények

kénnyebben kialakul a bizalom az évodapedagdgusok irényaba,
és kdnnyebb szivvel hagyjak ott gyermekeiket az dvodéaban.
Mesék, versek az dvodarél
Varga Katalin: Milyen a j6 6vodas, Marék Veronika: Elsé nap az vo-
déban, Janikovszky Eva: Mér évodas vagyok, Fésis Eva: Péttémke,
Dondszy Magda: Elsé nap az 6vodaban, Orgovanyi Aniké: Kezdédik
az 6voda
Zsolnay Aniké
6vodapedagdgus, fejlesztépedagdgus

A SZOLOFURT REFORMATUS OVODA BEIRATKOZASANAK IDOPONTJA:
(20/2012.(VII1.11) EMMI rendelet 7.§ alapjén)

2021.04.20. 8.00-14.00 . 2021.04.21. 10.00-16.00

A beiratkozésra azokat a sziilSket varjuk, akik el6zetesen jelentkeztek és tajékoztatast kaptak a gyermek 6vodai felvételérdl!

Kapcsolat: Balogh Katalin intézményvezetd-helyettes
Honlap: szolofurtovoda.reformatus.hu « Email: szolofurtnyilatkozat@gmail.com
Telefonszam: 06 28 756 340; 06 30 546 2642 « Cim: 2113 Erddkertes, FS tér 2.
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‘Kozelet

Erdékertes az orszagos sajtd érdeklédésébe keriilt az elmilt hetekben, miutéan Dr. Kiss Csa-
ba haziorvos kiilonvéleményét fejezte ki a koronavirus-oltasi rendszerrel és az oltasokkal kap-
csolatban. A felmeriilt kételyek és kérdések miatt Prof. Dr. Balazs Csabaimmunolégust, az MTA
doktorat és dr. Marik Gyorgy haziorvost, a Misszi6 oltasi programjanak vezetdjét kértiik fel va-

laszadasra a téma kapcsan.

AZ ORVOS VALASZOL *

PROF. DR. BALAZS CSABA immunolégus-endokrinolégus
Az oltésok kapcsan rendszeres felvetés, félelem, hogy ,mellékhatasai”
lehetnek, példéaul k6zép vagy hosszi tavon. Reélis, hogy egy beadott
oltdsnak hénapok, évek milva jelentkezik mellékhatésa?

A modern medicina térténetében avakcinak jelentették a jarvanyok el-
leni legfontosabb eldrelépést. Evek uténi mellékhatasokrdl nem tu-
dunk, més oltasoknal ilyet nem figyeltek meg, ezért most sem tartom va-
|6szinlinek, hogy lennének. Kiildnésen, mivel egyik vakcina technoldgi-
aja sem Uj, évek 6ta alkalmazzak &ket.

A kinai vakcina (Sinopharm) kapcsén kiilénésen nagyfokd bizalmat-
lanségot lehetett tapasztalni, melyet példul az elhiz6d6 engedélye-
zéssel indokolnak. Reélisnak tartja, hogy veszélyt hordozhat emiatt a vak-
cina? ,Gyégyszerkisérletben” vesz részt, aki beadatja?
Gydgyszerkisérlet? Ez nyilvanval6an mellébeszélés. Ez akkor minden an-
tibiotikumrél elmondhatd lenne, példaul a penicillinrdl is. Ezt a felvetést
azért sem tartom reélisnak, mert ez a leghagyoméanyosabb médon el6-
allitott vakcina. A Lancet nevii nemzetkézi szaklapban megjelent az 1. és
2. fazist klinikai vizsgélat eredménye, a 3. fazis egy nemzetkézi klinikai vizs-
gélat, amely soran a készitmény védéhatésat, biztonsdgossagat és az im-
munogenitast (az immunrendszernek az oltdsra adott reakcidképességét)
értékelik egy éven keresztil. A 4. fazis a hosszi tavi - éveken &t torté-
né - utdnkdvetés, amelyre értelemszerlien még csak most lesz lehetéség.
Katasztrdfa vagy veszélyhelyzet esetén elhagyhatd a 3. és 4. fazis, mely-
re eddig is voltak példak, ez nem Gj dolog.

Személy szerint gy vélem, ez a készitmény sikeresebb, hatékonyabb le-
het a tébbinél, mivel a teljes eldlt virust tartalmazza, nem csupén a viru-
sok tliskéje, hanem az egész virus ellen hat. A virusok genomja (6réki-
t8anyaga) mutalddhat, és akkor a Pfizer, vagy més oltéanyagok hatasukat
veszithetik... De remélem nem lesz ilyen!

Autoimmun betegek, endokrin betegek szaméra érdemes-e mérlegelni,
melyik vakcinat adassék be, vagy barmelyik vakcina jobb immunbetegség
esetén, mint az oltasnélkiiliség?

KONKRET TAMOGATAST NYUJTUNK” (¥

Az erddkertesi oltasi helyzetrél és az ezzel kapcsolatos onkorményzati Iépésekrd| kérdeztiik

Az autoimmun betegek is olthatdk, egyedul akut |azas allapotban nem
javasolt az oltas. A valogatas kapcsan a valaszom: minden oltés jobb, mint
az oltés nélkiliség!

Sokan tartanak attél, hogy az oltdsban taldlhaté virusdarabkék az im-
munbetegség felldngolasat okozzéak. Valés ennek a lehetésége?
Avirussal valo talélkozas hordozza ezt a veszélyt, nem a vakcina! Semelyik
kovidvakcina nem tartalmaz él6 virust, ellenben azimmunbetegségeket sok
esetben virusok altal indukalt interferon valtja ki (példaul szisztémés lupus,
pajzsmirigygyulladés esetében). Evek 6ta hangsilyozom, hogy a térsada-
lomban mér korabban fel kellett volna mérni az immunhidnyos embereket,
példaul az IgA-hianyosakat. Ez az antigénhiany tGInyomdrészt tiinetmen-
tes, de tiinetes allapotban krénikus 1égz8szervi betegségek, emésztészervi
panaszok, allergidk, tépanyag-felszivodasi zavarok, immunbetegségek,
ekcéma, késébb daganatos betegségek Iépnek fel. Sajnos ehhez most mér
késd, de a jarvany utén siirgésen meg kellene ezt tenni.

Okozhat allergiat az oltds?

Az oltds dnmagaban nem okoz allergiét. A vivéanyagok, fehérjék okoz-
hatnak allergias reakciot, nagyon kis szamban.

Van esetleg személyes tapasztalata, milyen lenne az egészségiigyi hely-
zet az oltasok nélkiil?

Szerencsére ilyen személyes tapasztalata a ma é16 nemzedéknek kevés
van. Sajat emlékeim alapjén azt tudom hangsilyozni, hogy az elemi is-
koldban rettegtiink a gyermekbénuléstdl. Ekkor j6tt a vakcing, és eltlnt
a betegség: most is csak ott fordul elé, ahol nincs kotelez6 oltés.

DR. MARIK GYORGY haziorvos

Sokan azt mondjak, tdl gyorsan késziiltek el a kovidvakcinék - Kemenes
Gébor virolégus szerint azonban nem ez a vakcina késziilt el gyorsan,
hanem az el6z8ek lassan. Melyik a reélis 6n szerint?

Nem tartom reélisnak, hogy tdl gyorsan készlltek el a vakcinak. Minden ol-
tas vaza sok éve kidolgozott technika, a legljabb oltastipusoké is.

dr. Pasztor Laszl6t, ErdGkertes polgarmesterét.

Hogyan tamogatja az erddkertesi énkor-
maényzat az oltasi folyamatot?

Az 6nkorményzat szoros egylttmikédésben
dolgozik a Kormanyhivatallal és az ANTSZ-szel.
Felel6s polgarmesterként szamomra az a leg-
fontosabb, hogy azok az erddkertesiek, akik re-
gisztréltak, hozzajussanak a véddoltashoz.
A helyzet naprdl napra véltozik, igy az dnkor-
ményzatnak is ehhez kell alkalmazkodnia. Tesz-
szik a dolgunkat; minden, a teleptilésre érke-

26 vakcinat felhasznélunk, folyamatosan segit-
juk az oltasi folyamatot.

Konkrét, kézzelfoghatd tamogatast nydjtunk ott,
ahol kell: igy példaul a raszoruldkat sajat autd-
val szallitjuk az oltépontokra. Godoll6re elme-
gyuink a vakcindkért, annak érdekében, hogy mi-
nél hamarabb Erddkertesre érjen az oltéanyag.
Emellett atvéllaltuk az értesitést, mi hivjuk fel te-
lefonon az oltasra varé lakosainkat - igy, ezdton
is arra kérem a lakosséagot, hogy figyeljék a te-

lefont, a hivasokat a 06 20 545 7484 vagy a 06
20 533 3575 telefonszémokrél inditjuk. Nyom-
tatjuk az oltashoz szlikséges dokumentaciot is,
igy igyekszlnk kénnyiteni és gyorsitani az or-
vosok munkéjat.

Dr. Kiss Csaba betegeinek mi a sorsa?
Sikerilt megoldanunk, hogy a Dr. Kiss Csaba kér-
zetéhez tartozd lakosok ne keriljenek hat-
ranyba az oltasi sorrendben; oltasukat a veres-
egyhazi Misszié Egészséglgyi Kézpontban
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A kinai vakcina technolbgidja kériilbeliil kétszaz
éves, hordoz 6n szerint olyan kockézatot, ami
a vakcinat orvosi, egészségligyi okbdl veszé-
lyessé teszi?

Eddig egész életiinkben eldlt, vagy gyengitett
kdrokozdkat tartalmazd oltésokkal oltottak min-
ket. A vélaszom tehét, hogy nem!
A kinai vakcina (Sinopharm) kapcsén kiilénésen
nagyfokd bizalmatlansagot lehetett tapasztal-
ni, melyet az elhiz6d6 engedélyezés, illetve a
3. fézisa klinikai vizsgalatok hidnyzé publikéci-
éjaval indokolnak. Megalapozottnak tartja ezt?
Tudomasul kell venni, hogy egy vilagjarvany
kdzepén nem lehet a hagyoményos utakon jér-
ni. vagy ha igen akkor két évet kell vérunk az ol-
tasokra. Masrészt azt is vilagosan kell [4tni, hogy
az alapvetden évekig tartd pénziigyi forrasok,
tesztalanyok keresése most rendkiviil gyorsan zaj-
lott, rengetegen jelentkeztek példaul a vakcingk
tesztelésére, hogy ezzel is segitsék az oltd-
anyagok fejlesztését. Az OGYE! honlapjan is
megtaldlhatok egyébként az orosz és kinai vak-
cina 6sszetételei, oltasi javaslatai, vagyis nyilva-
nos, kdzzétett adatokrdl beszéllink.

Van olyan kérnyékbeli haziorvos, aki szerint soha
nem tapasztaltak fajdalmat oltdsok utén, ezért
veszélyesnek talélja a kovidoltist. Nekem a
BCG-oltés utanis volt ilyen tiinet, de egy ,me-
zei” tetanuszoltas utan két hétig alig tudtam fel-
emelni a karom. En lennék a vilégon az elsé, aki
ilyet érzékelt?

Ha sz6 szerint igy hangzott el az orvostdl, akkor
finoman szdlva is vicces megfogalmazas. Telje-
sen normalis az oltés uténi reakcid, barmilyen ol-
tas esetében, nemcsak a kovidoltasnal.

Mik a tapasztalatok, mennyi idé alatt reagél az
immunrendszer egy oltas utan, vagy megy
végbe immunvaélasz?

El&szoris szdgezziik le, hogy 100%-o0s védett-
séget add oltds nem létezik. Egyébként pedig a
jelenleg hasznélt oltasok kapcsan elmondhatd,
hogy a masodik oltas utn 2-3 héttel alakul ki a
teljes védettség. Természetesen valamilyen fokd

végzik jelenleg. Ebben a kdrzetben is mar ko-
zel 300 erdékertesi lakos kapta meg eddig a vé-
déoltast, igy mindkét héziorvosi korzetlink
szinte azonos atoltottsaggal rendelkezik.
Hogyan érintette a helyieket a kialakult hely-
zet?

Az erddkertesiek nagyon egyittmikodéek, jo-
zan gondolkodésiak, ezdton is szeretnék ko-
szOnetet mondani azért a fegyelmezettségért,
amit tandsitanak. Iszonyatos nyomas alatt va-
gyunk, sok a veszteség, és ez meggydtri az em-
berek lelkét.

Mire szadmithatnak a helyiek, ha tgyet szeret-
nének intézni, ErdSkertesen nyitva tart-e a hi-
vatal?

immunvalasz mér az elsé oltas utan létrejon, pél-
daul mér ilyenkor is mérheté mennyiségben
vannak jelen antitestek a szervezetiinkben. A leg-
tobb esetben mér ez is elég a silyos szévéd-
mények, ez altal a korhazi vagy intenziv apolas
szikségességének kivédésére.

Sok erddkertesi lakos bizonytalan, ki fogja ér-
tesiteni, mikor kaphat oltést, és hol fogjak be-
adni neki. Kihez fordulhatnak az oltésra je-
lentkez8k, vagy kit6l kaphatnak tdjékoztatést,
mikor, hol és melyik oltést kaphatjék meg?

A Misszid az elsé napoktdl részt vesz az olta-
sokban, példaul idésotthonokban, masrészt ol-
tokdzpontként is tizemel. A haziorvosi rend-
szerben oltast nem kapott személyeket itt oltjuk
be mér tobb hete, nekik csak regisztralniuk kell,
értesiteni fogjak Sket.

Ki dénti el, melyik oltast kaphatja egy krénikus
vagy immunbeteg, vagy ennek nincs jelentd-
sége, barmelyiket kaphatja mindenki?

Errél a beteg haziorvosa dont. A NEAK-tdl
(Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld) kapott
listak alapjan dolgozunk, azon sorrendben lefelé
haladva adjuk a megfelel6 oltastipusokat.

Ha valaki nem azt az oltast szeretné kapni, mint
amit felkinéltak, van lehet&sége mésikat vélasztani?
Igen, van lehetdsége nemet mondani. A sor vé-
gére sem kerll, amint Gjabb vakcina érkezik, hiv-
juk Gjra. Hozzéteszem, hogy egy fiatal, negyve-
néves embernek teljesen felesleges Pfizer-oltdsra
varni, mert azt nagyon soka fog kapni el6relat-
hatdlag. Kivételek ez aldl természetesen vannak
bizonyos betegségeknél, de alapvetden érdemes
ezt szem eldtt tartani. Lamos Edit
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MINDEN ELET SZAMIT!

Sajnos ErdSkertesen is egyre tobb a megbete-
gedés, ezért a hivatali igyek intézésénél még na-
gyobb figyelmet forditunk a biztonsagra. Mar egy
évvel ezel6tt, a jarvany kezdetekor kihelyeztik
a piros postalddat az érintkezésmentes ugyin-
tézés érdekében. Lezart boritékban dobhatjék
a ladaba a lakosok a hozott dokumentumokat.
Munkatarsaink minden reggel kiveszik, fertét-
lenitik, és iktatjdk azokat, és a szokasos rendben
elindul az tgyintézés. Amennyiben személyes
iratdtadasra van szikség, az a hivatal el6tt, kiil-
téren, a sziikséges dvintézkedések betartasa mel-
lett torténik. llyen formaban tudjuk szolgalni a
helyi lakossagot.

Kovécs Péter

DR. KISS CSABA
NYUGODT
LELKIISMERETTEL
NEM TUDNA OLTANI

Természetesen szerkesztSségiink meg ki-
vanta szélaltatni Dr. Kiss Csaba erddkerte-
si haziorvost is, akinek véleménye orszagos
oltasi vitat gerjesztett. Sajnos doktor ar az
elézetesen megbeszélt interja idSpont;jét
jogaszaval tortént egyeztetés utan lemond-
ta, igy csupan korabbi nyilatkozatai alapjan
tudjuk allaspontjarél roviden tajékoztatni
olvaséinkat.

A Telex internetes portalnak adott interji-
jaban a kovetkezdket hangsilyozta: ,Nem
vagyok oltdsellenes, se virustagadd. Soha
nem mondtam semmi ilyesmit. Elég nehe-
zen gondolnék ilyesmire, napi 14-15 bete-
get veszek tdppénzre koronavirus-fertd-
z6s miatt. En soha nem tagadtam a virust,
csak vitatom a kormany oltdsokkal kapcso-
latos intézkedéseit.” Kiss Csaba véleménye
szerint a kdrzeti orvosi rendelkben torté-
né oltdsi rendszer épphogy terjeszti, és
nem meggatolja a virus terjedését, ezért koz-
ponti oltépontokra lenne szikség. llyen
szempontbdl a Missziot jonak tartja. Tovabba
az is tény, hogy komoly fenntartasai vannak
egyes vakcinakkal, példaul a kinaival kap-
csolatban, ,ezért nem hajlandé emberkisér-
letben részt venni”. Kifejtette: ,az orvosok
etikai kédexének van egy olyan pontja,
amely azt mondja ki, hogy egy orvos lelki-
ismereti okokra hivatkozva megtagadhat
bizonyos dolgokat, ha azt szakmailag nem
tartja helyesnek”. Az oltasok tigyében & élni
szeretne ezzel a lehet&séggel, mint mond-
ta, a fentiek miatt nem tudna nyugodt lel-
kiismerettel oltani az embereket.

A hivatalos szervek nem fogadték el ezt az
érvelést. A doktor praxisara egymilli6 forin-
tos egészségligyi birsagot szabott ki a Pest
Megyei Kormanyhivatal, mondvan, az, hogy
Kiss megtagadja az oltés beadasat, ellentmond
az orvosszakmai, etikai és a jogi el&irasoknak.
Ezen a véleményen volt a Magyar Orvosi Ka-
mara is, amely ugyan név nélkil, de a konk-
rét esetre utalva itélte el az orvosok oltasel-
lenes megnyilatkozasait.

Informacidink szerint a haziorvos felha-
boritonak tartja a birsagot, az ligyet pedig jogi
Gtra tereli.

Kovacs Péter
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KEPVISELOI TAJEKOZTATO

NO A BOLCSODEI DOLGOZOK ANYAGI MEGBECSULESE

Kérnyezet- és természetbarat médon Gjul meg az ErdGkertesi Polgarmesteri Hivatal épiilete, ahol a munkalatok a befejezésiikh6z kézeled-
nek - 8sszegezte tapasztalatait Tuzson Bence, térségiink orszaggyiilési képviselje, miutan a helyszinen tekintette meg a folyamatban lévé
munkalatokat. Pasztor Laszl6 polgarmesterrel tovabbi tervekrél, Gjabb beruhazasokrél is egyeztettek. A politikus felhivta a figyelmet az al-
latvédelem és a felelGs allattartas fontossagara is, mint mondta, nagy segitséget jelent majd az erre vonatkozd (j térvény kidolgozasahoz a
most lezajlott online allatvédelmi konzultéacio, amelyrdl Mittd Gabriellaval, az erd6kertesi menhely lizemeltet6jével beszélgetett. Tovabbi
képviseldi hir, hogy a kormanyzat helyettesitési potlékot vezet be a bolcsédékben dolgozé kisgyermekneveléknek, és folytatjék a boless-

dei szakdolgozok béremelését is.

A fejlédés a jarvanyhelyzet idején sem &llhat meg, éppen ezért folya-
matosan dolgozunk a megkezdett beruhézasokon, a sziikségletek fel-
mérése mellett pedig Gjabbak kidolgozasén és megvaldsitasan is mun-
kélkodunk”- fogalmazott a lapunknak kildétt nyilatkozataban Tuzson Ben-
ce. Mint mondta, a végéhez kdzeledik a polgdrmesteri hivatal energe-
tikai felGjitdsa, amire a Kérnyezeti és Energiahatékonysagi Operativ Prog-
ramban sikerilt elnyerni a megfeleld 6sszegl témogatast. A beruhézas
részeként lecserélik az éptilet nyildszérdit, valamint homlokzati és pad-
|astéri szigetelést is kap az ingatlan, tovabbé ugyanennek a fejlesztésnek
arészeként huszonkét kilowattos, megijuld energiarendszert alakitanak
ki napelemmodulok telepitésével.

A politikus felhivta a figyelmet arra is, hogy hogy kozos tigytink az &l-
latvédelem: amikor megtekintette a Befogad-LAK Allatmenté Alapitvany
erddkertesi telepét, ahol Mittd Gabriella, a telephely Gzemeltetéje ve-
zetette korbe. , Beszélgettink a menhely mindennapjairdl, feladatairdl,
és a magyar kormany éltal inditott online éllatvédelmi konzultaciorol” -
mesélte a képviseld, aki felidézte, hogy egyetértettek abban, hogy az al-
latvédelmi tdrvény megalkotasa sorén mindenképpen figyelembe kell ven-
ni az allattartok véleményét is. Kilon felhivta a figyelmet a konzultacié mot-
t6jara, miszerint: , Tegylink egyditt a felelSs éllattartasért!” Mindenki, aki
kitoltotte a kérddivet, és valaszolt az abban megfogalmazott kérdésekre,
ebben a koronavirus-jarvannyal terhelt idészakban is teljes joggal érez-
heti Ggy, hogy tett egy fontos [épést a felels allattartas érdekében, és per-
sze azért is, hogy hazénkban megfeleld szabalyozast dolgozhassanak ki
az sszes olyan témaban, ami valamilyen médon kapcsolddik ehhez.

,Fontos feladatunk, hogy gondoskodjunk arrél, hogy a jérvanydgyi kor-
latozdsok mellett is Ggy haladjanak tovabb dolgaink a mindennapokban,
hogy a lehetd legkevésbé zékkentsenek ki benniinket a megszokott élet-
viteliinkbd]” - folytatta Tuzson Bence. Ezt példézva emlitette, hogy ép-
pen ezért fektetnek mostanaban kiiléndsen nagy figyelmet a kormény-
zati intézkedésekben a bolcsédékre. Helyettesitési potlékot vezetnek be
a bdlcsédékben és az gynevezett minibdlcsédékben dolgozd kisgyer-
meknevel8k szémara, és folytatjak a bolcsédei szakdolgozdk béremelé-
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sét. Ot éve folyamatosan, évrdl évre n a bolcsddei dolgozok juttatésa,
azt szeretnék ugyanis elérni, hogy az erkélcsi megbecsiiltségiik mellett
az anyagi megbecsiltségiik is minél nagyobb legyen, és ezt a sajat csa-
lddjukban, a pénztércajukon is érezhessék. Az idei évtd| bevezetett he-
lyettesitési dij akkor jar, amikor egy bélcsédei dolgozdnak helyettesite-
nie kell egy olyan kollégdjat, aki betegség miatt, vagy barmilyen mas ok-
b4l nem tud dolgozni.

Hozzétette, hogy nemcsak a bdlcsédei dolgozdk megbecsiilését se-
gitik ezek a béremelések, de emellett gondolnak azokra is, akik kisgyer-
meket nevelnek és kdzben dolgoznak is, ezért bolcsédei elhelyezésre van
sziikséguk. Ezért névelik folyamatosan a bolcsédei férShelyek szamét, il-
letve ezért ndvelik a bolcsédék finanszirozasét is. Ehhez kapcsolddva em-
[itette azt is, a huszonot év alattiak 2022-t8| érvénybe 1€p6 személyijo-
vedelemadd-mentessége abban segiti majd a fiatal hdzasokat, hogy a sa-
jat 1abukra allva indulhassanak neki az életnek. Ez ugyanis azt jelenti, hogy
a fiataloknak j6vére nagyjabdl huszonkét szazalékkal emelkedhet a j6-
vedelme - nyilatkozta a képviseld.
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ALDAS, BEKESSEG!

Aprilis a hiisvét hava altalaban. De vajon lehet-e 2021-ben

hasvétrél beszélni? Egyaltalan: mi az a hisvét?

Meg vagyok gy6z&dve, hogy nem csak lehet, de kell is. Most

pedig egyre inkdbb sziikséges, hogy hisvétrdl tudjunk be-

szélni. Mert a keresztyén ,his-vét” a nevétél eltekintve

mégsem étkezésré| szol, hanem feltdmadasrdl. Arrdl a cso-

dardl, amely Jézussal tértént, amirdl minden évben meg-

emlékezik a keresztyén vilag, amit a keresztyénség leg-

nagyobb tnnepeként tartunk szdmon, de ami 2020-ban is
és 2021-ben is més, mint amilyen eddig.

Mi véltozott? - persze feltehetjiik a kérdést: mihez képest? Reformatus
lelkészként természetesen nem vélaszolhatok erre mésként, mint hogy a bib-
liai Kijelentéshez képest mi véltozott... Mindig ennek kell lennie a & kér-
désnek. Miigyeksziink mindent a Biblidhoz mérmni, ahhoz viszonyitani. Ha
nem lenne meg ez a mércénk, akkor olyanok lennénk, mint a zoldséges, aki
nem tudja megmondani, hogy egészen pontosan mennyi is 2 kilogramm
krumpli. Nem nagyjabdl, hanem pontosan. Vagy mint az orvos, aki nem lt-
ja a rontgenfelvételt, és ezért nem tudja, hogy van-e torés, vagy csak bo-
rogatni kell, Ggysem fog elmozdulni a sipcsont. Mi mindent a Biblidhoz mé-
rink. Azt is, hogy ki vagyok, azt is, hogy miért olyan a helyzetem, amilyen,
és azt is, hogy merre felé talalhatok barmiféle kiutat az igy vagy Ggy fellé-
pd nehézségeim kozepette.

1. ABiblidhoz, Isten Kijelentéséhez képest sok véltozott a mi innepeink-
ben. Az elmilt években (évtizedekben, vagy évszazadokban?) hisvétkor
sok helyen nem a Krisztus feltimadésat Ginnepelte a keresztyénség, ha-
nem vagy minddssze a bojt végét, vagy a tavasz eljottét. A j6 idd, a vi-
damsag, a locsolkodas és rokonlatogatésok, a lakomék 6réme j6 lehe-
téséget biztositott a kozdsségi élmények megélésére. Onmagéban ezek-
kel nem is lett volna baj - ha nem takarta volna el az tinnep kivalté okat.
Ami nem mas, mint Jézus Krisztusnak a halalbél valé feltdmadasa. Va-
gyis, hogy személyes tapasztalatunk a halal &s a veszteség (akinek halt
mér meg kedves hozzétartozdja, az tudja, mit jelent a veszteség, féleg
ha még elkdszonni sem tudtak). De a veszteségeinkben van egy olyan
Valaki, Aki nemcsak megjarta a halélt, hanem legydzte, és gyézelme még
a mi szémunkra is vigasztalast és erét jelent. Ehhez a bibliai Gizenethez
képest igen nagy volt az eltérés a mi innepeinkben. Persze a papok, lel-
készek mindig hirdették az Uzenetet, évszézadok 6ta. Lehet, hogy tel-
jesen biblikusan és rendben. Lehet, hogy falvainkban, varosainkban ez-
zel nem is volt gond. Azonban, hogy az emberek mit tartottak fontos-
nak, mit innepeltek, az més kérdés. Latjuk, hogy a magyar reforméato-

‘Hitélet

rok 16. szézadi lizenete ma is igaz: , Elhagytatok

az él6 Isten tiszteletét! Ezért tortént veletek any-
nyi nyomordsag, pusztulds, é még a térék vész
is itt van a nyakatokon! De térjetek meg, és veletek lesz az Isten!”
Igen, mintha ma is épp elég nyomordsagunk lenne, és még a tete-
jébe itt van veliink egy virus, és a hozz kapcsolddd intézkedések,

korlatozéasok is. A profétai lizenetet éppen ezért nem lehet elég-
gé hangsilyozni: nem Isten fordult el az embertdl, hanem az em-
ber ment rossz iranyba. De még mindig nincs késé megfordulni, és
kénydrogni az Urhoz!
2. Sajnos valdszinlleg méar a templomokban sem volt, és nincs min-
den rendben. Amikor a bibliai tizenetet elkezdi maga Isten népe &t-
értelmezni, akkor megsz(inik a mérce. Nincs mihez igazodni, fogalmunk
sincs, hogy mennyi a 2 kilogramm. Ha épp a megkereszteltek fordul-
nak el a Biblia olvasasatdl és az Istennek vald engedelmességtél, akkor
mit varjunk azoktdl, akik tagadjék egyéltalan Isten létezését is? Talan olya-
nok is olvassék e sorokat, akik meg vannak keresztelve ugyan, sét lehet,
hogy konfirméltak, bérmélkoztak, bemeritkeztek Jézus Krisztus nevé-
re, és (gy dontottek, hogy nem akarjak megismerni a Szentirast, nem
olvassék annak Uzeneteit, éppen ezért nem is engedelmeskednek Isten
akaratdnak. Hanem, mivel talan nem ismerik azt, sajat sziviik vagyait ko-
vetve élnek. Vagy ugyan pontosan ismerik a Biblia kérését, de gy dén-
tottek, hogy mégsem annak engedelmeskednek. Feltlbiraljak azt. Eb-
ben akér lelkészek, papok is benne élhetnek, és igy tanitva masokat és
példat mutatva nekik, eltéritik az embereket Isten j6 akaratanak meg-
értésétél és az engedelmes élettsl. Hiszen Isten nem azért kér enge-
delmességet, mert azzal valami rosszat akar, hanem mert védeni akar rom-
lott sziviink gonosz és 6nzd vagyaitdl. Miért van az, hogy a keresztyénség
lassan mér ugyan(gy gondolkodik, mint a nem keresztyén vilag? Miért
tartjak kevesen hitelesnek a keresztyén életet? A hdzassag megértése,
a szexudlis tartalmak fogyasztésa, a meg nem bocsatas és valasok, sebek
hordozésa mintha nem mutatna kiildnbséget keresztyének és nem ke-
resztyének kozott. Akkor tehét fejlédiink, de a Biblia nélkdl.
Vajon nem kellene feltenni a kérdést: nem Isten sziintette meg a mi tin-
nepeinket? Tovabbra sem mondanam, hogy Isten adta rank a bajt. O soha
nem tesz ilyesmit. A bajok megtorténnek maguktdl is. Akar virusmutacio,
akér baleset, betegség vagy mas formajaban. De ha megtérténnek: hihetjik,
hogy az Isten egy (j kezdetet készit el, még ezen keresztiil is. Mert egyéb-
ként ez a hisvét. Hogy van halél, de van feltdmadas is - Jézusban. Nem
gy van feltdmadas, amilyen a halél. Meghal valami, de nem ugyanaz ta-
mad fel, & nem gy, ahogy meghalt. Elveszitink valamit vagy valakit, és
hit altal mégis megkaphatjuk mindazt a szeretetet, Isten kegyelmét, amit
sehol mashol nem taldlhatnénk meg.

Ez az az lizenet, ami példaul az én életemet Gjbdl és Gjbdl helyreallit-
ja, hazassagomat folyamatosan megdijitja, tanit a megbocsatast gyakorolni.
Hasvétnak ugyanis ez lehet a személyes dromhire. Hogy Jézus gydz6tt.
De az O gyézelme nem egy tiindérmese, hanem egyrészt abba O bele-
halt, de harmadnapra feltémadt, és attdl ma az én hétkdznapi életem Gjul-
hat meg. Meg a Kedves Olvasé élete. Ha tudunk ,szokésos mddon” tin-
nepelni, ha nem. De az él& Jézus veliink van, és ny(jtja felénk is gyéztes
kezeit! Ha latjuk a szeretteinket, vagy ha csak képernydn keresztil, vagy
még ott sem. De Urunk jelenléte megvigasztal, batorit, mas minGségi 6ro-
mét ad, mint amilyet barmi vagy bérki is adhat ebben a vilagban. Ebben
az értelemben kivanok Istentdl megaldott hasvétot!

+Mert Krisztus Jézus megtérte a halal erejét, és az evangélium altal vi-
I:s’gosségra hozta az elmilhatatlan életet” (1 Timéteus 1,10)
Amen

Gergely Ferenc Barnabés
erddSkertesi reformétus lelkész
06 30 405-6173 « gfbarna@gmail.com
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KEDVES LATOGATONK!

Szeretnénk, ha On, kedves csaladja és barétai - az intézmény nyitésa utén - szivesen jarnanak a Faluhazba és a kényvtarunkba.
Ehhez sziikségiink lenne arra, hogy tudassa veliink, mi az érdeklédési kére, milyen programokon venne részt, vagy éppen milyen
esemény lenne az, ahol aktiv résztvevéként szamithatnank Onre. Ahhoz, hogy a kulturalis ajanlatainkrél mindig idében értesiil-
jon, kérem, juttassa vissza szamunkra a kitoltott véleménykutato lapot, cimmel és e-mailcimmel ellatva. A visszakiildok kzott szin-
hazjegyeket sorsolunk ki. Oriilnénk, ha a véleményét megosztana veliink, hogy tovabbra is minden latogatonk megelégedésére

dolgozhassunk!

Milyen rendezvényeken vett részt eddig a Faluhdzban? (alshizéssal jeldlje)

Szinhazi eléadas, koncert, jatszohaz, kézmUves foglalkozas, csoportos torna, .........eeeeeenee.

vasar, termékbemutatd, tanfolyam, szakkér, szakel&adas, kiallitas, csaladi esemény. Egyéb:

Mely programjainkat latogatja legszivesebben, és mi€rt? ...................coouveneveunnc

Melyek a kedvelt szabadidGs tevEkenysEgei? ..................uwwnmereonmeveennessnereeserisseeisenens

Van-e, ami nem nyerte el a tetszEsét? Miaz oka? ..............ccc.ovmeeeonevenneionnssineserserennn.

Mi az a jelenlegi struktdraban, amin valtoztatna?

Jar-e a kényvtarunkba?

beiratkozott tag vagyok csak helyben olvasok
Ha jér, megtalilja-e az Ont érdekls kényveket, Gjsagokat? Igen

még nem jarok

Nem

Ha nem, akkor irja meg, mit olvasna szivesen: ..........................

Egyéb vélemény, megjegyzés: ..

Neve, cime, @-mailcime: ...................cooueveeereeneeeeeeeceseeeseeeeeesessesssessnes

(Bekiildhetd név nélkiil is, de abban az esetben nem tud részt venni a sorsolason!)

Tisztelettel kdszonom a vélaszokat az intézmény dolgozdi nevében: Pallag Katalin

A kérdéiv letélthets a honlapunkrél, Facebook-oldalunkrél is, bekildhets papiron és e-mailben egyarant 2021. dprilis 30-ig.
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Kultura

A MAGYAR KOLTESZET NAPJARA

A magyar kéltészet napjat hazankban 1964 6ta aprilis 11-én, Jozsef Attila sziiletésnapjan
tinneplik. Ebbél az alkalombdl minden évben irodalmi el6adéestekkel, konyvbemutatokkal,
koltétalalkozdkkal és versenyekkel tisztelegnek a magyar lira el6tt. A rendezvényeken klasz-
szikus és kortérs kéltSk versei egyarant szerepelnek. Az idén ezek elmaradnak, ezért most
az alabbiakban Pallag Katalin személyes vallomasaval tisztelgiink az iinnep el6tt.

Az irodalommal egészen kora gyer-
mekkoromban keriiltem kapcsolat-
ba. Egy héz alatt laktunk apai nagy-
anyamékkal. Egy hosszl épllet kes-
keny udvarardl nyilt az 8 kétszobads-
konyhas lakasuk, hatrébb a mi egy-
szoba-konyhés lakrészink volt.
Apédm a TEFU-nél volt teherautd
sofdr, szombatonként jart haza,
édesanyam a higom haroméves
kora utdn munkaba allt. Napkdz-
ben a nagyszulék gondjaira vol-
tunk bizva, s azokon az estéken
is, amikor anyank déluténos md-
szakban dolgozott. llyenkor az
esti mese legtobbszor nagy-
anydmék csaladi eseményeird|
sz0lt, de kerilt kdzéjik iroda-
lomtorténeti eset (talan le-
genda) is. A hligom &ltaldban
gyorsan elaludt, de én sokszor
kikonydrogtem a ,mégegyet”
mesét. Ezekbd| az egyiket
szeretném megosztani az ol-
vasokkal a koltészet napja okdn. A
térténetet talan a Magyar Uriasszonyok Lapjaban
olvashatta valamikor (a konyvszekrény aljdban volt
belble jocskan a cserkészijsagokkal egyditt), vagy
napilapokban - ezt mér nem tudom kideriteni, de
nem is fontos...

A mesék, és az igaz-mesék is a hagyomanyos
szbfordulatokkal kezdédtek:

+Egyszervolt, hol nem volt, volt egyszer egy
nagylany, aki nagyon szeretett olvasni, és kiil-
nésen szerette a verseket. Egy napon az djsag-
ban szomord kéltemény keriilt a kezébe, Re-
viczky Gyula irta.” S ekkor nagyanyam citalta a
verset:

SZAMLALGATOM...
Szamlalgatom, talélgatom,

Hogy hany hetem vagy hany napom
Van hétra még...

Irgalmas ég,

Esdek, ne Iégy fukar nagyon.

Oh, hényszor hivtam a halalt,
Mihelyt a kedvem bisra valt.

De most hogy itt

Olslkodik;

Nem érzek mast, mint borzadalyt.
Meghaljak?... Oh, ne még, ne még,
Agyam még eszme-tiizben ég.

Forré szivem

Jobban pihen

A napon: éh a sir setét.

Vagy még hevit, kedv még emel,
Oh, még sok dalt nem zengtem el.
S eszméimet

Mind a hideg,

Sétét koporsé nyelje el?

Toldjad meg hét, kegyelmes ég,
A cstiggedt kolts életét.

Hadd éntse ki

Erzelmei

Zengd, zsibongé tengerét.

A ledny nagyon szomord lett, amikor elolvasta,
aztén hirtelen tdmadt egy gondolata. Beszékétt
a gimnézium igazgatéjanak a kertjébe, ahol cso-
délatos rézsafék pompéztak. Gyors mozdula-
tokkal levagott egy csokornyit, és uzsgyi, elsza-
ladt, még a kaput is nyitva hagyta. Ekkor az igaz-

Ez utén a Rézsék cimdi verset is elmondta nagy-
anyam, persze, ezt is kényv nélkal.

ROZSAK
Rézsék érkeztek a nevemre,
Gydny6rii rézsak egy dobozban.
Vajon ki gondolt a betegre?
S a rézsékat ki kiildte? Honnan?
Vizsgalom a dobozt; hiaba.
Nincs rajt' a felad$, ki hirt ad.
Kurtan csak az van irva raja:
»Ertéknélkdili rézsaminték.«
Betegségemben, szép viragok,
Legyetek szdzszor lidvézélve!
Akérki kildétt, legyen éldott,
Beteg szivet hozott 6rémre.
Ambiér az atts| megviselve,
Szépek vagytok mégis, beh szépek!
Hullj, draga illat, hullj szivembe,
Oh rézsék! Oh gyényériiségek!
Viragzastok révid valosag,
Dds lelketek enyészve hinti
Legszebb illatjat. Draga rézsék,
Bér dgy tudnék meghalni, mint ti!

A térténet igy folytatddott: , Az igazgaté ma-
gahoz hivatta a lednyt, aki minden izében re-
megve éllt a szigord tekintet( ember elétt. Aki
azonban a szidés helyett ezt mondta: Kedves
lednyom! Ha legkézelebb virdgot akar kildeni a
beteg kéltének, széljon nekem, és én magam va-
gom le a rézsékat.”

A hényatott sors kolté a 19. szézad mésodik fe-
|ében élt, rdvid 34 év jutott neki (1855-1889). Utol-
s6 éveiben kerdilt az irodalmi élet kézéppontjaba.
«Banatos versei széles korokben népszeriek.
Nem egy kélteményét orszagszerte szavaljak.
Tele van munkakedvvel és életkedvvel, de mar nem
lehet segiteni rajta. (...) Az 6 vildga az (j keletli nagy-
varos, rokonsaga és ihletSje a kor modern vilag-
irodalma. A legkomorabb témékhoz is dallamos
knnyedséggel nydl. Erzelmessége néha a szen-
timentalizmushoz kozeledik, de méskor 6dai ma-
gassagokat és elégiai mélységeket érel.

Hatasa igen sokagu. (...) Ha a klasszikus nem-
zetiirodalmat Arannyal fejezziik be, akkor a mo-
dern magyar irodalmat Reviczkyvel kell kezde-
ni. S ha voltak mellette vele egynagysagiak, sét
nala nagyobb kélték, még sincs semmi tdlzés ab-
ban, ha azt mondjuk, hogy az Arany uténi és az
Ady elétti magyar koltészetnek & a féalakja” - Trta
rola Hegediis Géza.

A nagysziileimnek sok kényve volt, Passuth
Laszl6tdl Germanus Gyulaig, és szabad volt ne-
kem a kisszoba kdnyvespolcain kutakodni. Ott

gato észrevette, hogy hidnyoznak a virdgok, és  volt a Reviczky Gyula verseit tartalmazé kétet is.
nyomozast indittatott, hogy ki gardzdalkodotta Ez ma mar az én polcomat gazdagitja. Ajanlom
kertjében. Ki is deriilt par nap alatt a tettes ki- a kedves Olvasdknak is, nem csak igy a vers iin-
léte. Am ekkorra Gjabb vers jelent meg az Gj- nepe kézeledtével. A vers és a zene élhet8bbé
sagban, s az igazgato ezt elolvasvéan, rdjétt, tesziaz életiinket.

hogy mi térténhetett.” Pallag Katalin
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INTERJU PYKA ZSOLT NiVODiJAS FORMATERVEZOVEL

,+A DESIGNER OLYAN, MINT
A ZENEKARBAN A KARMESTER,,

A designnal naponta talalkozunk, amikor vasarl6i déntéseket hozunk, legyen az ruha, karé-
ra, konyhabdtor. Elsé benyomasunk egy termékrdl vizuilis jegyek alapjan alakul ki. A forma-
tervezés befolyésolja életkériilményeinket, formalja izlésiinket. A tartalomhoz kell a forma,
adesign, amely 20-21. szazadi fiatal iparagként a miivészi képességet 6tvozi a hasznossaggal,
vagyis beépiil a technoldgiaba. Szintézise a kézmiivességnek, az épitészetnek és a mérnoki
tudomanyoknak. A designerek alakitjak a jové uizleti vilagat, ez a designvezérelt innovacio.
Szakmajuk széles skalat 6lel fel, példaul a targytervezést, a téralkotas teriiletén az épitett kor-
nyezet és belsé tereinek alakitasat, vizualis kommunikaciét. De mit jelent ez a gyakorlatban
egy formatervez6 életében? Pyka Zsolttal, sikeres nivddijas, ErdSkertesen él6 formatervezével

beszélgettem.

Pyka Zsolt designer

Milyen dton jutott el a formatervezésig?

Edesanyam hivatalnok, édesapam esztergalyos
volt. Ugy emlékszem, hogy kilencéves lehettem,
amikor egy keramikusrél szélé filmet néztem a
tévében és nagyon megtetszett a korongozas.
Azt mondtam édesanydmnak, hogy én ezt sze-
retném csinlni. O pedig ezt komolyan vette. So-
kat legbztam, érdekelt a konstrukcid, vonzdak vol-
tak szdmomra a térformak. Késébb vonzott a fes-
tészet, grafika. llyen alapokrdl indult az utam
1995-ben az Iparmlivészeti Egyetem (ma a Mo-
holy-Nagy Mvészeti Egyetem, MOME) cso-
magolastervezd szakan. Késébb gyors valtassal
a tanszéken belil tnyergeltem az ipari forma-
tervezd szakra, ahol volt egy nagyon karizmati-
kus tanarom, Barkényi Attila. Késébb megis-
merkedtem a tanszéken prof. Stephan Len-
gyellel. Az 6 vilaga még kdzelebb allt hozzém,
ma is példaképemnek tekintem. Kordbban, az
1960-as években az Esseni Iparm{vészeti Féis-

kola professzora volt. Leghiresebb formaterve-
2681 munkéi kozé tartozik az egykor a Ganz-MA-
VAG éltal a hatvanas-hetvenes években gyartott
4-6-0s csuklds villamos. 1992-ben lett a MOME
tiszteletbeli tandra, majd 2001-tél a Formater-
vezé tanszék docense, majd tanszékvezetd pro-
fesszora lett. Neki kdszonhetd a jelenlegi autd-
tervezési szakirdny a MOME-n.

Mai fiataloknak ajanlana-e ezt a szakmat?
Amerikdban ez a tiz legkeresettebb szakmak
kozé tartozik, nalunk még nem olyan nagy a ke-
reslet a formatervezdk irdnt, mint amilyen lehet-
ne. Ugy gondolom, hogy a hazai piac kicsi a szak-
mai kiteljesedéshez, ezért kiilfoldi munkékban is
batran kell gondolkodni. Hinni kell abban, hogy
amit az ember csindl, az j, és ahhoz meg kell ke-
resni az odavezetd utat.

Miinspiralja?

Akihivas, a feladat fliggetlenil attdl, hogy milyen
targyrdl van szb.

+Minden, ami nem véletlenszeriien j6tt Iétre,
az tervezés eredménye.”
Frank Dudas kanadai desinger

i

Foté: epiteszforum.hu

Betonviragzas - Budapest, Tétényi Gti metrd

A forma vagy a tartalom, azaz a dizéjn vagy a
funkcié az elsédleges? Hiszen egy termék kiil-
s6 kialakitasa befolyasolja a funkcié miksdését.
Tobb kompromisszumot kell kétni. Az targyfiggs,
hogy mennyit lehet dldozni az ergondmia szen-
télyén az emdcidért. Peldaul més a helyzet egy
parflimcsomagolds, vagy autd esetében. Hihe-
tetlen a technoldgiai fejlédés, ezért a terméknek
alehetd legtébb érzékszerviinkre kell hatni.
Egy telefon esetében jelentsége van a formanak,
asilynak, vagy a ,user interface”-nek (felhasznaldi
feliiletnek) is. A feladat komplexitasat kell érezni, eh-
hez csapatmunkéra van sziikség. En ebben hiszek.
A miivészi kreativitas mellé sziikségesek az er-
gondmiai ismeretek is. Ezt hogy és hol lehet el-
sajatitani?

Az iskola, az egyetem ad erre egy j6 alapot. Az
egyetemen olyan kapcsolati kort alakithatunk ki,
amelyben belil késébb az ember megtalélja a szak-
irdnyG tervezéket. Nem kell mindenhez érteni.
A formatervezés kétarcii tevékenység. Az egyik
arc a mlvészeti alkotas, a méasik a termék eld-
allitasa. Meddig terjed a designer miivészi sza-
badsaga? Melyek a korlatai?

Tematikafligg6, miden esetben az igényszintnek
kell megfelelni. Alkalmazott miivészet szdmomra
azt jelenti, hogy a palyézati kiirés minden pont-
jénak meg kell felelni, de az rajtam mdlik, hogy
mennyi kreativitast tudok beletenni a feladatba.
A formatervezett termék gazdasagos elGallitasa
milyen kompromisszumok &rén valésul meg?
A gazdasagos el8éllitas darabszam és gyartés-
technoldgia fliggé. Alacsony darabszdm esetén
sok a kompromisszum, sokkal tobb kreativ &tletre
van szlikség. Ha tudom ndvelni a darabszémot,
a gyartéstecnikai lehetéségek is megnyilnak.
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Ehhez viszont a felvevd piac méretét is névelni
kell, nem elég a hazai piacban gondolkodni.
Atortat egy kicsit névelni kell, példaul a kdrnyezé
orszagok piact is figyelembe véve mar 30 millids
piac is lehet, ezért disztribltori halot kell épiteni.
Milyen szakmai sikerei voltak?

2000-ben ,Gas de france” nemzetkdzi design pa-
lyazaton Sz4ll&ssy Barbaréval 2. helyezést értiink
el, amely a Méricz Zsigmond kortéri flitSkavi-
csokkal (utcabitorokkal) vélt ismertté a szakma,
valamint a budapesti lakossag korében.

A 2004-ben alapitottuk Barbaréval a Varosi T4j-
kép Csoportot. Ezt kovette a design konténer el-
nevezés( szabadtéri designkidllitas, melyet két
egymast kévetd évben rendeztiink meg Buda-
pest utcain. A Kossuth téren 2007 augusztusé-
ban megépitett auditérium nemzetkdzi szinten
is egyedilallé technikai megoldasokat alkalma-
z6 specialis dallampark volt. Vallom, hogy a va-
ros kézterei nem csupan kozlekedési funkciot lat-
nak el, hanem a varosi ember szamara ugyanolyan
életterek, mint sajat otthonuk. A 2007-es Kos-
suth téri dtletpélyazaton két épitésszel kozésen
létrehozott terviink Il. helyezést ért el. Meg-
emlithetem még a Budapesti Tavaszi Fesztival
2008 koztériinstallacids elemeinek tervezését
és kivitelezését, valamint a Sanghaj 2010 terv-
palydzat Art Universitas-programot, vagy a
2009-es uszélystrandot és a Corvin-kaput,
amely kozvilagitasi és egyéb funkciét is betdlt a
Corvin Mozi, a Corvin Sétény és a Corvin Beva-
sarlokézpontnél. Sikernek tartom, hogy a jelen-
legiipari LED-lampakat tervezd és kivitelezd cég-
gel nivédijat nyertink. A Szellemi Tulajdon
Nemzeti Hivatalanak szellemivagyon-diagndzis
szolgaltatas kulondijat 2019. oktdber 4-én ve-
hettik at a Design Héten, ahol a magyar forma-
tervezési és design management dijakat adték at.
Milyen termékek tervezésével foglalkozik jelenleg?
Most a mér emlitett ipari lampékat fejleszté és
gyartd cégnél a miiszaki fejleszté csapatot ird-

Foté: epiteszforum.hu

Corvin-kapu - Budapest

nyitom. Robbanésbiztos termékeinkkel egy spe-
cidlis szegmenst céloztunk meg. Olyan helyek-
re terveziink fényforrésokat, ahol veszélyes
anyagok vannak jelen, mint példéul olajfinomi-
t6, gazgyar, malomipar. A terméknek komoly md-
szaki kovetelményeknek kell eleget tenni, ame-
lyet harmadik fél ellenériz. Formatervezdként
mégis olyan kreativ megoldésokat kell talélni,
amelyek a mUszaki szempontok mellett a termék
megjelenését is meghatérozzak. Hiszen egy
ldmpat is egy irodaban, egy asztalon kell eladni.
EttSl még nem lesz dréagabb, csak jobb és szebb.
Mit tart kiemelked8en fontosnak a szakméja-
ban?

Kiemelten fontosnak tartom a kézépiletek, koz-
terek atgondolt, emberkézpontd megtervezé-
sét. Munkaimban szeretek kisérletezni, kombi-
nalom a kiilonféle miivészeti és technikai, tech-
nolégiai terlleteket.

Milyen piaci elényt jelent a formatervezés?

Uszélystrand - Budapest

Hivatalos vélaszom, hogy az EU kiilén keretet k-
|6nitett el a volt szocialista orszagok szamara a de-
sign teriletén val felzarkdztatésra. Bizonyitott
tény, hogy azok az orszagok, amelyek ezeket a
forrésokat igénybe vették, kétszeresen ered-
ményesebbek voltak versenytarsaiknal. Ez kozel
két-harom éves adat. Ezzel a feladattal hazénk-
ban a Formatervezési Hivatal lett megbizva.
Miéta él ErdSkertesen, és miért szeret itt élni?
2010-ben koltoztlink feleségemmel és az akkor
kétéves kisfiammal Budapestré| ErdSkertesre. Na-
gyobb lakasra volt sziikségiink, ezért elhagytuk
a fBvarost, és itt talaltunk otthonra. Azéta tovabb
bdviilt a csalddunk, két gyermekiink mar nyolc és
tizenkét évesek. Kdzellinkben lakik a nagymama
is, Kun Eva keramikusm(ivész, akinek szamithatunk
a segitségére.
Milyen telepiilésfejlesztési 6tletei vannak Er-
dékertesen?
Polgarmester Grnak is elmondtam errdl a gon-
dolataimat. A jelentds kormanyzati timogatast él-
vezd sportvonalat erdsitve kihasznalndm a foci-
pélya, a horgasztd és a Roheim-villa kdrnyékének
adottsagait. Egy szolgaltatd, sport- és szabadidé-
komplexum vizidjat latom magam elétt, ahova szi-
vesen jarnak vissza az emberek a vilag minden té-
jardl. Gylimolesdz6 volna dsszefogni Veresegy-
hazzal. Alakult egy munkacsoport Nagyné Gédor
Gsilla alpolgdrmester asszony vezetésével, mely-
nek keretében megvaldsitottuk az évrdl évre
megrendezett Erdé-Kert Fesztivalt. Ennek sikerét
latva elképzelhetének tartanék egy kapolcsihoz
hasonlé fesztivalt helyi megvalésitassal, amelyre
véllalkozésokat is lehetne épiteni. A felGjités alatt
all6 Roheim-villais j6 kozosségi tér lehetne, csak
a funkcidt kellene j6I megvalasztani. Sikeres pé-
lydzatokra, kozdsségi tdmogatasra volna szik-
ség, a kreativités és a szellemi téke megvan hoz-
z4 ErdSkertesen.

Rimai S. Eva
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»Divatos holmikat barki vehet magénak, stilust azon-
ban nem.” (Giorgio Armani)

Kultira

Az Erdkertesen él6 Toth Bori Magyarorszag egyik legsikeresebb divattervezdje. 2002-ben végzett az Iparmiivészeti Egyetemen textilter-
vezbként és design-menedzserként, majd a dublini National College textiltervezd szakan. A diploma utan egybdl megnyitotta a showroomjat,
majd 2009-ben, az Opera t6szomszédsigaban a sajat nevét viseld szalonjat. 2012-ben aztan ij vizekre evezett: megalapitottik a Maison Mar-
quise divathazat, amelynek kollekci6i f6ként az orosz és az azsiai piacot céloztak meg. A 2020-as év azonban (jabb fordulatot hozott az életé-
ben: ismét sajat neve alatt tervezi a szebbnél szebb ruhakat, kiegészitsket. TOTHBORI markafilozofiajanak értékeit a fehér pillangé szim-
bolizélja. Erds pozitiv jelentése van, amely az akadalyok lekiizdését jelképezi, a vezetést, az expresszionizmus gazdagsagat szimbolizilja,
és hangsilyozza a nék lelki oldalat. A fehér pillangék a hirnokék, a bolcsesség, a lelki ndvekedés, a szerencse és a j6 szerencse szimbdlumai.

Borival, a kreativ miivésszel, az iizletasszonnyal beszélgettem.

Foté: Facebook

Téth Bori

Szeretett gyerekkoraban babaruhékat varrni?

Igen. Edesanyam, Kun Eva keramikusmiivész, de engem mégis a textilek
véltozatos vilaga vonzott. Anyukam az ecseri piacrdl érdekes anyagokat
hozott, amelyek teljesen a bivkdrikbe vontak. Mar 7-8 évesen j6 érzékkel
valasztottam ki a legértékesebb kelméket. Az izléstinket otthonrdl hoz-
zuk, valamint az 8sztoneinkbél fakad. Kislanyként Barbi babaimnak varr-
tam ruhékat, amelyek a szerepjatékok soran jelmezul is szolgéltak. Akar
jelmeztervezd is lehettem volna, de tal autondm pélya, és a szakmat itt-
hon nem az a kidolgozottsag és részletgazdagsag, igényesség jellemzi,
amelyek szémomra fontosak, lelki 6rémet okoznak. Bar még az Opera-
hazbdl is kaptam jelmez készitésére felkérést, Ggy érzem, mégsem ajel-
mezek, hanem a divat vilaga az, amely az én kézegem. Szeretek és tudok
is csoportban alkotni, dolgozni.

Milyen vasérléi kér tartozik a célcsoportjaba?

Az érettebb, 30-60 éves korosztalyt célzom meg, akik sikeresek, a ma-
guk Gtjat jarjak, valtozaskovetdk, és nem all tavol télik a digitélis vilag, mo-
dernek és igényesek.

Vannak-e neves személyek a vasarléi kérében?

Igen, megfordulnak nlam cégvezeték, kdzéleti emberek, legutdbb pél-
daul Jakupcsek Gabriella. Szamomra nagyon fontos, hogy akinek a ruha
készil, jol érezze, szeresse magat benne. Harmonikus legyen a kép, ame-
lyet a ruhdmat viselé né a tiikérben lat. Minden kollekcié més, de az id6-
tallésag fontos. Tervezdként hosszl tédvon gondolkodom. Készruha-kol-
lekcid esetében azonban nem egyedi, hanem egy éltalanos vizidra van sziik-
ség a célcsoport idealjardl, akinek a modelljeimet el szeretném adni.
Mi inspirélja?

Valtozd. Van egy sajat miivészi utam. A vélasz nem mindig foghat6 meg
raciondlis oldalrdl. Benne vannak az 8sztoneim, megérzéseim, de hatés-
sal lehet ram egy festmény, egy letlint korszak, vagy egy képeslap is. Ez
egy lelki kapcsolat.

Mennyire ért egyet azzal a megéllapitéssal, hogy a divat ismétli 5nma-
gat?

Avélaszom az, hogy cirkulal. Ez azt jelenti, hogy a gazdasagi helyzet figg-
vényében vannak hulldmhegyek és volgyek. A divat érzékenyen reagél a
tarsadalmi valtozasokra. Vannak minimalista szakaszok, és ezt kovetik a di-
szesebb trendek. A 2. vilaghabord utani idészak erre j6 példa, amikor a
feszesebb, filsabb vonalvezetést egy lagyabb, ndiességet hangsilyozd
iranyzat kovetett.

Milyen stilus &ll Onhéz a legkézelebb, melyek a ,boris” stilusjegyek?
Ndiesség, elegancia, minéség, exkluzivitas, aszimmetrikus elemek. Mo-
delljeim kicsit modernek, de klasszikusan id6télloak is egyben. Nem a , fast
fashion"-t kdvetem, hanem hosszabb tavra tervezek. Az egyedi tervezésnél
fontos a vevd személyisége, igényei is. Lehet, hogy igényesnek, de nem
t0l feltlindnek szeretne latszani a vevé, de lehet épp az ellenkezéje is, hogy
8 legyen egy eseményen a legjobb, minden figyelem ré iranyuljon. Ez
egyénflggd. Mindennek a legfébb alapja a bizalom.

A magyar nSket egykor az elegancia jellemezte. Ma is igaz ez az éllitas?
Az igény az elegans ruhak irant a nék részérdl egyre erGsebb. De mi a szép,
és mi nem az? A kifinomultség nem mindig pénz kérdése. A habord el6tt
még megvolt az a tudés, hogyan kell 8ltézkédni. Az a kifinomultsag el-
tlint, ami ehhez sziikséges volt. Az edukacidnak azonban még nagy sze-
repe van ezen a téren. Az elmalt 15 évet a mérkakultusz jellemzi. A vi-
lagmarkak, a brandek (példaul Versace, Armani) természetesen az esz-
tétikai érzékiinket is befolydsoljak, iranyitjak a trendeket, bizonyos élet-
érzést is sugaroznak. Egyre tobb magyar mérka is megjelenik ma a nem-
zetkdzi piacon, de sajnos a presztizsiinkén még van mit javitani. A hazai
piacon sokaig nem volt verseny. Az évtizedek Gta bevezetett, presztizzsel
rendelkezd olasz, francia és angol méarkakkal nehéz versenyezni. A loka-
lis piacrdl a nemzetkozi piacra vald ugréshoz, hogy mindségi ruhékat tud-
junk gyartani nagy mennyiségben és mindségben, jelentds téke kell.
A divatipar gyors reagélast és megbizhaté szallitast is igényel. A sikerhez
sok marketingmunka, kitartd markaépités, megbizhatdan magas minéség
szikséges.

Mi a kiilénbség az eurdpai és az azsiai nSk izlésvilaga k6zott?

Ennek a kérdésnek a megvélaszolasa alapos piacelemzést igényel, azon-
ban a kozmopolita izlésvilagot is ki kell elégiteni.
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Melyek azok a ruhadarabok, amelyek soha nem mennek ki a divatbdl,
ezért nem hidnyozhatnak egy né gardrébjabsl?

A little black dress”, azaz a kis fekete ruha ideje lejart. Ma més a vilag, a
konnyed, lezserebb viseleteket szeretik a nék. Ma alapdaraboknak sza-
mit egy jo farmer, egy lezser zakd, egy fehér selyembllz. Nekem a kabatok
a kedvenceim.

Milyen jelentéséget tulajdonit a kiegészitéknek?

Napjainkban, az online vilagban egyre nagyobb szerepet kapnak a ki-
egészitSk. A jarvanyidészakban példaul a maszkok is kiemelt szerepet kap-
tak, én is terveztem ilyen darabokat.

Mit tekint legnagyobb szakmai sikerének?

A sajat mérkanév alatt Gjrainditott cégemet. Els6 lépésként a hazait, majd
az év végétd| piaci elemzés utén a kiilféldi piacot is szeretném megcélozni.
A kézelmiltban jelent meg egy kényv Rotschild KI&rérél, a 20. szézad
legismertebb magyar divattervezgjérél. Vannak-e a karrierjének ma is
hasznosithaté elemei a divatiparban?

o) egy szerencsés helyzetben volt, més politikai-tarsadalmi és mesterséges
piaci kdrnyezetben vélt elismertté. Nem volt olyan versenyhelyzet,
amelyben meg kellett volna méretnie magat. A torténete azonban egye-
diségénél fogva érdekes és tanulsdgos. A kor terméke volt, mert a né-
menklatdra holgyeinek szliksége volt ra.

Viltozhat a divat vildga a vélsag utan?

A divat egy ,éhes éllat”. Ha kiszabadulunk a jarvanyhelyzetbdl, gyorsan
talpra fog alini, megnd a kereslet, amint az igények és az események meg-
jelennek. Bizom benne.

Rimai S. Eva

i‘j

Fotdk: Facebook
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KONYVAJANLO -

ROTSCHILD KLARA,
A VOROS DIVATDIKTATOR

Rotschild Klarat a keleti blokk Coco Chaneljeként emlegették a korabeli Gjsagok. Simonovics
Ildiké divattorténész, a Magyar Nemzeti Mizeum 20. szazadi és kortars textilgyijteményé-
nek vezetdje, az idészaki Rotschild Klara kiallitas kuratora sokéves kutatomunkajanak ered-

A divat véltozik, a stilus 6rék.”

Coco Chanel

ményeit kényvben foglalta 6ssze a legendas divatdiktatorrdl.

A hires kapitalista bankéarok névrokonara bizott,
valaha magéankézben miikédé éllami szalon sa-
jétosan ude szinfoltja volt a szocialista rezsim
divatpalettdjanak. Csillogd kis tzlet a Vaci
utcadban, mely a périzsi divathazak fényét
hozta el a szlirke budapesti hétkdznapokba az
dtvenes évek derekétdl. Az egyenldk” a ki-
rakatat nézték, a ,még egyen-
|6bbek” vasaroltak benne. Hogy
jutott Rotschild Klara ilyen kivé-
teles helyzetbe? Miért utazha-
tott &llami pénzen évente kétszer
Périzsba inspirdlodni? Az Gj elit
asszonyainak is kellett a szép ruha.
Bér a szocialista rendszer minden
szlogenje ellene szdlt, egy bol-
csesség azért ezeket felilirta. ,Cher-
chez la femme!” (Keresd a nét!) Az
{j pértvezetés, a kaderelit asszonya-
inak is sziiksége volt a reprezentativ
ruhakra.

Kapcsolatai révén Rotschild Kléra a
megfelel embereknek és hitveseiknek
a megfelel idSben tudta felkinélni a
parizsi divathdzakhoz hasonld luxust és
megjelenést a - rendszersemleges hid-
ség vasaran. Jutalmul a belkereskedelmi
miniszter 1964-ben a Munka Erdem-
rend ezist, egy évvel késébb arany fo-
kozatat adoméanyozta szdméara. Nem volt
elhanyagolhaté szempont, hogy a luxus-
ruha-eladasok altal Rotschild értékes va-
lutat termelt a haza és a belkereskedelem
szémara, még ha az lzlet nem is volt egyér-
telmien rentébilis. De ami még fontosabb,
Budapest visszakerilt a nemzetkdzi divat tér-
képére: Rotschild Klara nevét nemcsak itt-
hon ismerték a divatszeretd asszonyok, hanem
a nagyvildgban is.

Befolyasos embereket, arisztokratakat, gaz-
dag polgarokat, magas rangi koztisztviselSk fe-
leségeit és lanyait, a mivészvilag hirességeit 6l-
toztette. Vasérolt néla példaul Tito és Gromikd
felesége, Psota Irén, Tolnay Kléri, Varadi Hédi,
Mary Zsuzsi, Dékany Sarolta, Zaray Marta, Ré-
tonyi Hajni, Halasz Judit és még sokan mésok.

A ,mi Rotschildunkat” 6rémmel fogadtdk
mindentitt, holott nem beszélt nyelveket. Sokan
a hires bankar Rotschild-csalad sarjanak hitték, de
nem volt az, bar ezt senki sem hitte el.

Korét jocskan meghaladva értette és érezte az
akkori Magyarorszagon ismeretlen fogalomnak
szamitd ,network”-6t (halézat), a ,branding”-et
(mérka) és a sikert. Givenchy Grnak példaul
foldig éré lengyel bundaval kedveskedett.

A zsigereiben volt a divat és zsenidlis Uzlet-
ember volt, aki mindenbdl pénzt csinélt. Sztar
lehetett, aki mindenkit ismert, aki szamitott
egy olyan korszakban, amikor az egyéniséget, a
nem szokvanyos, egyedi karriert igyekeztek
visszaszoritani. Hatalmas, Dunéra nézé tetéte-
raszan fényes partikat, divatbemutatokat ren-
dezett. A rendszervaltas utani években kisér-
leteztek a nagy mltl szalon felélesztésével, to-
vabbvitelével a Liska sz&rmevallalkozéssal tars-
bérletben, de mindhiaba.

A szocializmus fellegvéra felaldoztatott a ka-
pitalizmus Gjjéélesztésének oltaran.

Rimai S. Eva
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A JARVANY IHLETTE KONYVEKROL

A jarvanyok komoly feladat elé allitjak az embert: til kell élnie. Lehetdség szerint azonban nem-
csak fizikailag, hanem mentlisan és érzelmileg s. Es bar azt ma mér talén mindenki tudja, hogy
kezet kell mosni és otthon kell maradni, ahhoz mér kevesebb tanacsot kapunk, hogy hogyan
és mivel tartsuk magunkban a lelket addig, amig lecseng a koronavirus tombolasa. Példaul ol-

vassunk jo kényveket! A torténelem sorén a jarvanyok idején is sziilettek re-

mekmiivek. A mondas, hogy a kdnyveknek is megvan a maguk sorsa, szinte
kdzhely. De a forditottja is igaz: a sorsunknak is megvan a maga kényve.

Shakespeare, akinek vildgirodalmi nagysagat
senki elétt nem kell bizonygatni, Itélidban ugyan
sosem jart, de tobb londoni pestisjarvanyt is at-
élt. A dogvésznek nevezett pestis tobb drama-
janak komorsagéhoz hozzjarult. Shakespeare
tébb miivén is dolgozott azokban az idékben, mi-
kozben szinhéza, a Globe zérva volt, maga pedig
karanténba kényszeriilt.

Giovanni Boccaccio mér az 1300-as években tud-
ta, hogy a mentalis jolétnek milyen fontos szerepe
van jérvany idején. A pestis azonban nemcsak éle-
teket kdvetelt, hanem a tarsadalom szévetét is ala-
posan megtépazta. Boccaccio szava-
ival élve: Es neis emlegessik,
hogy egyik polgar irtdzattal el-
keriilte a masikat, és szinte
senki nem térédott a szom-
szédjaval, és a rokonok vagy
soha, vagy csak nagy ritkan 13-
togattak egymast, akkor is tisz-
tes tavolbdl, azonban e borza-
lom nyoman oly irtdzat témadott
a férfiak és ndk lelkében, hogy a
testvér elhagyta testvérét, a nagy-
bacsi unokadccsét, a ndvér a béty-
jat, gyakran a feleség a férjét (ami
f8benjéré dolog és szinte hihetet-
len), az atyék és anyak a gyerme-
keiket irt6ztak meglatogatni és dpol-
ni, mintha nem is tulajdon gyerme-
keik lettek volna.” Ebben a széthul-
6 vildgban kellett valami kapaszkoddt
talélni. Boccaccio pedig felismerte,
hogy a totalis mentalis szétesés ellen
a torténetmesélés lehet az egyik leg-
jobb ellenszer. Igy sziiletett meg a Dekameron. A
jarvany elleni védekezés mésik fontos eleme volt ter-
mészetesen az izolacid, a Dekameron hsei ezért
is menekdlnek el Firenzébdl, de gondoskodnak ar-
rdl is, hogy az nkéntes karanténjuk a leheté leg-
kellemesebben alakuljon. J6 térsasaggal vették
korbe magukat, és olyan dolgokat tettek, ami 6ro-
m&t okoz — ez a kulcsa annak, hogy fizikailag és men-
talisan is tléljék a jarvany legrosszabb idészakét.

Aki azonban magat a jarvanyt, az 1665-6s
nagy londoni pestisjarvanyt tette mive f6 téméa-
jaul, az a Robinson Crusoe cim{ regényérdl ismert
Daniel Defoe. Ez id3ben London a maga 350 ezer
kordili lakosaval a kor egyik legnagyobb népessé-

g vérosa volt. Lakossagabdl
100 ezer ember halt meg a jar-
vany masfél éve alatt. A lon-
doni pestis nem szokvanyos
regény. A f6képp nagybaty-
ja és més szemtan(k beszé-
moldi, valamint pardkiékrdl
és hivatalos varosi nyilvan-
tartasokbdl alapos kutatd-
munkédval 6sszegy(jtott
adatok alapjan irt drama.

A tragikus esemé-
nyeket egyes szadm
elsé személyben el-
beszélé mivével

Defoe fel akarta raz-

ni k6zémbosnek
tind polgartérsait,
akik Ggy tlint, mit
sem torédnek az-

zal, hogy 1772-re

a pestis Ujra meg-

jelent Eurdpa-
ban. Az egész

mire az események hiteles adatokkal vald
alatdmasztésanak igénye és a személyes hangvé-
tel jellemzd.

A titkos kert, Frances Hodgson Burnett 1910-
ben megjelent, felnéttek széméra irt, majd a gyer-
mekirodalomban vilaghirivé vélt klasszikus re-
génye egy indiai kolerajarvanyt mutat be. A
jarvany hatését csak abban a hdzban ismerjk, ahol
aregény f6hdse, a gazdag csaladban él6 tizéves
Mary egy nap arra ébred, hogy senki sem t6r6-
dik vele. Tévoli hangokat hall, leginkdbb csak si-
rést, sietd labak dobogésat, de a csend a legré-
misztSbb. A hazban a kolera majdnem mindenkit
megolt, kdztik a szileit is. Késébb Mary élete
Anglidban jora fordul - de a kolera pusztitasanak,

+Mihelyt a ragéalytél valé félelem elcsitult, a dolgok
megint visszazGkkentek a kevésbé kivanatos, régi ke-
rékvagasba, és ugyanabba az irdnyba haladtak tovabb,
mint annak elétte.”

(Daniel Defoe)

a halalnak a leirdsa ugyanigy megmarad az ol-
vasdban, mint a happy end.
Camus: A pestis cim( konyve manapsag tel-
jesen (j értelmet
kap, mint barmi-
kor korabban ol-
vasva. Nem cso-
da, hogy trendi lett
ez a regény a jar-
vany idején, a vi-
I lagban, mikor tdb-
o li bet akarunk meg-
7 tudni az emberek-
r8l, a miértekrél. Nem
kénnyd, és nem kel-
lemes olvasmany ez a
regény, mégis a hu-
szadik szazad egyik
alapvetd, elgondol-
koditatd mive. Es mér ez
is éppen elég. A pestis
arrdl szdl, hogy miként
foszlik fel a tarsadalom
szovete, amikor valami
sz8rnylség torténik, és
hogyan képes az ember
mindennek ellenére még-
is valahogyan - Ady szavaival élve - ,,ember maradni
az embertelenségben.” Egy régi keleti legenda sze-
rint egyszer a Pestis igéretet tett egy josnak, hogy
nem szed ezemél t3bb aldozatot Szmirnaban. ,Oh,
Pestis, te atkozott, becsaptal engem - kesergett ké-
s8bb a jés -, hiszen tobb mint hiiszezren haltak meg!
- Biztosithatlak - vélaszolt a Pestis -, hogy én meg-
tartottam a szavam, és csak ezer ember halalat okoz-
tam kézvetlendl, a tébbi tizenkilencezer sajat fé-
lelmének és butasdganak lett az dldozata.”
Ljudmila Ulickaja: Csak egy pestis cim kony-
ve forgatokényvnek késziilt sok évvel ezel6tt, de
most aktualitdst nyert. Arrdl sz6l a kényv, hogy Ru-
dolf Ivanovics Majert felrendelik Moszkvaba,
hogy beszémoljon a pestisvakcina-kutatés ered-
ményeirél. Moszkvaba érve kdhdgni kezd, am arra
gyanakszik, hogy csak megfézott a vonat(ton. Fel-
keresi a szélloda borbélyat, majd miutdn egyre
rosszabbul érzi magat, korhazba szallitjak. A di-
agndzis: tidSpestis. Megkezdédik a versenyfu-
tas az idével, hogy felkutassanak mindenkit, aki-
vel tja sordn kapcsolatba kerllt, és a nagy feke-
te autd elindul begydijteni a kontaktokat. A csak
egy pestis arrdl sz6l, mekkora tragédiat okozhat
egy rosszul viselt maszk, hogyan kezeli egy au-
toriter llam a jarvanyveszélyt, és hogyan ismét-
li a torténelem folyamatosan 6nmagat.
Rimai S. Eva
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TERMESZETESEN FINOM

Ki ne ismerné a népmesébdl a ,teriilj, teriilj, asztalkamat”, amely a szegény legénynek dGton-
atfélen, ahol éppen meglepte az éhség, kiralyi lakomat kinélt? Egy ilyen vendégvéré asztal-
hoz, az erd6k, mezék, drokpartok vadon é16 névényeinek kiilonleges és inycsiklandozé éte-
leihez invital minket Dénes Andrea botanikus-muzeologus, az Erd6késtolé cimii blog szerzdje.

Az erd8késtold blogon egyre t6bb és finomabb
étel, ital bukkan fel a vadon termé& névények-
bél, gyiimélcs6kbél. Melyek a legijabb felfe-
dezései?

Uj kedvencem az egyik [6s6skank, a paréjlérum,
melyet fézelék, mértés forméjéban a csaladom is
nagyon szeret. A mezei sskéval rokon, de na-
gyobb levell ndvény termeszthetd is, igy szin-
te egész évben elérhetd levélzoldségként. A blo-
gomon érdekességként bemutatom, hogy Or-
ményorszag és Azerbajdzsan vidékén hosszd fi-
zérré felfonva szaritjak is. Nalunk ez kevéssé in-
dokolt, hiszen még télen is elérhetd. Osszel ki-
hajt, majd a kdvetkezé évben is gydjthetd vi-
ragzasig, vagy a virdg hajtasét visszavagva folya-
matosan. A mésik kedvencem most az erdei szo-
tyi, ez a blikkmakk magja, amely piritva kivalé nas-
solnivalé csemege - persze csak mértékkel sza-
bad enni, igy biztonsagos.

Ha szeretnénk mi is ,erdékéstolékka” valni, ho-
gyan induljunk el?

Az elsé [épés, hogy szerezzlink megfeleld fajis-
meretet. Mindenképp gyakorlott, tapasztalt
személytdl tanuljuk, erdei sétakon, az élé no-
vények megfigyelése soran. Gydgynévénytan-
folyamon is szerezhetiink névényismeretet és ta-
nulhatunk a ndvények hatéanyagairdl is. A gy(j-
tés soran a gydkerek, gumok kidsésa, megsérté-
se kertilendd, mivel a teljes névény pusztulésat
okozhatja. A medvehagyma a teljes levelek el-
vesztését sem éli til, ne kaszaljuk le! A hajtasok,

Léséska

termések viszont bétran szedhetdk, a csalén, a po-
dagrafi folyton hajt, jol terjed, friss leveleit
gyUjtve a gyokér nem sériil. A termések, bogydk
leszedése sem okoz kart, és még az éllatoknak
is marad.

Maér kezd éledezni a természet, melyik vadon
termé névényekkel ismerkedhetiink most meg?
A medvehagyma a legismertebb tavaszi vadno-
vény, de kevés helyen terem. Sokkal inkdbb
ajanlom helyette a csalant, amit nem éart blansi-
rozni, igy nem csip, az ize és szine is jobb lesz. Ré-
addsul most a legfrissebb a hajtésa, készithetd be-
6le leves, fézelék, salata, vagy akar palacsinta-
tésztaba is sithetd. Fokhagymaval kombinalva a
medvehagymahoz hasonlé izt ad. A pongyola
pitypang levele is hajt mér, tavaszi zoldségnek, pa-
rolva vagy salaténak elkészitve is nagyon finom.

Melyik évszak a legkedvezSbb gydijtés szem-
pontjabol?

Tavasszal a levélzoldségek, és az §j hajtésok szed-
hetdk, ilyenkor legfinomabb a vadkomld, amely
csak kozel két-hédrom hétig gyujthetd, késébb tdl
rostos lesz. A podagraf(i és a pongyola pitypang
fiatal levelei is nagyon izletesek. A friss hajtasok

logspot
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utén jon a viragzd névények ideje, akac, bodza,
majd nyar elején a fliszerndvények. Nyaron a sza-
mbca, vadcseresznye, faeper, szeder és mas
gytimélessk kovetkeznek. Osszel az 6szi gyi-
molesdk, termések, a bikkmakk, csipkebogyd, ga-
lagonya, kokény, som, vadkérte és vadalma szU-
retelhetd. Es barmily meglepd, télen s lehet ta-
laIni szedheté ndvényeket, tobbek kozott a za-
matos turbolya ilyen, ha nincs éppen ho, télen
is szedhetd, fogyaszthatd.

Ha szeretnénk eltenni a frissen szedett névé-
nyeket, hogyan tartésitsuk?

En gylmdlcsokbdl lekvart, befSttet készitek, er-
jesztem, esetleg savanyilsdgnak teszem el a haj-
tasokat, példaul a komldspargat, de szérithatjuk,
fagyaszthatjuk is a névényeket. Legjobban fris-
sen szeretem hasznalni, ami idényjelleggel
szedhetd. Régen is leginkdbb szezonélisan ét-
keztek, ami éppen termett, azt dolgozték fel, 6n-
ellatasra rendezkedtek be. Ezért a ma jelen-
téktelennek tartott ndvényeket, példaul a vac-
kort (vadkorte), a vadalmat is felhasznéaltak, sa-
vanyitotték kdposztaval, s6t orszagszerte ebbdl
késziilt az ecet, és vele savany( leves vagy akar
uditdital.

Fletméd

Mennyire volt elterjedt régen az erd6kén, me-
z8kén a gydjtogetés?

A vadon él5 eheté novények az erdék, mezdk mel-
lett az erd&szélek, rétek, legeldk, a cserjés sové-
nyek, arokpartok szélén is megtalalhatok, szegény
és gazdag embert egyardnt ellattak izletes és tap-
1816 élelemmel. A termések, gyiimolcsdk, gombak
fogyasztasa mellett gydjtotték régen a gyékény-
gyoktorzset, tolgymakkot is, amelyekbdl lisztet is
8roltek. A galagonyaterméssel, gyokérgumaokkal
a gabonét vagy a burgonyét pétolték, a friss mo-
gyordbarkat megdrélve a liszthez keverték, amia
magas virdgportartalma miatt értékes fehérje-
forras. Ma mér ez nem jellemz6, de a csipkebo-
gyd hisét, s6t még a csalant, csaldanmagot is sza-
ritva, megérolve, atszitélva lisztszer(ien hasznél-
jék néhol. Méra Ferenc irasaiban is felt(innek
ezek az elfeledett szokdsok, amelyek a pakaszok,
alapi élet eltiinésével kikoptak az emlékezetbd.
Hogyan érdemes elkésziteni a vadon gydjtétt
névényeket?

Tobb névény csak hékezelve fogyaszthatd biz-
tonsdgosan, ezért nagyon fontos nemcsak a
pontos felismerésik, hanem az elkészithet&sé-
gik is. A saldtaboglarkat friss fogyasztas helyett

ERDEI GYUMOLCSOS TEA AZ ERDOBOL

Az igazi erdei gylimdlcsés tedhoz minden olyan névényt felhasz-
nélhatunk, amelynek flszeres az ize, nem keserd. Még akar most is
szedheté tavalyi galagonya vagy csipkebogyd, késébb idényszerd-
en a szamdca, szeder, kokény, és mas gylimalesok is hasznalhatok ala-
pos mosas utan, ha nem tdl puhék. Tavasszal a friss szederlevél, de
a lucfenyd tiilevelei is alkalmasak teaizesitésre. Herbateanak valé a
szurokfd, kakukkfd, killonféle mentak. A vadontermd mentak kozil
némelyik vetélést is okozhat, ezért varanddsok inkabb keriljék!
Virdgzasuk idején a harsfa-, akac-, bodzavirag is elkészitheté teanak
vagy izesithetd vele.

fézve ajanlom, és a bodza bogydjét sem javas-
lom senkinek, hogy nyersen egye. A levélzold-
ségek keser(iségét mérsékli, ha par 6réra vizbe
aztatjuk Sket, vagy pér percre forrd vizbe dob-
juk, esetleg sokkoljuk (pér percre forrasban levd
vizbe, majd uténa jeges vizbe tessziik). Ett8l a
csaldn és pitypanglevél ize is javul, és szinik is
egészen Ude lesz. Ez utan véltozatosan elké-
szithetjuk a levélzoldséget levesnek, szdsznak,
tolteléknek vagy akér csében sitve is. A csipke-
bogyd, kokény utdérleléstdl lesz zamatosabb, a
madarberkenye pedig fagyasztéssal veszit a ke-
sernyés izébdl. A keményebb bogydkat teénak,
a puhabbakat lekvarnak vagy friss fogyasztasra ér-
demes hasznositani.

(Tovébbi receptek, érdekességek az erdokos-
tolo.blospot.com oldalon talslhaték!)
Lamos Edit

ISTEN SZIGETE

,Vannak nddasai és erddi, amik teremnek
édes gyokereket és taplals bogydkat; van-
nak virégoskertjei, amik sebforraszté bal-
zsamot és gyogyitd flveket nevelnek; izes
halaibél elélhetne egy orszag; vannak &zei
és szarvasai; s ami vizimadar otthonos a ma-
gyar féldén, az 8benne mind fészkel, az is,
amelyiknek mésfelé mér a fajtdja is kiveszett.
Paradicsomkert a lap annak, aki tud benne
élni, és mindenekelbtt tud benne jarni.
(..) Volt ott aszalt gyiimélcs, széritott gom-
ba, 8rolt makk, szederlekvar, fétt sulyom, volt
ott fustolt csik is. Ami alatt nem kellett ma-
kos tésztat érteni, noha a vadmékot is béven
termi a lap, hanem kell érteni azt a karcsd ha-
lacskat, ami milliészémra nylizsgétt még
abban az idSben a réti vizekben. Ugyhogy
marékkal lehetett fogni.”

(Méra Ferenc: Rab ember fiai - részlet)

Erd&kertesi Napld « 2021. aprilis

19



Fletméd

MEHECSKEHOTEL ES DARAZSGARAZS

Sokak szamara magatél értet6dé, hogy az elvetett magbdl névény, azon virag, majd termés, gyii-
molcs lesz. De ez cseppet sem természetes! A beporzast végzé méhek, lepkék, darazsak és mas
élélények szorgos munkajanak készonhetSen élvezhetjiik a virdgok kozel 90 szazalékt, a tap-
lalkozasunk alapjait képezd termesztett névények nagy részét, a zéldségeinket, gyiimélcsein-
ket. Ezeknek a nekiink talan jelentéktelen él6lényeknek a kdzelsége a mi érdekiink is, ezért ha
szeretnénk minél tobb viragot, gylimélcsot, lassuk vendégiil ket: készitstink szamukra mé-
hecskehotelt, rovartanyat, és tavasztél 8szig mindig legyen viragzé névény a kertiinkben!

A méhekrdl kéztudott, hogy a beporzésban se-
gitenek, de hogy itt, Eurdpaban a beporzés
nagy részét kozel kétezer més faj, tobbségében
amagényosan élé méhfajok végzik, kevésbé is-
mert. A hazi méhekkel szemben a nem tele-
pekben él6 méhek szamara a talajba, partfalak-
ba, korhadt fakba, vagy éppen hazfalakba fart mé-
lyedések, lyukak jelentik az otthont, és az utd-
jaik szémara a bolcsét. Ha tehét szeretnénk bé-
vebb termést a kertiinkben, készitsiink szé-
mukra és mas, beporzast végzd élélények szé-
maéra vendégvard helyet!

Méhecskehotelt vagy darézsgarazst konnyen
kialakithatunk kicsitSl a nagy méretig hézilag is,
minden 2-10 mm &tmérdjd, legaldbb néhény cen-
ti hosszsagu, cs alakd anyag alkalmas lehet erre,
vagy olyan targy, amelybe lyukak farhatok. Ronk-
faba, tizifaba labakat flrva maris kész a haziko,
a nagyobb kivitell, szekrényes megoldas reke-
szeibe tehetlink 6sszekotozott nadkdteget, fa-
gallyakat, megfurkélt maradék faanyagokat és lyu-
kacsos téglat. Tobozokkal, levelekkel, fakéreggel,
didhéjakkal kényelmessé és valtozatossd tehet-
juk a szalldt, és ha drothalét rogzitiink az elejé-
re, &s es6allé tetével is ellatjuk, az id6talldsagot
is biztosithatjuk. A csapadéktdl védett ablak-
parkanyra, hazfalra, teraszra, vagy leginkabb a ker-
ti névényeink, viragaink kézelében elhelyezve ga-
rantélt a siker. Az ujjnyi vastag lyukakban meg-
figyelhetjik azt is, hogyan élnek, raktarozzak el
az élelmiszert, kelnek ki utddaik, hogy pér hetes
életiiket megédesitsék nektérral.

A méhecskehotelek lakoi tobbnyire a legko-
rdbban ébredd bundas testl méhek, az elsé ven-
dégek mér a tél végén, tavasz elején felbukkan-
hatnak a hoteleinkben napsiitéses, enyhe idé-
ben. A legnagyobb forgalomra aprilis-méjusban

“Fotd:Orban Zoltan, MM

szdmithatunk, de a nyér végéig még el6fordul-
nak latogatok. Ha a hazi méheket is vendégul ki-
vanjuk I4tni, akkor cukorszirup helyett tiszta vi-
zet tegylink ki lapos talkdba, melybe kavicsokat
vagy més aprd pihendket helyeziink, hogy le-
széllhassanak inni @ méhek. A cukros vizért
ugyanis hatalmi harc indul a méhcsalddok kozétt,
amit8| elhullanak, valamint betegséget is el-
kaphatnak egymastdl, ami egész csalddok pusz-
tuldsat okozhatja. A magényos darazsakrdl se fe-
ledkezziink meg, szémukra egy csinos dardzs-
gardzzsal kedveskedhetiink. A sarga csikos ro-
varok a kézhiedelemmel ellentétben kettds
hasznot hoznak: beporozzék a ndvényeket, de
alarvaik szdmara taplalékul rovarokat, hernydkat,
pdkokat is vadasznak, amivel szintén értékes szol-
galtatast nyGjtanak nekiink. Es mig a koléniakban,
csalddokban é16 méh- és darézsfajokra jellemzé
atdmado viselkedés, addig a maganyos fajok még
a lakdbolcsSk kozvetlen kozelében sem foglal-
koznak sem az emberrel, sem a térs- és hazial-
latokkal. Ennek ellenére érdemes szem elétt tar-
tani, hogy 6k is rendelkeznek védekezésre al-
kalmas fullankkal, ezért ne fogjuk meg Sket, ne
kényszeritsik védekezésre!

A rovarhotelek szépsége, hogy itt a vendégek
takaritanak, a tatarozést, takaritast elvégzik ma-
guk, és a ,problémas” vendégkér, mint példaul
az emlitett timadd méh- és darazsfajok nem is
probélnak meg itt szallast keresni, mivel az & igé-
nyeiknek tdl sz{ikds ez a hely. Ellenben bekdl-
tozhetnek a szorgos nappali nektérgyjtogetsk
mellett éjszaka aktiv rovarok is, igy éjjel-nappal
dolgos munkasokra, és viragzd, gylimélesdzd kert-
re tehetiink szert. Es nem utolsé sorban, még egy
igazi kerti diszre is.

Lamos Edit

Foté: internet =
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E’ﬂ
A GYEREKEK LEGMERESZEBB ALMAI {{
IS VALORA VALHATNAK"

Jétkos és technikai vezetd a felnétt csapatban, tobb korosztély utanpétlas edzéje és koordi-
natora. Egyesiiletiink egyik igen sokoldalii személyiségét, Tajmel Barnabast mutatjuk be.

Meséld el, hogyan lettél edzS, hogy jott a hetnek egy fiatal labdarigdnak, hiszen csak raj-

gondolat, hogy elindulj ezen a palyan?

A gyerekek, ahogy a labdardgas is, régdta kozel
alnak a szivemhez. Egy nyéri napkozis tdborban
kezdtem el segiteni egy bardtomnak, majd rovid
idén belll mér két korosztélyért feleltem, miutan
a tdborban nydjtott munkdm meggydzte a kol-
legam, aki igy beajanlott. Innen hossz{ és régds
volt az (t, hiszen az elején még azt sem tudtam,
hogyan kell dsszerakni egy edzést, de nagyon sok
segitséget kaptam kollegaktdl, baratoktdl. 2019
Gszén mar 1,5 éves edzdi tapasztalattal jelent-
keztem, majd 2020 év elején végeztem el az
MLSZ Grassroots C licenszes képzését.
Milyen munkakéréket latsz el ErdSkertesen?
Jelenleg az U7-es, U9-es korosztaly, az utdnpdtlas
koordinalasa tartozik hozzam, illetve a felnétt csa-
pat technikai vezetdi feladatai latom el. Emellett
pedig a felndtt csapatban futballozom.

Mit gondolsz, egy erdSkertesi gyermeknek
milyen céljai lehetnek a labdarigéassal?
Bérmilyen, azt gondolom, hogy merjiink na-
gyot dlmodni. Rengeteg torténetet ismerhe-
tlink, hogy nagy sztérok milyen kis teleptlések-
rél, szerény anyagi korilmények kézil keriltek
ki. Még a legmerészebb almai is nyugodtan le-

ta malik, hogy ezekbdl miket valésit meg. Sze-
mély szerint igyekszem mindenkit témogatni cél-
jai elérésében, és segiteni a megfeleld alapok le-
fektetésében.

Milyen a hangulat a felnétt 6lt6z6ben?

Az eredmények sajnos az 6sszel nem a terveink
szerint alakultak, ettdl fuggetlenil remek a han-
gulat az 6ltéz8ben, megvannak a kelld zrikak egy-
més kdzott, ami azt gondolom, hogy elenged-
hetetlen egy j6 csapatban.

Hogyan latod, milyen fejlesztések, tervek van-
nak a klubnal?

Centerpélyank az 8szi szezon alatt felGjitason
esett at, tervben van még egy (j dltdz6éplilet és
egy mifives pélya épitése. Azt gondolom,
hogy ha ezek megvalosulnak, még tobb gyermek
fog Erd8kertesen focizni, amibél mindenki fog
tudni profitélni.

Hol képzeled el magad 6t év malva?

Ot év milva rengeteg tapasztalattal a hétam mo-
gott egy nagyobb egyesiletnél is szeretném ki-
probalni magam edzéként.

Mit gondolhatnak rélad a gyerekek? Milyen ed-
z6nek latnak téged?

Azt gondolom, hogy szeretnek, és kell6képpen

Tajmel Barnabds

tisztelnek is. Talén egy kicsit szigorGnak tarthat-
nak, de igyekszem megtalalni velik a kdzds
hangot. Bizom benne, hogy par év mdlva is j6
szivvel fognak rém emlékezni, amikor mér tdbb
edzdvel dolgoztak egyiitt.

Hogyan tudod magad fejleszteni a szakmad-
ban?

Azt vallom, hogy mindenkitdl lehet tanulni, igy
igyekszem minél tébb edzésre jarni, tovabb-
képzéseken részt venni és a lehetd legtobb tu-
dast magamba szivni.

Felhivas!

Az Erdékertesi Sportegyesiilet folyamatosan varja
a sportolni, focizni vagyo lanyokat és fiukat egyarant!

Ovifoci (2016-0s szil. gyerekek), U7 (2015-2014), U9 (2013-2012)
Tajmel Barnabas ¢ +36 20 535 0536

U11 (2011-2010)
Nagy Imre * +36 20 333 6679

U13 (2009-2008), U14 (2007-2009)
Sagi Attila » +36 70 631 5455

U17 (2004-2005)
Csizmadia Balazs * +36 70 222 2849

ey SR g Felndtt
h‘.‘.'-.'!' h‘*_;.._l' L Wi = 4 7y _n 7
(3 RN B e Matyasi Péter « +36 70 670 1776
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

MENYEK

ur7:

02.06.  VIII. GalgaKupa ESEI-6.hely; ESEIl-8.hely
0213.  ESE-BVSC-Zuglé

02.19.  Szada&Godolls - ESE

02.20.  Veresegyhaz LUA - Vac VLSE - ESE

U9:

02.20.  ESE - Szada

UT1: Heti két edzés szerepelt a programban.

U13: Heti két edzéssel folytattak a munkat U13-asaink is.

U14: Heti két edzés, 02.20-i bajnokin kommunikcids hiba miatt nem
allt ki csapatunk

u17:

02.21.  ESE - Halasztelki FC 3-
02.28.  Szézhalombatta VUK SE - ESE 2-
FELNOTT:

02.21.  GEAC-ESE 2-1
02.27.  ESE - Zebegény Garvittax 3-3

il

Hin
!
|
i

i
|

Y

U7 - Veresegyhéz LUA - Viéc VLSE - ESE (2021. 02. 20.)

U9 - ESE - Szada (2021. 02. 20.)

ERTESULION AZONNAL

LAPUNK MEGJELENESEROL!
IRATKOZZON FEL az
ERDOKERTES) Nai'hﬁ.f&-’d%‘;‘,f” =)
worimuigdod mamene, s )/ 00DLY
EiE fmak HieM@il LisTARA
z www,.hirmail hu
€S ERTESHESY KAD A MEGIELENESRALY
HitM@il ~ Higex ES AJANDEKOK]
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‘Hirdetés

Jenei Zsolt <
AVTOSZERELO

Erdokertes,
Béke u. 1,

+36 20 395 4308

LOTTOZO - ALLATELEDELBOLT

> Budapesti és helyi bérlet
® Allateledel
Partikellékek (lufik)
Gazpalackcsere
Online telefonfeltdltés

Nyitva tartas:

hétid; 8-17 draig

keddldl - péntekig: 8-18 oraig
szombat: 8-13 draig

Cimiink: Erdékertes, Fé ut 90.

i BV L5 By ]
[lLottozo Kriszti

s

.|. BOROSTYAN GYOGYSZERTAR
TEL:.' Dir 28-594-120

Hétfotal - csitortokig
817 6rdg
Pentek: B-15 draig

BOROSTYAN GYOGYSZERTAR
Erddkertes, Fd tér 5/B.
www.3patika.hu

Email: borostyanSBbt@gmail com

Dr. Erdélyi Gabor
TEL.: 06-30-944-5991

RENDELESI IDO:
hetfd, szerda, péntek:
9-10 draig

kedd, csiitértdk: =
17-19 araig .

ERDOKERTES, FO UT 125.

- FRISSENSULTEK
- GYROS TAL, KAVE

- UDITO

Heti és napi rendelést is felvesziink telefonon vagy
facebook messengeren. A jelenlegi helyzetben csak elvitelre
vagy kiszallitasra lehet rendelnil

2113 Erddkertes, Nemes u. 1/A.

CSALADI és IKERHAZAK EPITESE

Kulcsatadassal illetve
szerkezetkészen

Tel: 06-70-2222-849
email: csizmadia8201@gmail.com
csizma82@freemail.hu

Sizmadia BaV2
2ot

'-‘ae’a
S355a] ijjotve s2eths

www.megbizhatokivitelezo.hu
[ facebok: megbizhatokivitelezé

) @
RAKOCZI
OPTIKA

glaucoma
szures
40 év folatt ajdnlott!

Rizikéfaktorok: magas
viérnyomads, dohényzas,
cukorbetegség, érszikilet

felnott- és gyermek
szemvizsgalat

szemiivegkeészités
kontaktlencse-illesztés

Bejelentkezés:
06 20 252 1262

<
2162 Orbottyan, Rakéczi u. 131.
) facebook.com/rakoczioptika
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> DIVATVILAG ES MASZK

Interjiink Téth Bori divattervezdvel a 14-15. oldalon

Foté':"- Facebook _

‘Hirdessen

“Veliink sikeres lesz!
4000 PELDANY, KEDVEZO AR

Bovebb informacio:




