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Etkezés 2019.10.14 2019.10.15 2019.10.16 2019.10.17 2019.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Zsemleis7, Magyaros Kiflirs, Tejeskavé- Pizzas csigais, Briés.s7, tejr Zsemleisz,
vajkrém-, Gyimalcs £ o53kcal Zsi 2,739 Csipkebogyo tea £ 221kcal Zsir: 7979 Csirkemellsonkas,
tea T%ﬁ:sttr'%,%gg 9 s :191',%)%% E: 249cal Zsir: 11,509 T‘i‘ﬁ?’é‘%,‘é‘é’g 9 T 2,'3753 GyU molcs tea
S6: 0,84¢g Ca: 182,63mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,509 S6: 0,469 Ca: 246,74mg
E: 180kcal Zsir: 4,369 CH: 29,999 Cuk: 6,999 E: 181kcal Zsir: 0,889
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,989 S6: 0,009 Ca: 0,04mg Tel.zsir.: 0,169 Feh.: 11,43g
CH: 29,43g Cuk: 0,009 CH: 31,019 Cuk: 0,009
S6: 0,799 Ca: 13,07mg S6: 1,489 Ca: 18,36mg
Ebéd Pulykaraguleves Csontleves:, Zoldbab | Lencsegulyas (sertés) | Kertészleves.o, TOItOtt Gombaleves
tarkonyos, tejmentesa., paprikas. csipetkével.s, Tejberizs: paprika magyaros, tésztaval..s,
Makos tészta: Eidstical Zsi 10479 £kl i 19760 paradicsommartassali s Hargsapap_rl kdsa,
E: 458kcal Zsir: 15,299 %ﬁ:SIgé,szgg Cuk: o,c’)ogg ecﬁfl;'z',légg Cuk: 12,'993 E: 406kcal Zsir: 21,41g Tészta koret.s
Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 21,989 S6: 1,479 Ca: 59,43mg Sé: 1,369 Ca: 278,09mg Tel.zsir.: 1,129 Feh.: 15,099
CH: 57,499 Cuk: 7,249 CH: 36,279 Cuk: 5,999 E: 494kcal Zsir: 17,629
Sé: 1,449 Ca: 230,44mg Sé: 1,169 Ca: 46,84mg Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 23,909
CH: 58,799 Cuk: 0,00g
Sé: 2,179 Ca: 83,48mg
Uzsonna Majkréms, Paradicsom, | Kenyér sajt uborkais- Szalami csemege, meggyes krémturo-, Nutellais, Kenyérisz
Kenyeérisz E: 208Kcal Zsir: 13,639 Zoldaru paprika, haztartasi kekszis- £ 183kcal S,
] - Tel.zlsirA: 7,439 FehA:l 15,799 Ken ér ) - TeIAzgl'r.: 1,059 Feh.': 5,559
E: 225kcal Zsir: 7,41g CH: 27,529 Cuk: 0,009 Yerisz E: 308kcal Zsir: 8,989 CH: 31,859 Cuk: 4,809
Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 9,659 S6: 1,959 Ca: 336,42mg Tel.zsir.: 4,129 Feh.: 10,70g S6: 1,119 Ca: 22,00mg
CH: 29,679 Cuk: 0,00g E: 215kcal Zsir: 7,539 CH: 45,809 Cuk: 19,489
S6: 1,619 Ca: 18,85mg Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 9,159 S6: 0,429 Ca: 46,32mg
CH: 27,399 Cuk: 0,00g
S6: 1,649 Ca: 17,50mg
Energia: 862,89kcal 982,01kcal 1 042,00kcal 935,72kcal 858,10kcal
Zsir: 27,06g 27,03g 38,80g 38,369 22,10g
Telitett zsirsav: 5,539 10,409 4,769 9,25¢g 3,979
Fehérje: 36,619 46,679 39,659 35,249 40,899
Szénhidrat: 116,599 138,529 129,52g 109,769 121,65g
Hozzéadott cukor: 7,24g 11,999 19,98¢g 29,54¢g 4,809
S6: 3,84g 4,259 3,009 2,04g 4,769
Ca: 262,36mg 578,48mg 295,63mg 339,90mg 123,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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