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Citromos gyumolcstea,
F6tt virsli , Mustar, Teljes
kiorlésii tonkolvos kenvér

Energia: 397,83 Kcal / 1 662,93 Kj

SNz (00481) Gyermek

Tej, Sajtos kifli

Energia: 225,52 Kcal / 942,67 Kj

Citromos gyumolcstea,

Méz, Vaj , Magvas kenyér Tej , Gabobagoly6 csokis

Energia: 326,97 Kcal / 1 366,73 Kj Energia: 97,06 Kcal / 405,71 Kj

(4_ 6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,05 g 18,189 6,139 12,479 5609 3129 7,329 9,859 3,389 6,809 3,00g 1,639
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,239 7,999 3,869 31,059 0,009 1,039 51,82 ¢ 24199 0,999 10,60 g 0,00g 0,27 g
1,10,(6),(7),(12) 1,3,7 1,7 7
Majgaluska leves , Karfiolkrémleves, Sertés Lebbencsleves, Erdleves, Rantott csirkemell
Aranygaluska, Vaniliasod6 ,  porkolt , Fétt burgonya , Parajfézelék, Fott tojas , , Rizi-bizi , Vegyes vagott
Alma Csemeae uborka Félbarna kenvér. Narancs savanvisaa
Energia: 644,19 Kcal / 2 692,71 Kj Energia: 406,80 Kcal / 1 700,42 Kj Energia: 439,04 Kcal / 1 835,19 K] Energia: 627,93 Kcal / 2 624,75 Kj
Eb é d (0048(236Géyve)rmEk Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23599 28,029 7419 22879 12,129 3599 18,19 g 8489 1,729 38,029 22209 2,699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
73449 14,60 g 1,809 50,03 g 0,029 4219 71,06 g 0,049 2,639 68,38 g 0,029 5839
1,3,7,8,9,(12) 1,7,9,10 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(12)
Trapista sajt, Margarin, K&rozott turd , Rozsos Zala felvagott, Margarin, Magyaros vajkrém, Rozsos
Zsemle, Jégcsap retek kenyér, Péréhagyma Zsemle, Zoéldpaprika zsemle, Margarin,
Energia: 281,94 Kcal / 1 178,51 K Energia: 220,47 Kcal / 921,56 Kj Energia: 281,14 Kcal / 1 175,17 Kj Energia: 249,27 Kcal / 1 041,95 K]
UZSO nna (00481) G}’ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 12,29 g 9,649 4249 9,779 4259 1,589 11,31 g 10,04 g 2,859 5899 10,86 g 4544
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
36,16 g 0,009 1,649 35539 0,009 1,039 36,04 g 0,009 1,849 31,70¢g 0,00g 0,99g
1,3,7,11 1,7,(6) 1,3,7,11,(6) 1,7
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