(00481) Gyermek
(4-6 év)

———— ——————— —

Citromos tea, Pizzas csiga Kakad, Kalacs
Energia: 219,18 Kcal / 916,17 Kj Energia: 385,36 Kcal / 1 610,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,929 12,86 g 3,409 14,24 ¢ 9,74 g 4,48 g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
22,649 7999 1,149 59,719 14,199 0,909
1,7,(3),(6),(12) 1,3,7

(00481) Gyermek
(4-6 év)

e
Kertészleves, Fejtett
babfézelék, Vagdalt,

Narancs, Zellerkrémleves,
Borsos tokany, Tészta koret

(00481) Gyermek
(4-6 év)

Quadro Byte Zrt

Fehérkenyér
Energia: 709,92 Kcal / 2 967,47 Kj Energia: 464,55 Kcal / 1 941,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,959 16,73 g 3,889 26,919 1492 g 4199
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
100,08 g 1,049 3579 53,89 g 0,02g 237g
1,3,79,11 1,3,7,9
K&rozott turd , Rozsos Parizsi, Margarin, Magvas
kenyér, Péréhagyma kenyér, Jégcsap retek
Energia: 220,47 Kcal / 921,56 Kj Energia: 288,33 Kcal / 1 205,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,779 4,259 1,589 12,58 g 11,37 g 2,739
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
35,539 0,00 g 1,039 33,589 0,009 2,049
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