











kozoti kozlekedési szabdlysze-

gések szama nem csokkent

november  hénapban. Kildngsen

a megdllds, vdrakozds filalmanak

megszegése. A  gépjdrmivezetk

nem vesznek minket komolyan. A kozterilet

feligyelet rendészeti szolgdlat, ezekben az ese-

tekben a renddrséggel azonos jogosultsaggal.

Sokan nem tudidk, ha a Kozterilet Feligyeld

ltal kiszabott helyszini vagy tavolléfi helysz-

ni birsdgot a jarm vezetdje nem fizeti be, az

szabdlysértési feljelentést von maga utdn. Eb-

hen 0z esethen a renddrség a kiszabott birsdg

duplajdt szabja ki! Ezek a birsdgok torvényben

meghatdrozott fix Gsszegek, ezt csokkenteni
elfordlni a kiszabdst kovetten NEM LEHET.

Tovdbbra is problémds terilet a Vasotdk
lomdstol a Béke utcdig teried6 a F& dt jobb
oldaldn taldlhatd fives teriletet, amire szintén
filos a rdhajtds és a parkolds.

Mddosittsra kerilt a Kozteriletek rendjérd|
szolo 14/2008 (12.04) Onkormdnyzati ren-
delet. Ezek o modositdsok 2016.december 1.-
6l hatdlyosak. A sokakat érintd vdltozds, hogy
a fent emlitett rendelet 14.§ (6) bekezdése az
aldbbiak szerint madosul:

(6) A Kozség Kozigazgatdsi teriletén filos a
nyilt téri égetés, kivéve a kert szdritott z6ldhul-
lodék (G avar gallyak sth) szeptember 1.6
mdjus 31.ig minden hét keddjén 6.00 ordtol
20 ordig és szombaton 6.00 6rdtol 12.00 6rd-
ig terjedd iddszakban forténd égetést abban
az esethen, ha nincs tlizgyditasi filalom. Tehdt
jonius 1. és augusztus 31. kozotti iddben min-
dennem égetés TILOS!

(8) Tilos a kozterileten torténd parkolds,
telepitett novényzetre torténd rahajtds.

(11) Tilos az ingatlanrdl a csopadékvizet
szennyvizet kozteriletre annak miftargyaiba és
kiizmiivekbe vezetni (pl. drok szennyvizcsatorna)

(12) Tilos a kozterileten leve kozkatrol
gépjarmivet mosni.

A 18.8§ fogalom meghatdrozdsokkal egé-
szilt ki, valamint a rendelet 5.0.1) pontja
helyébe az aldbbi rendelkezés lép. a.1) épitési
engedélyhez/bejelentéshez kotitt épitési mun-
kdlatokhoz szitkséges épitdanyagok kozterilefi
taroldsa az épitkezés megkezdésének hatdsdgi
bejelentését kivetten hdrom honapig dijmen-
tes, a negyedik honaptdl: 30 Ft/nap/m2, az
otodik honaptdl:50 Ft/nap/m2, a hatodik ho-

naptdl 100 Ft/nap/m?.

Az ivartalanitdsi program folytatodott novem-
berben is 28 kutyus lett ivartalanitva eddig.

Egy csont sovdny elkobzott németjuhdsz
kerilt a gondozdsunkba novemberben, vala-
mint egy 15 éves németjuhdsz, akinek hatso
|bai lebénultak. Az § elldtdsuk is lehetetlen
az onok tdmogatdsa nélkil. It is szeretném
megkdszonni azoknak az adomdnyozoknak a
segitségét akik hozzdjdrultak Mand kerekes-
székének meguasarldsahoz, hogy a mozgatdsa
kinnyebb legyen. Bévebb hirekkel roluk a ko-
vetkezd szamban jovok. ElkezdGdott az advent
Kérem ne feledkezzenek meg az elhagyott be-
teg dllatokrol sem.

Kérem, akinek modjaban dll kovesse
munkdankat a facebookon illetve tamo-
gasson minket,mert sajnos ires a kassza
és a kamra is.

Befogad-LAK
Erdokertesi Allatvédd
Alapitvany

Szdmlaszam: OTP: 11742568-20003775
Targyi adomdnyoknak is nagyon driilink.
Kutyahdzak plédek dgynemii huzatok tordlko-
10k, fertdtlenitd szerek ktszerek sth ezek mind
mind fogyoeszkdzok az dllatotthonunkban.

Mitté Gabriella




TAJEKOZTATO

a Helyi Esélyteremt6 Program /HEP/ munRdjdarol

fgéretiink szerint folytatjuk a programban kdzremiikodé
szakemberek, illetve szakteriletik bemutatasat.

program els6 dllomasaként

a sziil6k a védénodkkel ta-
lilkoznak, az ujsziilottekkel ott-
honukba érkezé anyukékat a gyer-
mekorvos és avédond 48 6ran beliil
felkeresik, tandcsokkal latjak el.

A hiarom korzetben dolgozé
védéné - 1. korzet Varga-Bokor
Zsuzsanna, 2. korzet Lotte Erika
2016. nov. 1-tél), 3. korzet Cseriné
Szeredai Andrea — a program része-
kéntaz eddigis kotelezd sziiréseket,
azok dokumenticiéit kiegészitve,
sziil6i kérdéiveket dolgozott ki,
majd a sziil6kkel kozosen osszealli-
tanak egy Fejlodési Naplot.

A védéndk igy foglaljik 6ssze az
errdl sz616 ismereteket:

»S2tiloi kérdoiv a
gyermek fejlodeésérol”

A ,,Sziléi kérdéiv a gyermek fej-
16désérdl” Magyarorszagon, de vi-
lagviszonylatban is egyediildllé. Sok
orszdgban hasznalnak sziiléi megfi-

gyelésen alapul6 kérddiveket a gyer-
mek fejlédésének nyomon koveté-
sére, de arra nincs példa, hogy egy
orszig osszes csecsemdje és kisgyer-
meke fejlédését kovetni probaledk
volna. Az egészségiigyi alapellatdk,
védéndk, afejlédés neurologia, fejlé-
déspszicholdgia a gydgypedagdgia, a
gyogytorna a gyermekpszichidtria és
a mentilhigiéné teriiletén dolgozd
szakemberek — sziil6kkel egyiittma-
kodve — 2013-14-ben osszeallitot-
tik a gyermekek fejlédését vizsgdld
kérdébivet, amely a 0-7 éves gyerme-
kek pszicho motoros fejlédésének
nyomon kovetéséhez ad segitséget
sziilok és szakemberek szamara.

Igy nemcsak a hdzi gyermekor-
vosok ¢s a védéndk dltal végzett
egészségligyi szirdvizsgalatok jelzik
az egészségi dllapotot, hanem a szii-
161 megfigyelés is nagyobb teret kap
a gyermekek 4llapotfeltdraséban.

»A sziiléi megfigyelésen alapuld
kérd6iv célja a szil6k gyermekeik

fejlédésével kapcsolatos ismeretei-
nek bévitése a védéndk, hazi/gyer-
mekorvosok munkdjédnak segitése. A
kérddiv segitségével a sziil6k tapasz-
talatai is bekeriilnek a rendszerbe,
annak érdekében, hogy idében fel-
fedezhetdek legyenek azok a problé-
mék, amelyeket korai intervencidval
befolyasolni lehet.”

A sziil8i kérddivet a gyermek egy-
hénapos és hétéves korakozoee 13 al-
kalommal kell kitoltenie a sziilének,
ahol pedig a fejlédési zavar gyantja
felmeril, 15 hénapos korban és 2,5
éves korban is sor kertl kiegészité
kérdosiv felvételére. Hét éves korban
azok a gyermekek keriilnek sztirésre,
akik valamilyen okbdl nem kezdték
meg iskolai tanulmanyaikat.

A ,Szildi kérddiv” az aldbbi
tertileteket
finommotorika,
beszéd, értelmi és szocialis fejlédés.
(http://www.gyermekalapellatas.hu/

fejlesztesek/szuloi_kerdoiv)

A fejlesztési programban valé
részvételhez és a Fejlodési Nap-
16 vezetéséhez a sziilonek irasban
hozz4 kell jarulnia. E dokumenta-
ciéba csak a gyermekkel foglalkozé
védoéndk és a késdbbiekben veliik
foglalkozé fejleszté szakemberek
tekinthetnek bele, az adatvédelmi
torvény betartdsa mellett.

A napl6 a gyermekek 6vodas, ill.
dltaldnos iskolds korba lépésekor,
dtaddsra keriil az onkormanyza-
tunk altal fenntartott intézmények-
ben dolgozé szakemberek részére,
azzal, hogy a kordbban megkezdett
fejlesztésekre épitve, azokat tovabb
tudjék folytatni, a gyermekek élet-
koranak megfeleléen.

A program egyik legfontosabb
elénye, hogy a gyermekek j intéz-
ménybe lépésekor nem kell min-
dig ujrakezdeni a felméréseket,

érinti:  nagymozgas,

kommunikacid,



ezzel tobb hénappal koribban le-
het az aktualis fejlesztést megkez-
deni. Ha a gyermek nem 6nkor-
manyzati 6vodaba, iskoldba megy,
a Fejlodési Naplé a védéndknél
irattirozasra keriil.

A sziil6k a Naplordl, a fejlesz-
tok dokumentici6éibél masolatot
kérhetnek, és dontésiik szerint at-
adhatjék azokat a gyermekiikkel
foglalkozé6 intézményben dolgozé
szakembereknek.

A gyermekek kb. hirom héna-
posan, a védéndk altal szervezett
idépontban taldlkoznak Balog
Barbaraval, aki a Dévény-féle
mddszert alkalmazé terapeuta.
Az 4ltala hasznélt médszert igy
ismerteti:

A DSGM egy olyan mozgas
rehabiliticiés  moédszer, amelyet
Dévény Anna gyogytornasz—rit-
mikus sportgimnasztika szakedzé
dolgozott ki. A Dévény modszer
specialis fogasok rendszerével dol-
gozik, mely az izomzatra és az ideg-
rendszeri szabélyozasra egyformén
hatdssal van. A kezelés hatdsai: az
idegrendszer direkt stimulélésa, az
izomzat korrekcidja, tdvolhatdsok.

A Dévény moédszerrel leggyak-
rabban a sztlési oxigénhidny miatt
kialakult kozponti idegrendszeri
eredetll mozgisfejlédési zavarokat
gyogyitjuk. Nagyon fontos mdr a
korai id4szakban csak apro, akar
jelentéktelennek tiiné tiinetek felis-
merése, mert a novekedés folyaman
ezek komoly mozgasfejlédési zava-
rokhoz vezethetnek.
agykarosoddsok
CP) 75-80%-a
gyogyithatd, illetve dllapotuk jelen-
t8s mértékben javithatd a speciélis
manudlis technika direkt idegrend-
szeri stimulacidjdnak koszonhetden.

A CP-s gyermekek gydgyitisa
szempontjdbol a korai kezelés dontd
fontossagu! Gerald M. Edelmann
Nobel-dijas
ugyanis az agynak 5 hénapos korig

A szilési
(cerebralparesis =

szerint

agykutaté

van olyan tartalékallomanya, amely
fiziol6gidsan leépiil, hanincsigénybe
véve. A direkt idegrendszeri stimu-
laciéval ezt a tartalék sejtallomdnyt
aktivizéljuk, az inakban elhelyezke-
dé végkésziilékeken (receptorokon)
keresztiil.

A DSGM tovabbi alkalmazisi
teriiletei:

o mozgisfejlédésben megkésett
gyermekek (sokszor az ok ismerete
nélkiil!),

e szopasi, ragisi problémdk

o magzati életben felvett tartdsi
rendellenességek, melyek a sziiletést
kovetden is fennallnak,

o gyermekkori agyi eredetd moz-
gaszavarok Osszefoglalé néven: in-
fantilis cerebral paresis, ICP,

o ortopédiai problémak (pl. pes
adductus, dongaldb, gerincferdiilés,
csipéficam),

e reumatoldgiai megbetegedések,

o mozgisszervek baleseti sériilé-
seinek utdkezelése.

A kezeléssel megelézheté/ mini-
malizalhat$ problémak:

o Testtartdsi problémék (hanyag
tartds, gerincferdiilés)

o Lébtartdsi problémdk (bedd-
16 boka, befelé/kifelé csdmpdzéd
labak),

e Szopasi-, logopédiai-, fogzisi

problémak,

o kényszertartdsok (hemiparesis,
paraparesis, tetraparesis)

e Mivel a mozgésfejlédés és men-
télis-, kognitiv képességek pérhu-
zamban fejlédnek, igy a DSGM ke-
zeléssel ezekre is hatunk,

e A tanuldsi problémdk, viselke-
dészavarok hitterében kdrosan fenn-
maradt csecseméreflexek 4llhatnak.
A kezeléssel ezek ellen is dolgozunk.

A DSGM segitségével j6 alapo-
kat adunk a fejl6d6 gyermek szama-
ra.

Az eltelt id6szakban, november
21-ig, négy csoportban 24 gyer-
mek vizsgélata, szirése tortént
meg, akik koziil 6t picinek maér
megkezd6dott a Dévény-féle tera-
pids kezelése. Elmondhaté6, hogy
1-2 kivételtdl eltekintve, a sziill6k
orommel vették igénybe, ezt a
szamukra ingyenes sziirési lehe-
téséget. Az eddigi tapasztalatok
szerint kisebb problémdk szinte
minden gyermeknél el6fordultak,
ezek jellemzden testtartasi, lab-
tartdsi, izomtonus eltérés, szopasi

Akkor j6 a vilag, ha jo
benne gyereknek lenni.
Véghelyi Balazs




problémdk voltak. A sziil6knek
minden esetben szakszert tana-
csokat, célirdnyos gyakorlatokat
mutat a szakember. Amennyiben
néhdny hét mulva, ezek hatdsira
nem kovetkezik be javulds, akkor
Dévény féle kezelést ajinlanak
a sziiléknek. Ezt a kezelést mar
nem tudja az 6nkormanyzat teljes
mértékben finanszirozni, azonban
a helyi szocialis ellatdsokrol sz616
rendeletiinkbe (11/2016.(VI.17.)
OR. 41 §.) beépitettiink egy te-
lepiilési
format, mely a helyi esélyteremtd
programban résztvevd gyermekek
fejlesztésének koltségeihez nyujt-
hat timogatast. A rendelet a koz-
ség honlapjin és a véd6n6knél is

fejlesztési  tdmogatasi

megtekinthetd.

A Naplé kovetkez6 szamaban a
Ki Akarok Nyilni Ovodaban fo-
lyé mozgésfejleszté TSMT és Ala-

pozd torna terapeutak ismertetik
munkdjuk lényegét.

(Szerk.)

HOGYAN TANITSAM?

6. rész: Koszonj!

Az eddigi fejezetekben olyan
vezényszavakat tanitottunk a ku-
tydnak, melyek a mindennapi
egyiittéléshez kellenck (Hozzdm!
Labhoz! Ul! Fekszik! Hozd!).
Most arrdl fogok irni, hogy kiilon-
boz6 tritkkoket hogyan sajitithat
el a kedvenciink. Ezek azért fon-
tosak, mert lekotik a kutydt. Min-
den bloki szivesen tanul. A tanulds
szinesebbé teszi a hétkdznapokat,
megtori az egyhangusagot. A kutya
élvezi, ha a gazdi vele foglalkozik.
Azonban, ha mindig ugyanazokat
avezényszavakat ismételjiik, az egy
idé utdn monotonni vilik a sza-
mukra, ezért ki kell talalni nekik
jabb ¢és jabb feladatokat.

Ebben a részben arrdél fogok
irni, hogyan tanithatjuk meg a ku-
tydnkat vezényszoéra ugatni.

Mivel minden kutya mas és mds,
nem mindegyiket azonos mdédon
lehet ravenni erre a feladatra. Eb-
ben az esetben is akkor van szeren-

"A kutyandl nincs
tokéletesebb teremtmény.
Felvidit és szorakoztat, bardt
és harcos egyben.

Es nem kér mast,

csak hogy szeressik."

Nora Roberts

csénk, ha kedvenciink jél motival-
hat¢ élelemmel vagy jatékkal.
FIGYELEM! A kovetkezd

moédszert kizdrélag olyan kutya-
nal alkalmazzuk, amelyiktdl biz-
tonsdgosan elvehetjik az étellel
teli tdnyérjac anélkil, hogy a ku-
tya arra agresszival reagédlna!
Amennyiben mér volt jele, hogy
a gazda nem tudja visszavenni az
¢lelmet vagy a tanyért, mert mo-
rog vagy timad az eb, ezt meg se
kiséreljiik, és keressiink fel szak-
embert, aki segit ezt a problémét
megoldani!

Kikotjiik az ebet, a tal élelmet
pedig letesszitk az orra elé olyan
tavolsdgra, hogy ne érje el, de
jol lithassa, mi van az edényben.
Mellé éllunk, keziinket a tanyér
fel¢ nyujtjuk, de nem huzzuk ko-
zelebb, csak mutatjuk, hogy mi
elérjik. Elkezdjik biztatni a ku-
tydt. A hangunkkal enyhe fesziilt-
séget generdlva ismételgetjik a
vezényszdt, ami lehet: UGASS!,
KOSZONJ!, HANGOT!, kinck
mi a szimpatikus. Ekozben ked-
venciinkben a fesziiltség egyre
nd, mert meg szeretné szerezni az



ételt, de nem ¢ri el, dithében pe-
dig elvakkantja magdt, és pont ez
az, amit szeretnénk elérni.

Ebben a pillanatban mar elé
is htzzuk az ételt, hogy hozzé-
juthasson. Aztan ujbdl elhtzzuk
eléle, és ismét ugatdsra biztatjuk.
Addig ismételjik ezt, amig meg
nem érti a jaték lényegét. A ko-
vetkezd l1épésben mar nem kotjik
ki, de a helyszin azonos és a til a
keziinkben van. Itt is addig inge-
reljitk a kutyat, amig a fesziiltség
hatdsira nem ugat egyet. Fontos,
hogy a helyszin azonos legyen,
mert a legtobb kutyanak mar az is
nagy valtozis lesz, hogy a tdl nem
a f6ldon van, hanem a keziinkben.
Miutin tobbszor gyakoroltunk
igy is, akkor mar csak a markunk-
ban 1¢év6 élelemmel provokaljuk.
Ez is egy nehézségi szint, hogy
nem a tal littdn kell elkezdenie
ugatni. Természetesen mutassuk
meg neki, hogy a keziinkben a ju-
talom varja.

Elérkezik az id6, amikor ezen a
helyszinen mar tokéletesen megy
a vezényszora ugatis. Ekkor dtme-
gyunk egy mésik helyre, de vissza-
tériink arra a pontra, hogy a tal-
ban van az étel, majd amikor mar
flottul mennek a dolgok, akkor
azon a helyen is kiiktatjuk az ete-
t6 télat és a keziinkbdl kap enni,
ha engedelmeskedett a vezényszé-
nak. A cél, hogy eljussunk arra a
szintre, amikor a keziinkbe mar
nincsen jutalomfalat, csak a mel-
lényzsebtinkben, hogy az ugatast
kivalté inger ne a jutalomfalat,
hanem a vezényszé legyen. Innen-
t8] kezdve pedig mar varialhatjuk
a helyszineket, alényeg, hogy a ju-
talom soha ne maradjon el! :)

Ha jatékkal tudjuk motivélni
kedvenciinket, akkor a tanitisi
folyamat megegyezik az el6z6-
vel, csak annyi a killonbség, hogy
egy zsinéros labdaval vagy egy
rongydarabbal ingereljik. A ta-

nitasi folyamat utolsé fazisiaban
pedig ne ldssa, hogy a keziinkben
van a kedvenc jitéka, dugjuk el a
zsebtinkbe ¢s onnan jutalmazzuk,
amikor jol teljesit.

Abban az esetben, ha kutyu-
sunk nem motivalhaté a fent leirt
modon, kreativnak kell lenniink.
Ki kell talilnunk, hogy milyen
szitudcidban valik oly mértékben
frusztraleed, hogy a fesziiltség no-
vekedésével ugatdsba kezd. Meg-
prébélhatjuk tgy, hogy addig nem
engedjik ki a kertnek egy elzdrt
rész¢bdl, amig elé nem tor beldle
a hang. Addig hivjuk, de csak rés-
nyire nyitjuk a kaput, amit persze
gyorsan vissza is csukunk, miel6tt
kijohetne, hogy a végén ugatdssal
jelezze: ki szeretne jonni. Ebben
az esetben amint meghalljuk az
ugatdst, mér futhat is kifelé¢ az el-
zart részrél. Viccesen szeretném
megjegyezni, hogy az ne az utca
legyen, ahové ilyenkor kirohan-
hat. Persze ha nincs lekeritett rész
vagy kennel, ahol ezt gyakorol-
hatjuk, akkor az utca is lehet, de
ez esetben tegyiink rd el6tte po-
razt. Innentdl kezdve minden nap
addig ismételjik a gyakorlatot,
amig a vezényszéra azonnal ugat-

ni kezd.

Ha ezt az utébbi médszert va-

lasztjuk, fontos, hogy ha a kutya
megtanulta a vezényszd jelenté-
sét, ne engedjik ki az elzdrt te-
riletrél csak azért, mert magdacél
ugatni kezd. Ebben az esetben
varjuk meg, amiglehiggad, azutdn
engedjik ki. Ellenkezé esetben
hamarosan egyfolytdban ugatni
kezd majd, valahdnyszor ki szeret-
ne jonni. Ezt a médszert lakasban
¢16 kutydknal nem javaslom, mert
a probélkozds hevében az ajtét is
kaparni fogja az eb, aminek a gaz-
di bizonyara nem 6ril majd.

J6 tréningezést kivinok!

Amennyiben kérdésitk lenne,
azt szivesen megvélaszolom a
kutyafodrszat@gmail.com e-mail
cimen.

Macsdrkoné Toth Zsuzsanna
kutyakozmetikus,
kutyakiképzd

"Nem arrol van sz6, hogy az
dllat szeretne beszélni, csak
nem tud. Mi szeretnénk, ha
beszélne, csak nem tudjuk
rdvenni.”

Alexandra Horowitz




December

& ADVENTI PROGRAMOK a Szent
Istvan parkban '
December 4. 15.00 FALULANGJA",
BORmustra - és jon a MIKULAS
16.00 Bokréta Néptancegyittes miisora
18.00 fellép Xantus Barbara

¢ December 11. 14.30 ,ADVENTI
UDVAR” intézmények jotékonysagi kira-
kodévasara

Misor: az oktatasi intézmények cso-
portjai )

KISVONATOZAS (misor utan, kb.
17.00 ordtol)
17.30-18.15 Fellép: Varga Miklos

¢ December 12. 15.00 Gyermek-
kardcsony — az ESZAK meghivésos ren-
dezvénye

¢ December 14. 16.00 FALU-
KARACSONY

Az ESIAK-kal kozds rendezvény,
kozremiikddnek a Neumann Janos Alta-
lanos Iskola tanuloi

A belépés dijtalan!

& December 17. (szombat) 14.00
ULTI-KLUB

¢ December 18. 18.00 Karé-
csonyi Hangverseny az evangélikus
templomban

Misor: César Frank: Panis Angelicus,
eléadjo Nasz Rendta szopran magdn-
énekes
zongordn kozremikodik: Uzsaly Bence

Apagyi Maria, zongora miivésztandr

Marta Nora, fuvolamivész

Pasztor Matyas, zongora

Kertesi Kamarakorus, miivészeti ve-
zetd: lvanyi Magdolna

Hazigazda és  orgondn
Kopeczky Lajos

A belépés dijtalan!

jatszik:

& December 21. (szerda) 10.00
és 11.00 ora }
KARACSONYI MUSOR A NEUMANN J.

www.erdokertesfaluhaz.hu

ALTALANOS ISKOLA DIAKJAINAK,
18.00 orakor sziilsknek, hozzatarto-
z0knak, bardtoknak

& December 28. A Bardtsag Nyug-
dijas Klub évhicsoztato rendezvénye

/ . 4
Januari el6zetes

< Januar 11-ig megtekintheté a Budai
Képzémiivész Egyesilet alkotokozdsség
tagjainak kidllitasa.

Kiallitok: Papp Cecilia, Tarcsanyi Ottilia,
Rimaszombati Izabella és Mahrné An-
gyal Gabriella

< Jonuar 21. (szombat) A MAGYAR
KULTURA NAPJA
Kiallitasmegnyito: Mesél a mult - [d6uta-
2s a 1920-as évekbe

Toth Zoltan vegnegativjai - fo-
tokidllitas

"Milt szdzad projekt”

Valamikor az 1980-as évek végén egyik
nap édesapdm valdsagos kincsekkel tért
haza a munkabél. Valahol Rakospalotdn
dolgoztak, ha jol emlékszem egy régi ha-
zat Ojitottak fel. Ennek a régi hdznak a
padlasan hevertek elfeledve a dobozok,
melyek az 1920-as években késziilt fo-

tok Gvegnegativjait rejtették. Kiskorom-
ban sokat nézegettem ezeket az ég felé
tartva, és kozhen azon merengve, hogy
kik lehettek ezek az emberek... Aztdn
sokdig én is elfeledkeztem roluk, néhany
dobozkanak sajnos nyoma veszeit, de
mintegy 100 db Gveglemezt a mai napig
féltve drzok. Egy kis leleményesség és
némi szamitogépes grafika segitségével
vardzsoltam pozitivva cket.

Ez a kidllitas egy id6utazas. Aki megnézi
ezeket a fotokat, feltarul elétte a majd'
100 évvel ezeldtti vilag egy kicsiny ré-
sze: kirandulasok, csoportképek, beszé-
des tekintetek. (T.Z.)

< Januar 27. (péntek) 18.00 BioPont
klub

A téma és el6ado szervezés alatt.
Programgazda: Varga-Farkas Edit Sara

KONYVTARI
HIRADO

Olvastal egy jo kony-
vet? Ajanld masoknak
is, ird meg gondolata-
idat, kildd el nekink
(faluhaz@erdokertes.
hu), hogy miért javas-
lod elolvasasra masok-
nak is! A legérdekesebbeket az djsagban
is megjelentetjik.
A legsikeresebb ajanlasokat az Orszagos
Konyvtari Napok (2017. oktoher maso-
dik hete) rendezvénysorozat keretéhen
dijazni fogjuk.
Kedvesindlonak alabb egy olvasonk
osztja meg gondolatait az dltala olvasott
konyvrél, mely konyvtarunkbel is kikél-
(sonozhetd.

Stefan Spjut:
Stallo

gy kodos keé-
s0-0szi  estén
kezdtem el olvasni
ezt a furcsa skan-
dindv krimit, ezzel
tokéletes hattér-







FELHIVAS!

% A Faluhiz GYER-
MEKMEGORZO
SZOLGALTATAST
szervez, elsdsorban a
sajat rendezvényei idejére, hogy a
kisgyermekes sziil6knek megkony-
nyitsiik a programjaink litogatdsit.
VARJUK a jelentkezdket, akikkel
elbeszélgetiink a feladatrdl.

Kk ok

®

% Angol nyelv-
vizsgat

nél?  Vagy

felfrissitenéd nyelv-

tuddsod?

Itt a lehet8ség janu-
artdl bekapesolddni a mar mitkodd
Angol nyelvi klub csoportba Erdé-
kertesen a Faluhdzban. A tanulds és
a j6 hangulat garantalt, péntek es-
ténként fél hattdl £l nyolcig.
Kurzuskonyv: TravellerIntermediate
(beszerzésében segitiink!)

Tovabbi informacidk, jelentkezés:
06 20 3596915

zsuzsi.gyorfi@gmail.com

szeret-
csak

* %k

% Alapfoka gomba-
ismereti  tanfolyam
indul 2017
februdrjiban a Falu-
hdzban. A tanfolyam
két féléves. Tavasszal és 6sszel 6-6
elméleti foglalkozds és 6-6 terep-
gyakorlat lesz. Az el6adasok min-
den misodik csiitortokon 18-20
6ra kozott lesznek, a kiranduldsok
pedig hétvégén a déleldtei 6rdk-
ban, kb. 2-3 éréds elfoglaltsagot
jelentenek.
Kb. 110 gombafaj megismerésére
nyilik lehetdség. Foglalkozunk a

gombagytjtés szabdlyaival, élet-

ismét

tannal, a gombdk felépitésével,
hatdrozé bélyegeivel, a gomba-
mérgezésekkel, a felhasznélasi és
tartositasi moédokkal, valamint a

gyogyhatdsu gombékkal is.
A tanfolyam csak megfelelé sza-
mu jelentkezé esetén indul.
Tovabbi informaciok, jelentkezés:
30-293-0359 szidoniakis@gmail.

com

*k %

% A BioPont klub
2014. majusatdl havi-
masfélhavi
rességgel
tart a

rendsze-
klubnapot
Faluhdzban,
amelyen a témakat a tagok igényei
szerint vélasztjuk. A f6 irdnyvonal
tovabbra is a kornyezettudatos,
vegyszermentes ¢életmdd  kiala-
kitasahoz nyujtott segitség. Az
eléaddsokhoz kapcsoléddan az
egymastdl-tanulds médszerée (is)
alkalmazzuk. A ,benti” foglalko-
zdsok mellett célzott természetja-
rasokon vesziink részt, pl. gyégy-
noévény-ismereti és gyijtd taran,
tovébbd gyakorlatban is megtanul-
juk a gyégynévények feldolgozd-
sat. A részvétel dijtalan!

* Xk

<> Mikrokontroller

klub mikodik a Faluhdz-

ban!

Robot-, elektronikus ja-

ték-, lakdsriasztd-, onto-
z8 automatika-, latvany-elektronika
aramkor épités. Mikrokontroller-
és szamitdégép programozas. Linux
alapismeretek. A klub vezet6je Toth
Jéanos Péter, képes tdjékoztatdjit ol-
vashatjék a novemberi gjsdgban.

* Xk

% Janudr masodik
felétol
vezzitk a bdérmives,

ismét ter-
a kosirfond és a
nemezelds tanfolyamot, tovabbd a
patchwork (foltvarré) klub ujboli
inditasdt. Varjuk az érdeklédék je-
lentkezését!
*okok
X Keleti tanok
klubja indul az &sz
folyamén (megfeleld
szamu jelentkezd ese-
tén) Falticska Sdndor
vezetésével (keleti fi-
lozéfia, buddhizmus,
meditécid és ezek hatdsai az egészsé-
giinkre, mindennapjainkra). A klub-
rél részletesen irtunk az augusztusi
Ujsdgban.
A tavasszal Testkilépéses meditd-
cié a Vadzsrajan - Gelugpa irdnyzat
alapjan cimmel (Kali) meghirdetett
program januar végén indul, az 4pri-
lisi Gjsagban részletesen olvashatnak

réla.
Kok

®

A Kertesi Kama-
rakérus vérja a tagjai
kozé mindazokat,

akik szivesen énekel-

nek, és szeretik a j6
térsasdgot. A kérusproba csiitortok
18.00 6rakor kezdédik a Faluhdz-

ban, karvezetd Ivinyi Magdolna.

A miisorvéltoztatas jogit
fenntartjuk!

Pallag Katalin
a Falubdz és Konyvtdr
igazgatdja



KEDVES ERDOKERTESI NYUGDIJASOK!

®  Oktober 21-én az Evangélikus temp-
lomban korustaldlkozon vettiink részt, ahol
egy német korus és az erddkertesi Kamarako-
rus szerepelt. Akik eljottek, azoknak ez egy
felejthetetlen este volt.

®  Oktober 22-én o Kistérségi Idds-
dgyi Tandcs dltal szervezett Idgsek vilagnap-
jo alkalmabol szervezett taldlkozon vettiink
részt.Nagyon 6 misorral és finom étellel
kdszontottek minket. Utdna jchetett a tdnc.
Kellemes délutant toltottink Veresegyhazon.

& Oktober 23-dn az 1956-0s forradalom
tiszteletére rendezett mdisoron és az azt kive-
td faklyds felvonuldson vettink részt.

®  Oktober 26-an klubnap keretében
zsiros kenyér partit rendeztiink finom lila hagy-
maval, savanyd kaposztaval és paradicsomsa-
ataval amit az egyik klubtagunk készitett.
A sok finomsag utdn jol esett a forrd tea.

& Oktober 27-én bepotoltuk az elma-
radt sétdnkat. Lelkes kis csapatunk elGszor
az erddkertesi templomokat nézte meg majd
a Veresegyhazi Uj templomhoz sétaltunk le.
Utkdzben o F§ ot melletti szobrokndl is meg-
dlltunk egy-egy percre.Az id6 remek volt igy
visszafelé is gyalog tettik meg az utat.

9 Sajnos oktdber végén egyik klubte-
gunktol, Rak Gézatl vettink 6rok bicsot.
Nyugodjék békeben!

® November 2-Gn csak azért jottink osz-
sze, hogy probdljunk a kovetkezd héten tar-
tando férfinapra.

9 November 9-an férfinapot tartottunk.
Ebbél az alkalombol meghivtuk Dr. Pasztor
Laszlo polgarmesteriinket. Misorunk versekbél
viccekbdl, notabol és tancbol dllt, majd min-
den férfinak egy tveg borral kedveskedtink,
szendvicsekkel és egy kis itallal koszontottik
Gket. Utdna kovetkezett a kozos dalolds, el-
énekeltik mindenki kedvenc nétdjat.

Ugy érzem, hogy ez a nap is jol sikerilt!

9 November 16-Gn Erzsébeteinket k-
szontottik egy szdl viraggal és Nemes Péter
szép verseivel. Blandr Bélané, Mérges Imréné,
Szedldr Laszloné és Bocsanyi Janosné tagjo-
inkat kaszontottik. EzGton is kivanunk nekik
j0 egészséget. Most sem maradt el a finom
sitemények és italok sokasdga. Koszonijuk!

® November 17-én Kistérségi gyGlésen
vettink részt. A november 26-Gn rendezendd
KI' MIT TUD-ot beszéltik meg. Klubunkat hé-
rom fd fogja képviselni.

Tovdbbra is varjuk a kdmyék nyugdijasait
klubunkba sok szeretettel.

Bencze Kilmanné
klubvezetd

Kedves
Nyugdijasok!

Szeretettel virunk minden
érdeklédoét az  Esély  Szocidlis
Alapellété Kozpont klubtermébe
minden hénap harmadik cstitor-
tokén 9.30 6ratdl

Egészségmegtart6 és betegség
megel8z6 programunkra.
El6adé: Békési Krisztina,

diplomas természetgydgyasz

Téma: Gydgyité ételeink, gyo-
gyitd névényeink cimmel, mely
egy sorozatot foglal magéba:

A kovetkezd alkalom:
2016. december 15.

Varunk minden érdeklédét a
RAdériink 60+ csoportja

Nowvik Réza
T:06 70 370-7032




z idén im-
mar  har-
madik alkalommal
rendeztik meg a
felsé tagozatos ta-
nuldk részére a ,,Nyitott szemmel”
projekenapot. Oktéber 11-¢én, ked-
den, az es6s id6 ellenére valamennyi
felsés osztaly elindult uticélja felé,
hogy felfedezze Erddkertes sziikebb
és tagabb kornyezetét.
Az 5. évfolyam tanuléi a
zuhogé es6ben gyalog vag-
tak neki a tobb kilométeres turanak.
A terv szerint a veresegyhdzi tavakat,
illetve a koriilottiik kialakitott Tavi-
rézsa tanosvényt latogattdk volna
meg. Veresegyhdzra érve mar erésen
esett az esd. A Mézesvolgyi Altala-
nos Iskolaba huzédott be a ronggyd
dzott kis csapat. Itt a tandrok ugy
dontoteek, hogy a gyerekek egész-
sége érdekében inkdbb visszamen-
nek az iskoldba. Ott dtmelegedve a
veresegyhazi tavakrdl beszélgettek,
illetve egy rovidfilm megtekintése
lehetSséget adott a jatékos feladatok
megoldasira is. Tobbek kozott an-
gol nyelvii feladatlapok kitoltésével,
szokeresd rejtvények és logikai fel-
adatsorok megoldaséval is mulactak
az idét. A feladatok a tavak torté-
netének érdekességeit is igyekeztek
bemutatni.
A hatodikosok a Godol-
18i Virosi Muzeumba la-
togattak el, ahol az irodalom tan-
anyaghoz kapcsol6dd, ,Balladak
tivegképeken” témdji muzeumpe-
dagdgiai foglalkozdson vettek részt.
A gyerekek csoportokra osztva ol-
dottédk meg a muzeumpedagdgus
irdnyitdsdval a hirom balladéhoz
(Julia szép ledny, Kdd4r Kata, Bu-
dai Ilona) kapcsolédé feladatokat.
A foglalkozds masodik részében a
Kémives Kelemen cim( ballada egy

részét jelenitették meg.

A muzeumban a godolléi mi-
vésztelep alkotdinak tivegképeit is
megtekintették.

A hetedik évfolyam tanu-

16i Budapestre, a Févarosi
Allatkertbe kirdndultak. 4-5 f&s
csoportokban toltoteék ki az elbre
elkészitett feladatlapokat, melyeken
fejtorok és egy keresztrejtvény is
szerepelt. ,Nyitott szemmel” jartak
korbe az Allatkertet.

A 8. évfolyam tanuléi szin-

tén Budapestre, a Postamu-
zeumba latogattak el. A Postamu-
zeum allandé kiallitdsa bemutatta a
Magyar Posta torténetét, a postatisz-
tek munkavégzését segité taldlma-
nyokat, a postdzis elengedhetetlen
kellékeit. A mtzeumlétogatds méso-
dik felében egy foglalkozason vettek
részt. It a kézi kapesoldsu telefon-
kozpontok, a csdposta berendezés, a
Morse-féle tavird- és telexgépek ma-
kodését nemcsak megfigyelhetté¢k,
hanem ki is prébalhattak. Az isme-
retlen berendezések rendkiviil érde-
kesek voltak. Jokat nevettek egy-egy
»0sdi”-nak tin8, mégis nagyon otle-
tes szerkezeten. A Morse-féle készii-
lékkel egymdsnak szdnt tizeneteket
nem kis feladat volt megfejteni, de
a mai mobiltelefonok viligiban a
tdrcsdzos vagy telefonkdzpontos te-
lefon hasznélata is olykor fejtorést
okozott.

Ahogyan a beszdmolénk-

bdl is kittinik a kirandula-
sok j6 hangulatban teltek, szamos j
ismerettel gazdagodtak didkjaink. A
projektnap utdni hetekben a tanitdsi
orakon valamennyi osztaly feldol-
gozza a kirdnduldson gytjtott élmé-
nyeket, tapasztalatokat. Feladatokat
oldanak meg, totét toltenek ki, raj-
zokat, tablékat,
kiilonbo6z6 targyakat készitenek, igy
mélyitik el az j ismereteiket. A pro-
jekt zardsaként az elkésziilt munkak-

fogalmazisokat,

bol kiallitast allitunk 6ssze, mely az
iskolaban megtekinthetd lesz.

NEUMANN-NAPI
VERSENYEK

Az ErdSkertesi Neumann J4-
nos Altaldnos Iskoldban az
idei tanévben 15. alkalommal ren-
dezzitk meg a hagyomdnyos Neu-
mann-napi versenyeinket.

A Ritz Liszl6 Matematikaver-
seny mellett ismét sor keriil egy ma-
tematikai kvizversenyre is, illetve a
versenyz8k megmutathatjak a tudé-
sukat a Neumann Jinos Természet-
tudomanyi versenyen és a Neumann
Janos Informatika versenyen is.

Versenyeinkkel szeretnénk eld-
segiteni a gyermekek matematikai,
természettudomdnyi és informati-
kai képességeinek minél magasabb
szintli kibontakoztatdsat,
a verseny feladatai nemcsak a tdr-

gyi tudist és a logikus gondolko-

hiszen

dast igénylik a gyerckektSl, hanem
nagyfoku segitséget nyujtanak az
osszetett feladatok gyors 4tldtasa-
nak elsajatitdsdban is.

A verseny ideje alatt kisérd kol-
légaink részére programot szerve-
zunk, illetve a feladatok javitasa-
nak ideje alatt versenyz8ink sem
unatkoznak, egy rendkivil érdekes
eléadast tart szimukra dr. Nagy Ba-
lazs: ,,A kérdére vont dridsvulkan”
cimmel.

A napunk az izgalommal teli
eredményhirdetéssel zrul. A leg-
jobbakat kiilonféle érdekes logikai
jatékokkal lepjiik meg. Vandorser-
legiinket a legjobban teljesité isko-
la nyeri el, melyet biiszkén dllitanak
ki iskoldjukban a kovetkezd verse-
nyig.

A résztvevdk évrél-évre novekvd
szdma egyértelmiien jelzi, hogy van
érdekl8dés és konkrét igény az ilyen
jellegli rendezvények irdnt. Ezért
megéri id6t és energiat fektetni a
didkok versenyre val6 tudatos, cél-
irdnyos felkészitésére.

16th Mdiria



NAGY VAGY
ERDOKERTES!

eleptilésiink oktatdsi intéz-

ménye meghivast kapott
az egyik kereskedelmi csatorna is-
kolai-csaladi spotvetélkeddjére, a
Nagy vagy!-ra. Az oktéber 31-ei
érdi forgatdson széleskorti osszefo-
gasnak koszonhetSen vehetett részt
a csapat.

A Neumann Janos Altaldnos Is-
kola tanuldi eddig még soha sem
probaltik megmérettetni magukat
televizi6s versenyen. Oktober végén
azonban huszonnégy masik csapat-
tal egytitt az Erdi Aréniban vartik,
kik lesznek a ,,legnagyobbak”.

A 10 f8s csapat tagjai (és a tar-
talék jdcékosok) kozott egyardnt
voltak gyerekek, szilok és pedago-
gusok. Most egészen mds szituacid-
ban talalkozhattak egymadssal, nem
a megszokott tanar-didk kapcsolat-
ban. A rovid id6 és a gyors dontések
miatt igyekeztek ugy kivélasztani a
tagokat, hogy rendszeresen, akti-
van sportold, csapatban szivesen
dolgozd, rugalmasan, kreativan
gondolkodd, életkorukhoz mér-
ten nagy teherbirdssal rendelkezd,

alkalmazkodé-képes ¢és taldlékony
didkok ¢és felnéttek legyenek, akik
rdaddsul nem ijednek meg a vi-
ratlan  helyzetekedl, kihivdsoktdl
sem. A meghivastdl a verseny nap-
jiig csupdn egy-két hetitk maradt a
felkésziilésre, de ezeket a napokat
igazdn viddman toltotték. A Nagy
vagy! jatékai fantaziadus, kreativ,
sok-sok tigyességet, logikdt igényléd
feladatok. Erdékertes csapatdnak
tagjai, elmonddsuk szerint, nagyon
szeretik az ilyen, jatékszellemet, ko-
z6s munkdt is igénylé versenyeket.
Ez az alkalom egy igazi kihivas volt
szamunkra. A kivancsisig mellett
6ridsi 6rom toltotte el dket, hogy
képviselhetik iskoldnkat, teleptilé-
sunket. Fiatal, lelkes és nagyon vi-
ddm csapat kiizdéte azére, hogy Er-
dékertes hirnevét ezzel is oregbitse.

A csapat zoldbe oltozote ver-
senyzoinek kapitanya Tokdr Ta-
mds, televiziés misorvezetd volt, a
szurkolék taborat pedig Ladjdnszki
GCsilla igazgatén, Téth Méria he-
lyettesen kivill Dr. Pasztor Laszlé
polgirmester ur, valamint Boros
Csaba rockzenész, miisorvezetd
(Republic) is erdsitette.

A csapat felkésziilését, utazasat
Erdékertes Kozség Onkormanyza-

ta, az iskola Sziil6i Kozossége, vala-
mint a Veresegyhdzi Varosi Televi-
zié tdimogatta.

A november 13-tél kezdbdé
Nagy vagy! miisor masodik, vala-
mint 6todik adasat figyelemmel
kisérve mindannyian meggy6z6d-
hetiink arrél, hogy telepiilésiink
osszefogasanak koszonhetéen valo-
ban nagyok voltunk.

Séra Andrea

A csapat tagjai és a péttagok:
Balogh Hetti (2.a), Murdnyi Alexa
(4.b), Barith Olivér (4.a), Padar
Bendeguz (4.b), Kalmén And-
rea (8.b), Kiss Liza (5.b), Takdacs
Eszter (6.b), Ujvari Lajos (7.a), Téth
Akos (6.a), Nandori Eszter (tanér),
Bakos Zsuzsanna (tandr), Szilas
Timea (sziil8), Téth Zoltdn (tanar),
Toth Liszl6 (sziild), Balogh Zoltdn
(sziil®).

[POLYI ARNOLD
EMLEKVERSENY

Iskolénk meghivast kapott test-
vériskolankba, Ipolybalogra,
az Ipolyi Arnold Alapiskola altal
2016. december 2-4n megrendezen-
d6 tanulményi versenyre. A megmé-
rettetéssel az iskola névadéja, Ipolyi
Arnold halildnak 130. évfordulé-
jara emlékeznek. A szlovakiai gye-
rekek rendszeresen részt vesznek a
Neumann-napi versenyiinkon, igy
a két iskola kozotti tobb éves jo
viszonynak ¢és egytittmiikodésnek
koszonhetben szivesen véllaltuk a
felkészilést. A verseny témaja Ipo-
lyi Arnold élete és munkéssiga, va-
lamint az 4ltala gytjtote népmesék
viliga. Csapatunk felsds tanulokbdl
all: Balogh Fléra 7.a, Jaromi Csen-
ge 7.b és Bényei Gabor 8.b oszta-
lyos tanulékbdl. Kivanesian varjuk
a szlovakiai kalandot.

Koczkdsné Pintér Judit



Plakdtkid{litds.'
AZ ALLATOK

VILAGNAPJA
ALKALMABOL

AZ allatok fontos részét ké-
pezik életinknek - akar
hizi kedvencek, akir hasznos-
sagukért tartjuk Oket. Mindkét
esetben tisztelniink kell 6ket, és
megfeleléen bédnnunk velik, hi-
szen ¢érzd, értelmes lények, ezért
nem szabad fdjdalmat okoznunk
nekik. A gyerekek tanitdsa sordn
erre is fel kell hivnunk a figyelmi-
ket, hiszen ez az élet és az él6lé-
nyek tiszteletét jelenti.

Az Allatok Vilagnapjat 1931
6ta inneplik, és azért vélasztottak
oktdber 4-ét, mert Assisi Szent
Ferencnek, a természet, a kornye-
zetvéddk és az dllatok partfogéd-
janak a napja ez. Ilyenkor szerte
a viligon szamos templomban az
oktéber negyedikéhez legkoze-
lebb es6 vasérnapon megildjik az
dllatokat.

Szent Ferenc maga is sokszor
prédikdle ember és 4llat kapcso-
latarél. Azt mondta, hogy az em-
beriségnek kotelessége védeni és
élvezni a természetet.

Iskoldnkban tavaly rendeztiink
elészor kidllitdst olyan plakatok-
bdl, amelyek mindegyikén egy, az
orszag tertiletén ¢él6 védett vagy
veszélyeztetett allat ismertetdje
szerepel: képekkel, rovid leird-
sokkal. Ezeket - els6t8] nyolcadik
osztalyig - a gyerekek készitik el,
az osztalyfénokok segitségével.
Célunk, hogy olyan é4llatokra is
felhivjuk a figyelmiiket, amelye-
ket kevésbé vagy egyaltalin nem
ismernek, és ezdltal kozelebb hoz-
zuk hozzdjuk a természetvédelem
és az 4llatok védelmének fontos-
sagit. Ebben a tanévben a tizen-
kilenc bemutatds kozott olvasha-

tunk a csikoshdtu szocskeegérrél,
tobb bagoly fajtardl, fecskékrél, a
rétisasrol, lepkékrdl, barna med-
vérdl vagy éppen a vadmacskd-
r6l. Egytdl egyig otletes, érdekes
¢és latvanyos munka, amely azt
mutatja, hogy a gyerekek dlla-
tok irdnti szeretete természetes,
csak segitentink kell &éket, hogy
ezt a szeretetet jol fejezzék ki, és
ne feledkezzenek meg réla. Meg-
gy6z6désiink, hogy hagyomdnyt
teremthetiink a plakatok elkészi-
tésével.

Bakos Zsuzsanna

"Akarmilyen rovid a
pillanat, mely része a
mellettiink él0 allatok
életének, felélénkiti a
miénket, és minden
szempontbdl jobba,
tartalmasabba teszi

azt."
John Muir




"MINDIG A
JOVONEK KELL
DOLGOZNI

Ismét eltelt egy
dolgos év, amely-
nek fejlodési ird-
nyait tudtuk ugyan,
mégis béven tar-
fogatott kihivdst,
meglepetést  szd-
munkra. Az Uj esz-
tendé kozeledtével
célszeri  leltdrt
késziteni, szamba venni kozos sikere-
inket, az elvégzett munkdt, minek ko-
szonhetéen Magyarorszdg erdsodik.

,Mindig a jovinek kell dolgozni, nem a
hirtelen zsebre vdghatd pillanatnyi sikemek”
— tandcsolja Méricz Zsigmond. A 2016-0s év
kormdnyzati intézkedései egyértelmen azt
igazolidk, hogy sikerilt megfogadnunk ezt a
hdlcs gondolatot.

Az elmdlt években elért gozdasdgi stabilitds
megteremtette a tartds addcsokkentés alapjait,
2010 ota 32%+0l 15 szdzalékra csokkent a
személyi jovedelemado, és a sertéshds utdn
kezdetét veszi a legfontosabb élelmiszerek
(friss tej, tojds, baromfihds) dfajanak jelentds
csokkentése, ami hatalmas segitséget jelent a
nyugdijasok és kiskereset(iek szimdra.

Nagy oromomre szolgdl, hogy elmond-
hatom, a rendszervdltds 6ta nem volt ennyi
embernek munkdjo, mint most. Tobb mint
4.4 millioan dolgoznak ma Magyarorszdgon,
a korméany megdllapodott a munkaadokkal és
a munkavdllalokkal: 2017-ben a minimalbér
15%kal, a szakmunkds minimalbér 25%kal
nd. A béremelések 2018-ban is folytatodnak:
a minimdlbér 138 ezer Ft, a szakmunkds
minimdlbér 180.500 Ft lesz. A béremelésekért
a munkdltatoknak jelentds addcsokkentést
biztositunk. Jovére egyszdmiegyl, 9%-os és
ardnyos lesz a tarsastgi add, ami Eurdpdban a
legalacsonyahb.

Az eldttink dllo 2017-es esztendd az
egészségiigyi szakdolgozok szdmdra is Gjabb
pozitiv eredményeket hoz. Az dtfogd béremelé-
si program eredményeként 2019+ dtlagosan

65%kal emelkedik az egészségugyi szakdol-
qozok fizetése.

Ma biiszkén mondhatjuk el, hogy az elmlt
iddszakban kozel 20 ezer csalad dsszesen ko-
zel 60 millidrd forint értékben igényelte a CSOK-
ot. Mivel az otthonferemtést nemzeti Ggynek
tekintjok, ezért a 2017-es kaltségvetésben is
tébb mint 211 milliard forint dll rendelkezés-
re erre a célra. Ugyancsak fontosnak farfiuk a
gyermekes csalddok tamogatdsdt. Eppen ezért
a kétgyermekes csaladok adokedvezménye
2019-ig — négy lépcstben — a dupldjdra, havi
40 ezer forintra emelkedik. 2017. jonudr else-
i6t61 a kedvezmény mértéke havi 30 ezer forint
lesz két gyermek utdn. Az adokedvezmény
dsszegének novekedése tobb mint 350 ezer

kétgyermekes csalddot érint, akik végil éven-
te akdr 240 ezer forinttal tobbet fordithatnak
gyermekeikre.

Mindezen hosszd tava, ,jovének szolo”
sikerek és kizdelmek azt tandsftik, hogy
eqyutt tudunk erGsek lenni — egyitt képesek
vagyunk megteremieni a jovG erds Magyaror-
szagdt. Most azonban itt az ideje a megérde-
melt pihenésnek, szeretteinkkel toltdtt nyugodt
napoknak. Koszongm Ondknek és a kozség ve-
z6tinek egész éves timogatdsdt és munkdidt,
melyre jovdre is szdmitok. A kizelgd tinnepekre
holdog Karéicsonyt, az Gj esztenddre pedig ert,
egészséget és sok sikereket kivanok!

Tuzson Bence
orszdggytilési képviseld




MINDIG VAN KOZOS HALMAZ

Lel/ees, dinamikusan fejléds
gyitilekezetként jellemezi az
erddkertesi reformdtusokat Gergely
Ferenc Barnabis lelkipdsztor. A
templomban és koriilotte pezseg az
élet, és azt valljik: az egyhizfoga-
lomhoz szorosan hozzdtartozik az
élet, a viddmsdg és a szeretet.

- Amikor dtadtik tizenkét éve épii-
6 templomukat, arrdl beszélt, hogy
az erdékertesi gyiilekezetnek kiildetése
van. Mi ez a kiildetés?

- Nem nagy titok, hiszen ez nem
més, mint barmelyik keresztyén
ember kiildetése. Jézus Krisztus azt
mondta nekiink: ,Menjetek el, és
tegyetek tanitvinnyd minden né-
peket!” Nekiink, erdSkertesicknek
nem valami tdvoli, egzotikus or-
szagba kell menniink, hanem ebbe
a kozosségbe kell beilleszkedniink.
A folyamat mér tébb mint egy
évtizeddel ezelétt  elindult. A
vachartyani egyhdzkézség sz6rvanya
vagyunk, de 6vodét alapitottunk,
megépiilt a templomunk, és sok-sok
fiatal jar hozzénk. Eléfordul az is,
hogy életre sz016 tarsukat talaljak
meg a gytlekezetben. Az egyhdzfo-
galomhoz szorosan hozzatartozik az
élet, a viddmsdg és a szeretet. Szeret-
nénk ezt kozvetiteni, még akkor is,
ha mostanaban terhelt fogalomnak
tlinik az egyhdz vagy a pap. J6 lenne,
ha a megvéltottsigot minél tobben
atélnék.

- Beszéljen a gyiilekezetiikrdl, nigy
tudom, hogy sokan jottek Erdélybdl.

- Ez valéban igy van, jottek
Erdélybél és Karpataljérdl is, bar ne-
kiink nem célunk, hogy méshonnan
vonzzunk ide embereket. Azonban
ha mér itt vannak, nagyon fontos-
nak tartjuk, hogy megerésodjenck
a hitiikben. Megtaldlnak minket,
akik reformdtus gyokerekkel rendel-
keznek, de talain még tobben azok,

akiknek semmilyen egyhazi, fele-

kezeti kotédésiik nincs, nem jértak
korabban templomba vagy hittanra.
Az elmult évtizedben taldn nem is
volt olyan esztendd, hogy ne lett vol-
na felnéttkeresztség, -konfirmécio.
Budapest agglomerécidja vagyunk,
ezért sokan keresik Erdékertesen
a helytiket, ¢és itt eresztik mélyre a
gyokereiket. Persze a gyiilekezet épi-
tésekor minden fézisnak megtapasz-
taljuk a maga nehézségét, de talan
az eleje volt a legnehezebb. Fontos,
hogy mindig legyen egy mag, ami-
hez az emberek tudnak kapcsolédni:
a férfiakkal focizni, a nékkel kocog-
ni, a gyerekekkel tdborozni kell.

- Gondolom, azért adddnak kii-
lonbozdségek is.

- Természetesen elé6fordulhatnak
kisértések, és az, hogy nem értjitk
egymast. A cél azonban az, hogy
éljik meg a szeretetet akkor is,
ha vannak konfliktushelyzeteink.
Vagyis ne a zsigerb6l jové emberi
megolddsokat valasszuk, hanem ta-
ldljuk meg, hogyan szeressiik krisz-
tusi médon egymast, akdr gyiileke-
zetépitésrol, akar politikardl vagy
barmi masrél van szé. Hiszem,
hogy mindig van k6z6s halmaz.

- A templomszenteld istentisztele-
ten azt hangsilyozta, hogy ,senkinek




se tartozzatok, csak azzal, hogy egy-
mdst szeressétek!”

- Egyszer, amikor itt jirt ndlunk
Csiha Kalmén egykori erdélyi refor-
matus pispok azt mondta, hogy az
Grvacsoraosztasinal mindig mond-
jak egy igét a gytilekezet tagjainak,
és azota igy teszek. Probalok felfelé
figyelniazIstenre, hogykiild-e konk-
rét igét. Mdr megszoktam ezt a belsé
figyelmet. Az a célunk, hogy olyan
reformétusok legytink, akik a Biblia
alapjén ¢lik életitket, és megosztjik
masokkal a krisztusi 6romhirt: Isten
szereti az embert. Nekiink is szeret-
niink kell egymast.

- Es most mdy itt van a felszentelt
templomuk is...

- Az elmult néhdny évben meg-
éltem, hogy a kozosségiink néhany
tagja szinte mcgszakitotta magat,
hogy megval6suljanak a tervek. Al-
ddsnak tartom, hogy megépiilhe-
tett a templomunk, de ez csak azért
kovetkezhetett be, mert valéban itt
van Isten koztiink. Nem véletlen,
hogy ugy fejeztem be a templom
megépitéséért tartott hélaadé isten-
tiszteleten a mondandémat, hogy
soli Deo gloria. Ennél szebbén nem
tudom kifejezni, hogy milyen hila
van bennem Isten irdnt, és koszo-
net az emberek felé. A keresztyén
élet része, hogy dolgozunk, gereb-
lyéziink, mosogatunk, vécét takari-
tunk, de ahogy Pél apostol mondta:
ha megvaltott ember vagyok, akkor
mindent Isten dicsségére teszek,
és egész életemben azt keresem, ho-
gyan koszonhetem meg szeretetét.

- Az erdbkertesi reformdtus gyii-
lekezet templom hijan évekig a falu-
hizban tartotta az istentiszteleteket,
aztin 2004-ben letették a templom
alapkiovét, majd 2016 bszén felszen-
telték a templomot. Gergely Ferenc
Barnabds lelkipdsztorral ezutin rog-
zitettiik a beszélgetést.

Fekete Zsuzsa
Fots: Vargosz
parokia.hu

SZEMEZGETES

a Szolofiirt Reformdtus
Ovoda életébdl

vodiank mozgalmas iddsza-

kot tudhat maga mogott
a tanévkezdés dta. Szeptember ele-
jén Tanévnyité Istentiszteletiinkon
megtelt a templomunk, harsogott
a gyermeki hangoktdl, daloktsl. A
hat éves Matyink két zongora kom-
poziciéval készontotte tarsait. Lel-
késziink gyermekekhez sz6l6 igével
iidvozolte a kicsiket és sziileiket.
Ugyanebben a hénapban megtar-
tottuk a Mihdly-napi vasdrunkat, va-
sarfidkat készitettiink, csoportjaink
népi gyermekjitékokkal késziiltek. A
Katica csoport és 6v6 nénijitk Tanc-
hazzal biztositotta a jé hangulatot.
Oktéberben meghivast kaptunk az
Idések Vildgnapja alkalmébdl a Fa-
luhazba. A Halacska csoport nagyjai
egy szinvonalas népi jatékokbdl allé
musorral lepték meg a vendégeket.
A humoros fid-, lanycstfoldkbdl,
dalos és korjatékokbdl, paros for-
gokbol 4l eldaddsunkat az Idések
Otthondba is elvittiik, ahol mosolyt
csaltunk az otthon lakéinak arci-
ra. Mérton-napja alkalmébdl libés

dalokat énekeltiink, meghallgattuk

Szent Marton torténetét, megnéz-
tik a Ludas Matyi diafilmet. Erre
az alkalomra a Csillag csoportosok
inycsiklandozé finom  siiteménye-
ket siitoteek, ezzel vendégil lactdk a
tobbieket. Keresztyén Ovoda lévén
a Reformdcié tinnepét méledképpen
a Reformatus Templomban tartot-
tuk meg. Ezen a napon nem csak
magunkat oSltoztettitk tinneplSbe,
hanem a lelkiinket is: imainkkal,
kedves keresztyén gyermekdalokkal,
6vodai felnéttkdrusunk énekcsokra-
val. A Napsugar csoport erre az alka-
lomra meghat, keresztyén tizenetet
osztott meg gyermeki hangon.

Balogh Katalin

dvodavezetd helyettes




Az Esély Szocidlis

Alapellitisi Kozpont

Erdékertes,

egyhdz, Vichartydn,

Rid, Vicegres,

Galgamdcsa  tele-

piiléseken litja el a csalidsegitd - és
gyermekjoléti szolgiltatdst.

Veres-

Erddkertesen (F6 u. 51.) taldlha-
t6 az intézmény kozpontja, ahol 6t
csaladsegitd kolléga latja el a szak-
mai feladatokat, segiti a csalddokat.

A hét hdrom napjan tgyfélfoga-
dési napokon lehet hozzank fordul-
ni a felndtt lakossdgnak probléma-
ikkal, és gyermekjoléti tigyekben is.

Hétfs: 9.00 -18.00
Szerda: 9.00-18.00
Péntek: 8.00-12.00

Csalddsegité kollégak fobb fel-
adatai a feln6tt lakossag esetében:

e  tanicsadds

e informiciényujtds

e mentélis gondozis

e  Ugyintézésben vald segités

e adomiényok szétosztisa

e  kornyezettanulmanyok

készitése

A gyermekjoléti szolgaltatissal
kapcsolatban f6bb feladatok:

o onként jelentkezd sziilok-
nek, gyerekeknek tandcsadas, in-
formaciényujtas, szolgaltatdsokhoz
valé kozvetités

e jelzérendszer tagjainak
jelzése alapjén kapcsolatfelvétel a
csaladdal, probléma estén egytitt-
miikodés a gyermek érdekében a
megfeleld szakemberekkel, intéz-
ményekkel

e prevencids feladatok ellatédsa

o hatdsdgi intézkedések kez-
deményezése, egyuttmikodés a
gyermek  veszélyeztetettségének
megsziintetése érdekében a Gydm-
hat6saggal, intézményekkel, szak-

emberekkel

Rendszeres az egytttmiikodé-

sink az évodikkal, iskolakkal,
gyermekorvosokkal, védéndkkel
¢és minden olyan szakemberrel, aki
a gyermekkel kapcsolatban van.

Ez év elejétdl a Godolldi Forrds
Szocidlis Segité ¢és Gyermekjolé-
ti Kozponttal, Erdékertesre kije-
I6lt esetmenedzserével dolgozunk
kozosen a védelembe vett illetve
csalddjukbdl kiemelt gyermekek
tigyében.

Intézményiinkben rendszeresen
biztositunk a raszorulé lakosok,
csaladok szdmadra élelmiszer ado-
ményt a Magyar Elelmiszer Bank
tamogatdsdval, illetve felajinlasok-
nak az eljuttatdsat is szervezziik a
raszorul6k ¢és igénybejelenték ré-
szére. Az Elelmiszerbankkal kotote
szerzédésiinknek  koszonhetéen
idén 2016. 10. 17-ig 51 alkalom-
mal, alkalmanként 200-250 lakos-
nak osztunk élelmiszert.

Az eddig kiosztott élelmiszer
értéke tobb mint 5.600.000 Ft.

Prevencids programjaink szer-
vezésével féképpen a részoruld
illetve hédtranyos helyzetd gyer-
mekek részére biztositunk sza-
badidés programokat, tdborokat.
Idén 6t héten keresztiil, hetente
25 gyermek részére szerveztiink
értelmes szabadidé eltoltést biz-
tositd napkozis tdbort.

Kamaszoknak szerveztiink
RA’d”ERUNK programot, a nyé-
ri idészakban tiz alkalommal ked-
den és csiitortokon 17.00-2100
oraig.

Batoritani szeretnénk az Er-
ddkertesen ¢l6 lakosokat, hogy
problémaik esetén keressék fel in-
tézménylinket, és kérjenek segit-
séget, hiszen a mi munkank arrél
sz6l, hogy az embereknek segi-
tiink sokszor kildtdstalannak tin6
élethelyzetek megoldaséban.

Matuz Csabiné
csalddsegitd és gyermekjoléti
szolgdlat szakmai vezetd

»Na még szdz!” —csak
legyen elég kitartas!

ELETERO
TORNA
ERDOKERTESEN

Kitartds szerencsére van, mert
az Eleterd torna mdr 2003. éta fo-
lyamatosan megmozgatja a kornyék
akttv lakdit.

A Veresegyhdzi Misszi6 Egész-
ségligyi Kozpont ugyanis 2003-ban
sziv-érrendszeri torna programjanak
osszedllitdsdra hirdetett pélydzatot,
melynek megtartdsat kilenc kor-
nyezd telepiilésen OEP pilydzati
pénzzel is tdmogatta. Ekkor alli-
totta 6ssze Arvay Katalin a sziv-ér-
rendszeri tornaprogramot. Az évek
multaval azonban a pénziigyi forras
clapadt, ezzel egyiitt a telepiiléseken
megsziint ez a mozgasi lehetSség.
Az elmule 6t-hat évben kizérdlag
Erdékertes Kozség Onkormdnyzata
timogatta ezt a lakossagi egészség-
megdrz$ programot — a Faluhdz
szinhidztermének heti két alkalom-
mal torténé ingyenes biztositdsaval.

- AzFleterd torna egy specid-
lis rehabilitalé, kondicionalé torna,
amely megmozgatja az 0sszes izmot,
iziiletet, intenziven hat a szivre és a
keringési rendszerre, beinditja a test
belsé folyadékdramldsit. — mindeze-
ket Arvay Katalin konduktor, a tor-
na életben tartdja mondja.

- Melyek a mozgis tovabbi
elényei? Miért jo ez a mozgasfor-
ma?

- A mozgis viltakozd rit-
musy, igy a szervezet megterhelése
kiegyenlitddik. A mozgasblokkok
egymdsra épiilnek, mikozben szem
elétt tartjuk az alapgyakorlatok
mennyiségét is. A tornat csoporto-
san végezzik, de figyelembe veszem
az egyéni képességeket, az egyedi
korlatozottsagot is; sziikség esetén
egyéni megolddsokat (eltérd gya-



korlatok, egyedi kivitelezés, példaul
tdmaszkodva, széken iilve, stb.) is ja-
vasolok. Bér az iziileti kopasokat, a
meszesedést, sérvet eltiintetni nem
tudjuk, de a rendszeres mozgissal
megorizhetjik  mozgékonysigun-
kat. A kozosen végzett gyakorlatok
nemcsak a térsasdg tagjait kovacsol-
jék 6ssze, de az egyéni motivaltsigot
is er6sitik. Fontos a mozgds, mert
tévhit, hogy a takaritds, kerti munka
helyettesiti a gyogyité mozgast! A
mddszeresen, szakember segitségé-
vel végzett mozgds nemcsak a testi
faradtsagot Uzi el, javitja testtarta-
sunkat, teljesitéképességiinket, fe-
szilltség-levezetd, érzelmi, szellemi
hogylétiinkre is jétékonyan hat. gy
az 6ra végén is jokedviien, konnye-
dén tavozhatunk. A nyujté-lazitd
gyakorlatok valtakozdsa miatt nem
lesz izomldza sem a résztvevéknek.

- Kikarésztvevok?

- A csoport vegyes koroszta-
lyt, tobbnyire nyugdijasokbdl all
(van irigylésreméltd, aktiv 77 éves
is, de a 30-as korosztaly is képvisel-
teti magat). A tobbség a kezdetek-
t6l rendszeresen jar az Orakra. Az
egy-egy foglalkozdson résztvevék
létszama 5-15 6 kozott valtakozik;
elsésorban erdbkertesiek, de a szom-
szédos telepiilések — igy Veresegyhaz
és érbottyén — is képviseltetik ma-
gukat. A csoport tagjai maganélet-
tikben is jo kapcsolatot alakitottak
ki, kozos programokat szerveznek,
aktivan részt vesznek a Faluhdz
programjain.

- Mesélj magadrdl, kérlek!
Mit tudhatunk a ,,tornatanarné-
rél”?

- 58 éves vagyok, konduktor
a végzettségem. érbottyénban élek,
igy addédott, hogy 13 évvel ezelétt
osszedllitottam a Misszid prevencios
programjit, melynek eredménye-
ként vezethetem a foglalkozédsokat.
27 éviga Petd Intézetben dolgoztam,
jelenleg ugyancsak kondukrorként a
Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolga-

lat Godolléi Tagintézmény Veres-
egyhazi Telephelyén — a komplex
konduktiv pedagdgia mddszerével
— az idegrendszeri problémakbdl
adddo, sérille gyerekeknél, elsdsor-
ban mozgasszervi, illetve érzelmi és
értelmi fejlesztést végzek. Emellett
a vaci Chazar Andris EGYMI-nek
utazd konduktora is vagyok. Egyéb-
ként két gyermekem van; 37 éves
lanyom szintén érbottyénban la-
kik, jémagam kozépiskolas fammal
élek. Nagyon szeretem a kornyéket;
ha tehetem, résztveszek a kornyezd
teleptilések programjain. A mozgas
nemcsak a munkdm, de a hobbim is.
A tornin kivill szeretem a kerékpa-
rozast is. Maginéletemben nekem is
adddnak problémaék;ilyenkor el6for-
dult, hogy a gyerekeim is javasoltdk,
hogy ,,Anya, menjél mér tornazni!”
Mert 6k is megtapasztaltdk, hogy
val6ban fesziiltség-levezetd hatdsu.

- Fiatalos jokedveddel pél-
dat mutatsz a csoport tagjainak is.
A nyiéri sziinet elStt tornazaré6 osz-
szejovetelt is tartottal, ahol a ,,sok
jo ember kis helyen is elfér” mon-
dast legalabb
haszan toltdttiink el nalad egy
kellemes szombat délutint. Mit

bizonyitandéan

javasolsz végezetiil azoknak, akik
még nem szantdk ra magukat erre
az 6nkormanyzat éltal is timoga-
tott mozgasra?

- A mondist kicsit 4tirva:
»A labunk, a keziink mindig ndlunk
van!” Es ehhez a torndhoz valéban
nincs szitkség eszkozokre, csupan
egy tornaszényegre.

Lejegyezte:
Soros Erika

Az alédbbi kis versikémmel
pedig lelkesitem a
résztvevoket:

Mi a hosszd élet titka?
Viddm Eleterd torna!
Fiatalsdg, szép dregség —
akkor 6, ha van egészség!

Minden héten:
kedd, csutortok!

(...vidam vagyok, hogyha jottok!)




Bemutatkozik az

ERDOKERTESI
JUDO SPORT
EGYESULET

Az egyesilet tevékenysége 2013-ban
indult a Neumann Janos Altaldnos
Iskoldban Pdpai Tibor — I.DAN és Vincze
Lolttin — 11l DAN judo edz6k dltal. 2013-16|
2015-ig az Ujpesti Toma Egylet (UTE) judo
szakosztdlyanak - kihelyezett tagozataként
mikodatt és vett részt a versenyz6i utdnpot-
|ds nevelésében.

Az egyesiilet szamos erddkertesi rendez-
vényen vett mar részt, sokszor szerepelt
falunapokon, ahol felkérésekre bemutatokat
fartott, egyben lehetGséget kapott, hogy a
sporfdgat is népszer{sitse.

Az erddkertesi judosok sajnos nem kaptak
kelld seqitséget és anyagi timogatdst az UTE-
tol, igy mindent sajdt eréhdl és forrdshal, a
szponzorok és a judokdk szileinek segitségé-
vel oldott meg. llyen elzményeket kivetden
— 2015 decemberében — fogalmazadott meg
az 6ndllo egyesilet alapitdsanak gondolata.

11 16 alapito taggal, Erdkertesi Judo
Sport Egyesilet néven megalakult Erddkertes
elsd judo Klubja. Az egyesilet természetesen
tovabbra is egyittmikadik az UTE szakosztd-
lydval, utdnpotlds nevelés teriletén Serdild,
IFI &s JUNIOR korosztdlyokban.

Az edzéseket két éve az onkormdnyzattol
kapott régi iskola tornatermében tartjdk.

A szakosztdly jelenleg tobb mint 60 f6
judokadval rendelkezik, akik harom korcsoport-
ban minden hétftn-szerdan és alkalmanként
pénteken rendszeresen vesznek részt az
edzéseken.

Aszakosztdly tobb mint 90%-Gt Erddkertesi
dvodasok és iskoldsok alkotidk. Sokan mdr a
kezdetektdl fogva itt sportolnak, akiknél a ko-
moly edzés és munka meg is hozta az ered-
ményt. Szdmos eredménnyel biszkélkedhet
az egyesilet.

Csak néhany a legutobbi sikereik kozil: az
éves Magyar Bajnoksdgokon Didk C korosz-
talyban bronzérmet hozott Zsigmond Levente,
Didk B korosztdlyban 5. pontszerzd helyezett
lett Weinwurm Nikoletta, Didk A korosztdly-
ban bronzérmes lett Mentes Péter, és serdils

korosztalyban 3. helyezettek lettek Pribojszki
Istvan és Klimov Misa. Juniorok Magyar Baj-
noksdgdn pontszerzG helyen, hetedikként
végzett sajnos sériilés miatt Vincze Vivien.

Az eqyesiilet biszke arra, hogy 2015. év
végére sajdt szovetségi vizsgdzott versenybi-
rdja is lett, Vincze Vivien személyében.

2014-ben &s 2015-ben, a BRISZ Dan
kollégium elngke és tagjai eldtt tibb mint 40
fo judoka adhatott szamot felkésziltségérdl,
amikor is sikeres dvvizsgdt tettek.

2012-6l a judo sport a nemzeti alaptan-
terv része lett, mivel sok hasznos képességet
fejleszt, melyet o didkok o késGbbiekben az
élet szdmos teriiletén kamatoztathatnak. A
judo egy olyan sportdg, amelynek alapvet
célioi kozé tartozik o fiatalkori agresszivi-
tis szabdlyozdsa, a tisztelet, megbecsiilés,
udvariossdg, akaraterd, teherbird-képesség,
belst fegyelem kialakitdsa, japan minta alap-
ian. Felmérések kimutattdk, hogy az iskolai
balesetek 70%-0 abbdl szdrmazik, hogy a
gyerekek nem tudjdk megfelelden koordindlni
mozgdsukat.

Az oktatdsi anyag oridsi értéke, hogy az esé-
sek elsajdtitdsa utdn ez a fajta balesetveszély
jelentdsen csokken. A judot tanulo gyerekek
dnbizalma, fellépése biztos, hatdrozott lesz. Fi-
zikai erejiik, gyorsasaguk ndvekszik, reflexeik,
tigyességik szemldtomdst jovulnak. Kifejlodik
a taktikai érzékik is. Meg fanulnak helyesen
itéletet alkotni sajat és ellenfelik képességei-
(6], amely segiti Gket az Gnismeret és a hely-
zetmegitélés kialokitdsaban. Szdmos kisérleti
és dsszehasonlitd vizsgdlatbdl megdllapithato,
hogy a judo foglalkozdsokon részt vett gyerme-
kek eredményei magasabb értékeket mutattak
a vizsgdlt terileteken, mint a més sportagakat
(iz6, illetve o nem sportold gyerekeke.

Az egyesilet sajdt tapasztalata is az, hogy
egyes gyermekeknél megszintek bizonyos
magatartdsi problémdk, és a tanulmdnyi
eredmények is jobbak lettek. A szildi vissza-
jelzések alapjdn az is megdllapithato, hogy
jelentdsen javultak a gyermekek kéz és lab
koordindcidja.

Az egyeslet a jovdben is fontos felodatd-
nak tartja, hogy Erddkertes telepilés sportoldsi
kultirajdt szinesebbé tegye, igy folyamatosan
felvételt hirdet gyermekek részére.

Varjak mindazon 5-14 éves lanyok és
fiok jelentkezését, valamint anyukdkat és
apukdkat, akiket érdekel napjaink egyik
legnépszeriibb kiizdgsportja.

Az edzések jdtékos jellegtiek, cél a Judo
alapjainak - megismertetése, a gyermekek
erkdlesi, fizikai és értelmi fejlesztése. Ké-
stbbiek sordn lehetdiség nyflik versenyzésre
is az egyeslet igazolt versenyzdjeként. Az
edzések helye: Erddkertes, Bocskai utca 5.
(Régi Altalanos Iskola, Judo terem). Erdekldd-
ni, jelentkezni lehet: judokertes@gmail.com;
www.erdokertes.hu/sport/judo;  https://
www.facebook.com /erdpkertesjudo/

Mindenkit szeretettel vamak !

A kovetkez6 cikkikben beszdmolunk a
2016. év eredményeird.

Dr. Bozsdr Jusztina
EJSE jogi és kommunikdcids
képuiseldje










